[bookmark: _Hlk208411386]Informace ze Sociálně právní poradny 12/2025
[bookmark: _Hlk208423789][bookmark: _Hlk213417530]Nejdříve zmíníme dvě nové oficiální vychytávky, které nám mohou usnadnit orientaci, a to kalkulačku dávky státní sociální pomoci Ministerstva práce a sociálních věcí a srovnávač cen energií Energetického regulačního úřadu. Samozřejmě lze využít i jiné kalkulátory a srovnávače vytvořené soukromými subjekty. 
Kalkulačka pro výpočet dávky státní sociální pomoci Ministerstva práce a sociálních věcí 
Ministerstvo uvádí: Tato kalkulačka vám slouží jako základní vodítko pro ověření, zda byste mohli mít nárok na dávku státní sociální pomoci a v jaké výši by se mohla pohybovat. Výpočet je pouze orientační. Konečné rozhodnutí o přiznání dávky a její přesné výši vždy vydává Úřad práce ČR na základě správního řízení a po předložení a ověření všech rozhodných skutečností. Zároveň upozorňujeme, že kalkulačka nepracuje korektně s příjmy ze samostatně výdělečné činnosti, neboť v tomto případě jsou příjmy specificky porovnávány s průměrnou mzdou a dalšími individuálními faktory. Tato kalkulačka počítá s hodnotami normativního nájmu pro rok 2026. 
Kalkulačka je na tomto odkazu: https://www.mpsv.cz/dssp-kalkulacka

Dodejme, že pokud chce stávající příjemce příspěvku na bydlení, přídavku na dítě, doplatku na bydlení a příspěvku na živobytí (ať už jednotlivých dávek nebo v jejich kombinaci) pobírat uvedené dávky ještě v první polovině roku 2026, musí o dávku státní sociální pomoci požádat nejpozději do konce roku 2025. Blíže Informace 5/2025. 
[bookmark: _Hlk213415425]Srovnávač energií Energetického regulačního úřadu
[bookmark: _Hlk213341276]Energetický regulační úřad má od října na svém webu nezávislý a bezplatný srovnávač nabídek dodavatelů elektřiny a plynu. Vzhledem k tomu, že zdrojem informací zde uvedených je přímo dohledový státní orgán, kterému jsou obchodníci s elektřinou a plynem povinni poskytovat informace o svých veřejně dostupných nabídkách, měly by být údaje věrohodné a aktuální. Pro zjednodušení lze nahrát stávající vyúčtování, pokud ho máte v elektronické podobě. Informace lze filtrovat a řadit dle různých kritérií. Podle webu idnes.cz Ministerstvo průmyslu jako důvod pro jeho zavedení uvedlo, že orientaci zákazníků v nabídkách komplikuje velký počet dodavatelů a jejich produktů, které se často liší jen nepatrnými detaily. Problém mohou řešit různé komerční srovnávače, ale jen částečně. Řada z nich porovnává jen omezenou nabídku produktů a srovnání není vždy nezávislé.  Lze předpokládat, že tento srovnávací nástroj bude mít vysokou míru důvěry zákazníků. Přispět by tak měl k průhlednosti trhu i větší aktivitě spotřebitelů při vyhledávání nabídek. Zákon však neomezuje možnost kohokoli jiného provozovat svůj vlastní srovnávač cen.
Videonávod je zde (i pro čtenáře, kteří mohou ještě využívat zbytky zraku): 
https://www.youtube.com/watch?v=wXwBS9fMr_A
Srovnávač nabídek dodavatelů elektřiny a plynu je zde: 
https://srovnavac.eru.gov.cz/
Srovnávač ceníků elektřiny a plynu je zde:  
https://srovnavac.eru.gov.cz/#/ceniky
	
	
Účet pro zasílání důchodu 
Příjemci důchodu stále ještě může být důchod vyplácen v hotovosti prostřednictvím pošty, ale převažujícím způsobem už je dnes výplata důchodu na bankovní účet. Nepožádá-li příjemce důchodu o jiný způsob výplaty, je výplata důchodu zařízena vždy v hotovosti do místa trvalého pobytu. Náklady za výplatu důchodu v hotovosti aktuálně činí 78,- Kč a hradí jej příjemci důchodu, kterým byl důchod přiznán po 31. 12. 2009. 
O výplatu na účet je tedy třeba písemně požádat. Důchod lze vyplácet jen na účet, jehož majitelem je sám důchodce nebo se souhlasem obou na účet jeho manžela, respektive registrovaného partnera. Na obě možnosti má ČSSZ formuláře nazvané takto: 
· Žádost o zařízení výplaty důchodu poukazem na účet v České republice - majitel účtu 
· Žádost o zařízení výplaty důchodu poukazem na účet manžela (manželky), partnera (partnerky), registrovaného partnera (partnerky) v České republice
Tyto formuláře se použijí i při změně čísla účtu. Podpisy na žádostech nemusí být úředně ověřeny. U žádosti o výplatu na účet manžela musí navíc údaje o účtu potvrdit banka přímo na formuláři žádosti. 
Výplata tedy není přípustná na účet, jehož majitelem není sám důchodce nebo jeho manžel / partner. Není ani možné, aby například po dobu pobytu důchodce v léčebně důchod dočasně chodil na účet jeho příbuzného nebo na účet léčebny, i kdyby se na tom důchodce s příbuzným či s léčebnou dohodli. Toto pravidlo má ale výjimky, pokud je příjemce důchodu omezeně svéprávný nebo na základě rozhodnutí orgánu veřejné moci. Jedná se o tyto situace: 
1. zákonný zástupce: rodič, respektive „fiktivní“ rodič, ve vztahu k dítěti do 18. roku věku 
1. zástupce  člen domácnosti podle § 49 a následujících občanského zákoníku, kde je třeba současně splnit tyto 3 podmínky: 
· duševní porucha zletilé osoby
· společná domácnost se zastoupeným nejméně 3 roky, nejde-li o jeho potomka, předka, sourozence, manžela nebo partnera
· schválení soudem
1. opatrovník ustanovený soudem podle § 465 a následujících občanského zákoníku 
1. zvláštní příjemce důchodu ustanovený obecním úřadem podle § 10 a § 118 zákona č. 82/1991 Sb., o organizaci a provádění sociálního zabezpečení: obecní úřad ustanoví zvláštního příjemce s jeho souhlasem v případech, kdy by se výplatou dávky dosavadnímu příjemci zřejmě nedosáhlo účelu, kterému má dávka sloužit, nebo kdyby tím byly poškozovány zájmy osob, které je důchodce povinen vyživovat, nebo nemůže-li výplatu přijímat.
Opatrovníkem a zvláštním příjemcem může být fyzická i právnická osoba. Pro všechny výše vyjmenované platí povinnost dávku použít pouze ve prospěch oprávněného důchodce a osob, které je povinen vyživovat, neboť jejich účet je jen náhradním platebním místem. 
Je-li oprávněný umístěn v zařízení sociálních služeb, může mu být důchod vyplácen v jednotném výplatním termínu 12. dne v měsíci k jeho rukám na adresu tohoto zařízení. Podmínkou je souhlas oprávněného nebo jeho opatrovníka s tímto způsobem výplaty.
Za Sociálně-právní poradnu Václava Baudišová
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