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Vážení čtenáři,

na světě je číslo Pražského informátoru na měsíc říjen. 

Doufáme, že si mezi mnoha nabídkami najdete tu svou. Zveme vás zejména na besedu s bylinkářem Pavlem Váňou a astroložkou Olgou Krumlovskou. 
Těšíme se na vaši návštěvu.
A –  [image: image1.jpg]StfedocCesky kraj ‘



Služby TyfloCentra Praha
1. Využíváte v TyfloCentru Praha počítač vybavený speciálními softwary a připojením k Internetu? Od září nastává změna.
Zatímco do prázdnin byl k volnému využití počítač v 0,5. patře, nyní bude v 3,5. patře – oddělení podpory pracovního uplatnění. PC je třeba si předem rezervovat, přednost mají zájemci hledající pomocí tohoto PC zaměstnání. Bude také zprovozněn počítač také ve 2,5. patře – oddělení digitalizace (SONS). Jsou tedy k dispozici počítače dva a věříme, že o jejich využití bude opět zájem z řad široké veřejnosti zrakově postižených. Pro bližší informace kontaktujte pracovníky zmíněných oddělení.
2. Průvodcovská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492
E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz
3. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který dává k dispozici svůj volný čas, aby pomohl tam, kde je potřeba jeho očí, rukou, ale i srdce: tedy, když potřebujete někam doprovodit, pomoci s nákupy, zajít na úřad či k lékaři, probrat události dne, nebo si jen prostě popovídat.
Již více než šedesát našich dobrovolníků přispívá ke spokojenosti klientů, s nimiž tráví čas třeba v posilovně, knihovně nebo na procházkách Prahou. A stále přibývají další. Takže neváhejte a obraťte se na nás o bezplatnou dobrovolnickou službu!
Kontakt:
Mgr. Veronika Tomková
Tel.:
221 462 499

E-mail:
tomkova@tyflocentrum.cz
4. V TyfloCentru Praha je v provozu nová půjčovna kompenzačních pomůcek

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha, o. p. s. je od září 2006 v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek. 
Půjčit si můžete tyto pomůcky:
· Prisma televizní lupa

· Clar View kamerová zvětšovací lupa

· Ruční lupa Compact

· Diktafon Panasonic 

· Sherlock (označovač předmětů)

· Mobilní telefon Nokia 3230 – Mobile Speak 
· Stolní mobilní telefon

· Easy Link zápisník

· GIN zápisník

· Colortest

· VPN vysílačka 
· Hodinky hmatové

· Mluvící svinovací pásmo

· Mluvící časový přístroj

Přednost mají klienti projektu „Práce bez bariér“, kteří potřebují pomůcku ke svému pracovnímu uplatnění, případně k hledání práce. Těmto klientům jsou pomůcky půjčovány zdarma. Ostatním zájemcům budou pomůcky zapůjčeny za poplatek na určitou dobu.
Bližší informace Vám podá pracovní asistentka Lenka Votřelová, DiS., tel. 221 462 497, email: votrelova@tyflocentrum.cz.


5. Pracoviště TyfloCentra Praha ve Středočeském kraji

Jak jste se již dočetli v minulých číslech Pražského Informátoru, TyfloCentrum Praha, o. p. s. se na jaře tohoto roku rozrostlo o čtyři nová pracoviště fungující ve Středočeském kraji, konkrétně v Mladé Boleslavi, Kolíně, Příbrami a v Rakovníku. Služby těchto pracovišť jsou již využívány a pracoviště v plném rozsahu fungují, proto si Vám dovolujeme nabídnout přehled aktivit, které v nejbližší době připravujeme v jednotlivých městech.
RAKOVNÍK:

Na říjen připravujeme:

Kurzy anglického jazyka pro zrakově postižené občany

Chcete se naučit či se zdokonalit v anglickém jazyce? 

Zájemci hlaste se na pracovišti TyfloCentra Praha, o. p. s., Poštovní 239, Rakovník. Telefon: 313 502 790, 774 062 330.

Pozor – omezený počet míst!

Přijďte se podívat!

Informační setkání poskytovatelů sociálních služeb, s možností účasti veřejnosti 

se koná 26. 10. 2006 v Kulturním centru Rakovník (sál, divadlo, salonek, klubovna)
Slavnostní zahájení začíná v 09:00
MLADÁ BOLESLAV:

Na říjen připravujeme:

1.Odbornou přednášku na téma Stres a jeho zdolávání: 

Termín a místo konání akce bude upřesněn.

2. Výuku anglického jazyka:

Při plánování výuky vycházíme z potřeb zájemců. Rádi bychom otevřeli kurz v Mladé Boleslavi a v případě zájmu též v Mnichově Hradišti.

Prosíme zájemce o výuku, aby se přihlásili na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330 do 10. 10. 2006. Podrobnosti budou dohodnuty na první schůzce, o které budeme zájemce včas informovat.

3. Posilování paměti: 
Cyklus zaměřený na praktické procvičování paměti hravou formou. 

Prosíme zájemce o výuku, aby se přihlásili na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330 do 10. 10. 2006.

KOLÍN:

Na říjen připravujeme:

Přednášku o činnosti Tyfloservisu aneb KDYŽ SILNĚJŠÍ BRÝLE NESTAČÍ

Budou zde předány informace o sociálních službách poskytovaných Tyfloservisem, spojené s ukázkou pomůcek a možností osobní konzultace. 

Přednáška se uskuteční 30. 10. 2006 ve 14:00 hod v Městském společenském domě (salonek v 1.patře), Kolín.

V listopadu nás čeká vázaní adventních věnců a v prosinci nabídneme Předvánoční turnaj v Bowlingu (podrobnější informace v dalším vydání).
PŘÍBRAM:

Na říjen připravujeme:
Táborák  
3. 10. 2006 Vás zveme k odpolednímu posezení u ohně, opékání buřtíků, zpívání s kytarou a popovídání v příjemném prostředí lesoparku na Baníku. 

Sraz ve 14:00 v TyfloCentru, Nám. T.G.M. 1 (V případě deštivého počasí se akce nebude konat.)

Canisterapie 

Chcete zkusit pozitivní působení psa na zdraví člověka?

V tom případě se na Vás těší 12. 10. od 15:00 do 16:00 psí terapeuti Bredík, Abbynka a Čenda a jejich paničky Petra, Monika a Ilona. 
Sraz ve 14:50 na Nám. T.G.M. 100 - před Svazem zdravotně postižených.

Zajišťuje sdružení Pessos.

Návštěva K Farmy

Máte rádi koně? 

Pojďte s námi 20. 10. 2006 od 10:00 do Žežic na prohlídku ranče. Je zde možnost vyjížďky do přírody nebo i jen krátkého svezení, podle zájmu. Akce je zdarma.
Přímo na ranči je příjemná stylová hospůdka, kde se můžeme občerstvit.

Sraz v 9:15 v TyfloCentru, Nám. T.G.M. 1.

Mezinárodní přehlídka dětských pěveckých a tanečních souborů - areál dolu Marie
se koná 24. 10.  od 8:00 do 11:00  
Sraz v 7:15 v TyfloCentru, Nám. T.G.M. 1.
Lezecký trenažér Jakub 
Přijďte 30. 10. ve 13:00 prožít lehce adrenalinové chvíle při lezení na umělé stěně nebo slaňování a dalších aktivitách! Určitě Vás čekají neobvyklé zážitky. Zajištěni profesionální lektoři a bezpečné jištění.

Sraz ve 12:15 v TyfloCentru, Nám. T.G.M. 1.
Na jednotlivé akce se prosím přihlašujte telefonicky 

na č. 774 068 330 nebo osobně v Tyflocentru v Příbrami nejpozději 2 dny předem.

Plánovaná akce - Kurzy plavání
V bazénu Aquaparku Příbram je zajištěna instruktorka
Začátek v listopadu, v případě malého zájmu až na jaře 2007
6. TyfloCentrum Praha, o. p. s., Krakovská 21 - Nabídka vzdělávacích kurzů pro zrakově hendikepované obyvatele Středočeského kraje

Chcete zlepšit své komunikační dovednosti, poznat lépe sami sebe, seznámit se s novými lidmi a v neposlední řadě zlepšit své šance na trhu práce? Zúčastněte se některého z nabízených kurzů:
1. Kurz komunikačních dovedností:
Termín a místo konání: 11. 10. a 18. 10. 2006, klubovna v Krakovské 21, Praha 1

Lektoři: Jakobus Roos, Marcela Drotárová

Zaměření kurzu: verbální a neverbální komunikace, prezentace, nácvik komunikace při přijímacím pohovoru.

2. Poznej sám sebe:

Termín a místo konání: 25. - 26. 10. 2006, Jůnův statek v Sedlci u Prahy (včetně stravy a ubytování na jednu noc)

Lektoři: Vladimír Kňažko, Marcela Drotárová

Zaměření kurzu: poznávání svých silných a slabých stránek, rozvíjení dovedností, posílení sebedůvěry, skupinové aktivity.

Oba kurzy jsou připraveny zkušenými lektory speciálně pro lidi se zrakovým postižením a budou vedeny převážně zážitkovou formou.

Doprovod na místo konání a asistence je zajištěna.

Budou následovat další kurzy zaměřené více na hledání zaměstnání a zvyšování konkrétních dovedností.

Díky prostředkům z Evropského sociálního fondu, Středočeského kraje a rozpočtu ČR jsou kurzy bezplatné.

Kontakty na pracoviště TyfloCentrum Praha, o. p. s., pracoviště Mladá Boleslav, Kolín, Příbram, Rakovník najdete v Adresáři kontaktů.
tento Projekt je spolufinancován z prostředků evropské unie v rámci opatření 3.2 SROP, 

státním rozpočtem České republiky 

a rozpočtem STŘEDOČESKÉHO kraje.
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý probíhá cvičení pod profesionálním vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
!! Pozor cvičení v měsíci říjnu se uskuteční 03.10.,10.10.,31.10.. !! 
2. Posilovna

Máte problém se zády, klouby nebo nejste spokojeni se svou postavou? Udělejte něco pro své zdraví a přijďte si zacvičit do naší malé posilovny. 
Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8 - 16 hod. a Pá 8 - 13 hod., je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Ve vybrané čtvrtky se od 18:00 hodin podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tento měsíc budou upřesněny obvyklým způsobem. Těšíme se na vás.
4. Jóga

Pro velký zájem je cvičení rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. pod vedením paní Slaninové. 
!! Pozor jóga v měsíci říjnu se uskuteční 02. 10., 09. 10., 30. 10.. !! 
5. Kroužek amatérského psaní
Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod.. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
!! Kroužek v měsíci říjnu se uskuteční 04. 10. a 18. 10. !! 
6. Informace o kurzu německého jazyka
Stejně jako v loňském roce i letos budou probíhat kurzy německého jazyka. V letošním roce budou probíhat 2 kurzy pro mírně pokročilé. Pro přijetí do těchto kurzů je nutné úspěšně absolvovat vstupní test, který je možné vyzvednout a vyplnit TyfloCentru. Cena kurzu je již tradičně 150,- Kč za měsíc.
Prozatím nebude otevřen kurz pro začátečníky. Pokud se však sejde více zájemců (alespoň 6), může být kurz kdykoliv v průběhu školního roku otevřen. 

Kurzy budou probíhat v odpoledních hodinách každé pondělí.


1. kurz - 14:30 - 16:30 

2. kurz - 16:45 - 18:45

Čas je možné upravit dle domluvy účastníků. 

Přihlášky i vstupní testy je možné vyplnit přímo v TyfloCentru popř. po e-mailu či osobně. 
Kontakt: 
Kateřina Matysková 777 889 550, k.kubatova@quick.cz
7. Posezení s hudbou
Opět se setkáme v našem hudebním kroužku pana M. Kratochvíla, emeritního člena opery Národního divadla, který vás provede hudbou vážně i nevážně.

!! Posezení s hudbou v měsíci říjnu se koná 03. 10. a 17. 10. od 14 do 16:30 !! 
8. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Orientální tanec má pozitivní účinky jak na fyzický, tak psychický stav člověka. Jde o přirozený pohyb ženského těla, při kterém se neničí klouby. Uvolňuje se ztuhlá krční i bederní část páteře, tlumí se premenstruační syndrom a napravuje špatné držení těla.
Orientální tanec tvoří několik základních figur, které jsou postupně zpracovány tak, aby na sebe plynule navazovaly. Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
!! Orientální tanec v měsíci říjnu se koná 05. 10. a 12. 10. od 16.30 hodin, tento kroužek je pouze pro přihlášené účastnice. !! 
9. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

!! Kosmetická hodinka v měsíci říjnu se koná 27. 10. !! 
C –  Nově jsme do programu zařadili
1. Pavel Váňa: BYLINÁŘSKÝ FENOMEN 

Mezi přední postavy současné fytoterapie patří Pavel Váňa. Vynikající znalec bylin, který dokázal navázat na znalosti a zkušenosti svých předchůdců a obohatil je osobitým přístupem, podloženým bohatou praxí.

Když se rozhodl, že začne pomocí bylin léčit, bylo to začátkem 70. let minulého století, začal je sám sbírat a rozšiřovat své odborné znalosti. Uspořádal stovky přednášek po celé zemi. Vystupoval v desítkách televizních a rozhlasových pořadů a napsal také několik knih, např. „Léčivé houby podle bylináře Pavla“ a zcela nově také „Fytoterapeutická léčba užitkových zvířat, psů a koček“.
Má také celou řadu svých vlastních specialit, např. tinkturu z dvojzubce trojdílného na úpravu jaterní funkce, čaj z tužebníku jilmového na léčbu chřipky a pozoruhodných výsledků dosáhl s bylinnou směsí na léčbu cukrovky.
Setkání s bylinářským specialistou se koná ve čtvrtek 12. 10. od 16:30 hod. v klubovně.

2. Setkání s astroložkou

Pozvali jsme pro vás přední českou astroložku a autorku knih o józe paní Olgu Krumlovskou, která vás zasvětí do tajů astrologie a tajemných jevů.
Vztah k tajemným jevům, léčitelství a babičkovským praktikám získala v rodině. Její matka léčila zásadně bylinkami, které s dětmi sbírala, a dědeček žil dva roky v Mongolsku. Zajímal se zejména o orientální léčebné praktiky a filozofii. Nezanedbatelný vliv na zvýšenou vnímavost autorky k paranormálním jevům mělo i velmi tajemné a magické prostředí loveckého zámečku na samotě v lese, kde vyrůstala. 
Od roku 1995 píše publikace o józe, alternativní medicíně, astrologii a tajemných jevech (např. Jóga prstů, Zóny zdraví a života, atd….)
Beseda se uskuteční 25. 10. od 16:30 hod. v naší klubovně, do které jste všichni srdečně zváni.
3. Skupinová psychoterapie

Psycholog Tyfloservisu PhDr. Zbyněk Galvas začíná 3. 10. 2006 a 17. 10. 2006 experimentální skupinovou psychoterapii. Je určena všem dospělým lidem, kteří mají vážné potíže se zrakem nebo zrak ztratili zcela. 

Cílem skupinových setkání bude navození změn, které by vedly k vyrovnání se se zdravotním stavem a souvisejícími obtížemi, ke snížení hladiny napětí a stresu, regulaci psychosomatických příznaků, zvýšení míry životní spokojenosti a k růstu kvality života.

Kontraindikací pro zařazení do této skupiny je mentální postižení nebo závažnější sluchová vada.

Psychoterapie bude probíhat vždy v úterý, a to jedenkrát za čtrnáct dní od 14:00 do 16:00., v klubovně TyfloCentra, Krakovská 21, Praha 1.

Máte-li zájem do skupiny docházet, kontaktujte nás, prosím, na telefonu: 608 572 332 (Dr. Galvas).

4. Pozvánka na přednášku o živnostenském podnikání

Pracovníci oddělení podpory pracovního uplatnění Vás srdečně zvou na přednášku o živnostenském podnikání, která se uskuteční dne 1. listopadu 2006 od 16 hodin v klubovně TyfloCentra Praha, Krakovská 21. Přednášet budou pracovníci živnostenského odboru Magistrátu hlavního města Prahy, účast na přednášce je bezplatná. 

V průběhu přednášky se seznámíte se základními právními předpisy z oblasti živnostenského podnikání, dozvíte se, jaké druhy živností existují, seznámíte se s podmínkami provozování živností, povinnostmi podnikatelů při provozování živností apod. 

Závěr přednášky bude patřit Vašim dotazům, na které Vám odborníci z praxe rádi odpoví.

Zájemci, přihlašujte se prosím na email: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo na tel. číslech 221 462 497, 221 462 498.
D –  Akce na měsíc říjen
2. 10. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová
němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková
3. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
vyprávění o opeře
14:00 – 16:30
M. Kratochvíl
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

4. 10. – středa
amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
5. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá

09. 10. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová 
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová
němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

10. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník

angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
12. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
beseda s bylinkářem
16:30 – 18:00
P. Váňa
17. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
vyprávění o opeře
14:00 – 16:30
M. Kratochvíl
18. 10. – středa
amatérské psaní 
18:00 – 19:30
J. Poskočil
19. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník

23. 10. – pondělí

němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

24. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník

25. 10. – středa
beseda s astroložkou
16:30 – 18:30
O. Krumlovská
26. 10. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba

27. 10. - pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
30. 10. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

31. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

E –   Adresář kontaktů
1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek

Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav

Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Radek Primák

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník

Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl

Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:
PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Gabriela SCHWARZOVÁ
tel: 221 462 498
e-mail: schwarzova@tyflocentrum.cz
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
PORADENSTVÍ
Marcela DROTÁROVÁ
tel: 221 462 493
e-mail: drotarova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Mgr. Veronika TOMKOVÁ
tel: 221 462 499
e-mail: tomkova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00  Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09.00 - 14.00
	zavřeno

	Úterý:
	zavřeno

	Středa:
	10.00 - 12.00
	13.00 - 18.00

	Čtvrtek:
	10.00 - 12.00
	13.00 - 18.00

	Pátek:
	09.00 - 14.00
	zavřeno


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	 13.00 - 18.00


TYFLOSERVIS, o.p.s. – Psychologická poradna
PhDr. Zbyněk GALVAS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1½. patro,
tel: 221 462 366
Je nutné se předem objednat.

Na telefonním čísle nebo je možné nechat vzkaz na záznamníku (v takovém případě nezapomeňte uvést své telefonní číslo).

TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	 13.00 - 18.00


Redakce časopisu ZORA
PhDr: Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9.00 - 12.00
	13.00 - 15.00

	Středa:
	9.00 - 12.00
	13.00 - 15.00

	Čtvrtek:
	zavřeno 
	13.00 - 18.00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí - čtvrtek
	9.00 - 18.00

	pátek
	9.00 - 15.00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
G –  Akce klubu českých turistů
Sobota 7.10.

SOLVAYOVY LOMY
Trasa: Vráž, žst. – V Jahodnici – Sv. Jan pod Skalou,


klášter, 5 km – Solvayovy lomy, 10 km

Vede: Vilém Červenka

Sraz: do 8.45 hod. u pokladen nádraží Praha Smíchov

Neděle 15.10.

BÍLÁ HORA

Trasa: prohlídka kostela P. Marie Vítězné

Vede: Jiří Jícha a Jiří Košata

Sraz: do 9.45. hod. konečná tram. č. 22 a 25 Bílá Hora

Sobota 28.10.

PŘÍBRAM - BŘEZOVÉ HORY
Trasa: prohlídka hornického muzea, do 10 km

Vede: Pavel Hejda

Sraz: na nástupišti metra B „Anděl“ u předního vozu 


z centra

Poznámka: Dobu srazu sdělí Pavel Hejda na tel. 272 914 788 nebo mobil 728 044 801 do 19.00 hod.

KONTAKTY na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

ČERNÝ Vladimír
předseda
274 812 997
HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788
NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400
KILIÁN Pavel
ved. akcí
224 251 163

MOTYČKOVÁ Eva
ved. akcí
261 215 853
BERÁNKOVÁ Eva
ved. akcí
274 862 331


605 529 155
H –  Různé
1. PRODEJNA tyflopomůcek oznamuje:
Vážení čtenáři,
dnes vám představíme  budík německy mluvící s rádiem a několik nových pomůcek do kuchyně.

Budík německy mluvící s rádiem – má tři typy zvonění, pracuje ve 24 hodinovém režimu. Lze nastavit hlášení času každou hodinu, které je aktivní od 8 do 22 hodin. Je napájen 2 tužkovými bateriemi. V přístroji je zabudováno rádio na poslech stanic vysílaných na frekvenci VKV. Cena budíku je 450 Kč a může být hrazen do výše 50% sociálním odborem.

Z pomůcek do kuchyně bych ráda upozornila na vakuové dózy na ukládání potravin. Tyto vakuboxy zabraňují vysychání a okorávání potravin. Dají se použít i k ohřevu v mikrovlnné troubě, mohou se ukládat do mrazniček a mýt v myčkách. V prodeji je kulatá dóza o obsahu 1250ml v ceně 67Kč a sada 3ks čtvercových o obsahu 3000ml, 1500 ml a 670ml v ceně 236Kč.

Dále je v prodejně mimo jiné také čajové vajíčko s miskou, poutka na utěrky a ručníky a skřipce na masové závitky (ptáčky). 
	Po
	09 - 14

	Út
	zavřeno

	St
	10 - 12
	13 - 18

	Čt
	10 - 12
	13 - 18

	Pá
	09 - 14


2. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tyto pobyty:
· V sobotu 7.10.2006 se uskuteční jednodenní výlet k zázračnému prameni sv. Zdislavy, navštívíme dominikánský klášter s barokním chrámem v Jablonném pod Ještědí a prohlédneme si hrad Lemberk. Podle času plánujeme ještě jedno překvapení. Cena 150 ,-Kč. 
Zájemci se mohou hlásit u pí Mouchové na telefonu:
241 729 053, mobil:   604 587 932 nebo 721 502 313
· Dále Vás zveme na 10ti denní pobyt na Vysočinu TJ Mars Svratka u Hlinska od 13.10. do 23.10. 2006 Ubytování dvoulůžkové pokoje s příslušenstvím. Cena 2 200 Kč.

Bližší informace podá pí. Mouchová.

Oznamujeme všem, že SONS Praha jih přišla o prostory, kde celá léta sídlila. V současné době je předsedkyně k dispozici každý první čtvrtek v měsíci v Krakovské 21, Praha 1 u paní Pánkové v 3. 1/2 patře.
Dále Vás zveme do klubovny každou čtvrtou středu v měsíci, Moskevská 61, Praha 10, v Centru zdravotně postižených od 13.00 do 17.00 hodin. Nebližší zastávka Koh-i-nor autobus č. 139 a 124 a tramvaj č. 23, 24, 7, 22. Přijďte mezi nás, srdečně Vás zve pí Žofie Mouchová.
3. Informace pro všechny majitele vodicích psů

Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne po 15.00 scházíme ve Středisku výcviku vodicích psů. S pravidelnými návštěvníky „Jinonických čtvrtků“ jsme se dohodli na určitých pravidlech našich setkávání. Každý poslední čtvrtek v měsíci se domluvíme na programu následujících týdnů. 

Tím je myšleno, zda budeme trénovat práci psů v ulicích Prahy podle požadavků každého účastníka nebo v areálu Střediska cviky poslušnosti a ukázněnosti psů. Někdy máme naplánovaný i společný výlet nebo cestu za kulturou, samozřejmě i se psy. Byli jsme např. na výstavě v Technickém muzeu nebo v Prokopském údolí a několikrát jsme vyrazili i o sobotách např. do Botanické zahrady nebo do okolí Berounky. 

Nepravidelným návštěvníkům tedy doporučuji, než se k nám ve čtvrtek vydají, aby zavolali a zjistili si, jaký je program.

Hana Jasenovcová

4. Hmatová expozice odlitků sochařských děl českého středověkého umění
Zveme všechny návštěvníky se zrakovým postižením na expozici odlitků sochařských děl středověkého umění, která se koná v klášteře sv. Anežky České a je otevřena denně mimo pondělí od 10.00 do 18.00 hodin. Popisky jsou v bodovém písmu a ve zvětšeném černotisku. Pro návštěvníky se zbytky zraku jsou pod nosičem popisků  umístěny vysvětlující texty k jednotlivým dílům.

Pro nevidomé je k zapůjčení za vratnou zálohu audioprůvodce nebo kazeta s doprovodným výkladem, která je k dispozici těm, kteří dávají přednost použití vlastního kazetového přehrávače.
5. Placené masáže

Od září 2006 bude v SONS provádět masáže 
Mgr. Marie Harvilová, která provádí klasickou masáž, reflexní masáže segmentové, vazivové a periostové.
Pracovní doba: Každé pondělí 8.30 -12.00 hod 
Cena: šíje
100 kč 
záda a šíje
200 kč 
celková masáž
350 kč 
Kontakt: 251 681 100 (volat jen ve večerních hodinách)
6. Projížďka na koni 

Přijměte pozvání k panu Petru Svobodovi, který nabízí našim klientům vyjížďku na koni v týdnu i o víkendu. Seznámení se čtyřnohou kamarádkou je možné v Pocinovicích cca 5 km od Horšovského Týna. 

Vše je bezplatné i když koník se za nějaký pamlsek zlobit nebude. Zájemci prosím kontaktujte se předem na tel: 736 224 104.
7. Účast pracovníků TyfloCentra Praha na  Dni s handicapem 

(Český Krumlov 9. 9. 2006)

Pracovníci oddělení podpory pracovního uplatnění prezentovali dne 9. 9. 2006 TyfloCentrum Praha, o. p. s. na Dni s handicapem, který se letos již 3. rokem uskutečnil v Českém Krumlově. Jeho pořadatelem byl již tradičně Kiwanis klub Český Krumlov, což je mezinárodní klubová organizace sdružující lidi, kteří prostřednictvím vlastních projektů pomáhají převážně dětem a mladým lidem.

Tato jedinečná akce si klade za cíl zpřístupnit v tento den celé historické centrum města s vybranými kulturními památkami sluchově, zrakově a pohybově postiženým turistům, kteří se tak mohou podívat tam, kam se běžně dostanou jen s obtížemi, nebo vůbec ne. 

Velkými pomocníky při „Dnu s handicapem – Dnu bez bariér“ jsou každoročně  dobrovolní asistenti, kteří doprovázejí zdravotně postižené lidi během prohlídky města. Letošní Den s handicapem byl letos více než v letech předcházejících zaměřen na přípravu trasy pro nevidomé, a tak bylo osloveno i TyfloCentrum Praha, o. p. s., aby pomohlo připravit program „Zkuste si to na chvíli“ a při té příležitosti prezentovalo svou činnost.

Během aktivity „Zkuste si to na chvíli“ si zdraví lidé vyzkoušeli, jaké to je pohybovat se s pomocí bílé hole s klapkami na očích, poslepu si nalít čaj či se „jen“ podepsat. Většina účastníků těchto aktivit s úlevou sundávala své klapky z očí – bylo to přece „jen na chvíli“. O to více bychom si měli vážit těch, kteří se s podobnými těžkostmi při každodenních činnostech musejí potýkat každý den.

Očekávaným vrcholem letošní víkendové akce se stal sobotní večerní benefiční koncert v pivovarských zahradách. V podání českých hudebníků pod vedením Filipa Benešovského zazněla legendární rocková opera od skupiny Pink Floyd: „The Wall – Zeď o bourání mýtů, zdí a bariér mezi lidmi.“ 

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2006 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 12. 10. 2006

e-mail: 
informator-praha@tyflocentrum.cz. 
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