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Vážení čtenáři,

V březnovém  čísle najdete stálé, ale i nové nabídky pro volný čas, ze kterých si každý vybere tu svou. Dále věnujte pozornost odstavci H, kde naleznete možnost, jak strávit letní dovolenou v Polsku. Těšíme se na vás.
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Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
1 hodina / 50,- Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85,- Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 496, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:
· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek

· tréninky sociálních dovedností

· asistence na pracovišti

· job kluby 

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC

Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka

tel. 221 462 498, 774 033 497

Veronika Svobodová, DiS. 
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek 

tel. 221 462 498, 774 033 497 
Pozvánka na setkání s personalistou:
Hledáte zaměstnání? Nevíte, jak uspět na trhu práce?

Pak právě vás zveme na setkání s personalistou, které se uskuteční v klubovně TyfloCentra Praha v úterý 11. 03.  od 18:00 hod. 

Na programu bude diskuse o způsobech výběru zaměstnanců, o vhodnosti či nevhodnosti různých druhů chování na přijímacím pohovoru, dozvíte se, jak upravit svůj životopis či motivační dopis tak, aby byl pro zaměstnavatele zajímavější apod.

Srdečně vás zvou pracovníci oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha a personalista Marek Blizco.

Zájemci, hlaste se na tel. 221 462 497, 774 033 497 nebo na email zamestnani-praha@tyflocentrum.cz
4. Využijte možnosti práce na PC v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře

Trvale je vám k dispozici klientský počítač s hlasovými a zvětšovacími softwary a scannerem. Je nutné se předem objednat, přednost mají klienti podporovaného zaměstnávání. Používání PC je zdarma.
Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497
5. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha ve 3,5. patře je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek pro lidi se zrakovým postižením. 
Nová pravidla půjčování kompenzačních pomůcek:
Od měsíce října 2007 jsou změněna pravidla týkající se poplatků za zapůjčení kompenzačních pomůcek v naší půjčovně. 

Zájemci, kteří zapůjčenou pomůcku využijí k hledání nebo k výkonu zaměstnání, mají při pronájmu jednoznačně přednost a pronájem se uskutečňuje bez poplatku za nájemné. V případě, že zájemce bude využívat pomůcku při hledání zaměstnání, musí být klientem oddělení podpory pracovního uplatnění. Pokud zájemce využije pomůcku při výkonu práce, je nutno tuto skutečnost doložit potvrzením od zaměstnavatele. 

V ostatních případech je možno si pomůcku zapůjčit za poplatek. 

Vratná záloha je požadována ve všech případech.

Ostatní pravidla zůstávají v platnosti. Ve zkrácené verzi je naleznete na webových stránkách naší organizace praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Zde je také kompletní seznam nabízených pomůcek, výše půjčovného a záloh. Pomůcku je možné si on-line zarezervovat. Kompletní pravidla jsou na požádání k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění. 
Výpůjčním dnem je každý čtvrtek 13:00 – 18:00 hodin. Doporučujeme vám předem si schůzku telefonicky či e-mailem domluvit.

Kontakty, kde v případě zájmu můžete získat bližší informace:Veronika Svobodová, DiS., tel.: 221 462 498, 774 033 497, email: svobodova@tyflocentrum.cz
6. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497
7. Registrace do databáze Integrovaného záchranného systému

TyfloCentrum Praha, o. p. s. - Martina Hanusová 
Krakovská 21 (1. mezipatro)

110 00 Praha - Nové Město

E-mail: registratorka@seznam.cz
Telefon: 221 462 491 

Pracovní doba: Středa: 09:00 - 13:00
   nebo dle dohody s registrátorem

ČUN - Česká unie neslyšících - Martina Hanusová
Dlouhá 37, 110 00 Praha 1 (1.patro)

Telefon: 283 880 594, 604 778 634

E-mail/fax: hanusova.martina@email.cz
Pracovní doba: Úterý: 8:00 - 13:00
   Čtvrtek: 8:00 - 13:00

   Nebo dle dohody s registrátorem
Projekt je financován z Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR a rozpočtu hl. m. Prahy, z programu JPD 3 –– registrační č. projektu: CZ.01.3.07/1.1.01.3/1074. 


8. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
Příbram
Volnočasové aktivity na měsíc březen

04. 03. od 14:00  Úterní klub s výtvarnou činností – velikonoční dekorace, Centrum zdr. postižených 8. ZŠ

10. 03. od 10:00  Divadelní představení – Rychlé šípy

Divadlo A. Dvořáka Příbram, malá scéna

18. 03. od 19:00  Návštěva divadla – Nejkrásnější árie a dueta českých a světových oper 

Divadlo A. Dvořáka Příbram, velká scéna

Individuální aktivita možná kdykoliv dle domluvy

Jízda na koni nebo kontakt s koněm

Na akce se prosím přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás.

Mladá Boleslav

Beseda s MUDr. Miloslavem Tobkem, specialistou v oboru onkologie

Setkání bude věnováno zejména prevenci rakoviny. Vyhrazen bude také prostor pro vaše dotazy.

Termín setkání bude upřesněn na začátku března a budeme vás o něm informovat na našich webových stránkách a v místním tisku.

Arteterapeutické tvoření
Na měsíc březen plánujeme další tvořivé setkání. 

Přijďte si k nám vyrobit velikonoční dekoraci. 

Termín setkání včas upřesníme – pozvánku najdete na našich webových stránkách příp. v místním tisku. 

Trénink paměti
Nestihli jste se zúčastnit zimního běhu kurzu trénování paměti?

Nevadí. V březnu otvíráme další běh, tak neváhejte a přihlaste se. Bližší informace vám rádi sdělíme osobně i telefonicky.

Termín zahájení je předběžně stanoven na pondělí 10. 03. 

PRAVIDELNÉ AKTIVITY

Angličtina

Výuku anglického jazyka probíhá pravidelně každý pátek od 13:45 hod. pod vedením lektorky Mgr. Kristýny Rumlové.
KONZULTACE

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou z technických důvodů i nadále k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu na našem pracovišti v jiný den vám doporučujeme si předem domluvit na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme a těšíme se na vaší návštěvu.

Kolín
Plavání s průvodcem

V rámci rozvíjení služeb TyfloCentra v Kolíně vám nabízíme možnost společných návštěv plaveckého bazénu v Kolíně. Tato aktivita se bude konat vždy 1x za měsíc. Pro zdárnou realizaci je třeba, aby se zájemci závazně předem nahlásili v TyfloCentru na tel. čísle 321 752 529, 774 064 330 nebo osobně.

Kontaktujte nás v případě vašeho zájmu. 

03. 03. – Individuální konzultace s pracovnicemi Tyfloservisu Možnost výběru a vyzkoušení kompenzačních pomůcek, zejména zvětšovacích lup různých typů přímo v TyfloCentru v Kolíně. Zájemci volejte tel. č. 321 752 529 nebo 774 064 330 a objednejte si čas konzultace.  

Místo, konání a čas: Kancelář TyfloCentra v Kolíně, Smetanova 764, 3.patro, dveře č. 307, 09:30 – 15:00 hod (15:00 čas konzultace posledního klienta).

17. 03. Zdobení velikonočních kraslic

Technika zdobení určená pro práci osob se zrakovým postižením, odborné vedení a podpora během této tvořivé činnosti. Na setkání si s sebou doneste tři vyfouknutá vejce, tři špejle a štětec.

Místo, konání a čas: klubovna SONS, Sluneční 76, Kolín, od 13:30 hod.

Dobrovolnický program

Využijte služeb naší dobrovolnice, která vám nabízí svůj volný čas, schopnosti a dovednosti bez nároku na odměnu. Může vás průvodcovat k lékaři nebo do obchodu, předčítat vám vaši oblíbenou knížku nebo si s vámi jen tak popovídat či zajít do kavárny. 

V Kolíně Vám poskytneme tyto sociální služby:

· Sociálně-právní poradenství 
· Průvodcovská a předčitatelská služba 
· Podpora pracovního uplatnění (osobám se zrakovým handicapem) 
· Dobrovolnický program
· Volnočasové aktivity 
Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Přijďte si prohlédnout a vybrat:

Indikátor hladiny, hodinky česky mluvící-přívěšek, hodinky mluvící německy(sportovní), telefon pro nevidomé a slabozraké, dvoumetr skládací a metr krejčovský hmatný, společenské hry hmatově označené (Člověče nezlob se, karty), peněženka pánská pro nevidomé a slabozraké, nesmeky krátké, kroužek na ponožky, označovač reliéfní, hmatné samolepící označovače, navlékač jehel, jehly pro slabozraké, glukometr s hlasovým výstupem

Podáme vám informace kde a jak si pomůcku opatřit, jak postupovat pro získání příspěvku na některou z těchto kompenzačních pomůcek, popř. jak správně pomůcku používat.

Rakovník 
Připravujeme pro vás:

"Velikonoční dekorace"

Jarní velikonoční svátky jsou za dveřmi. Přijďte se s námi na ně připravit a vyrobit něco hezkého, co ozdobí váš velikonoční stůl. Připravujeme pro vás navíc vystoupení dětského souboru. Společně vyrábět budeme 04. 03. od 14:00 hod. v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost.

Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

Těšíme se na vás!
Služby, které  vám poskytujeme
Předčitatelská služba – potřebujete, aby vám někdo pomohl vyplnit nebo přečíst nejrůznější písemnosti? Potom neváhejte a obraťte se na nás.

Průvodcovská služba – potřebujete, aby vás někdo doprovodil k lékaři? Nebo aby vám pomohl s vyřízením určité věci na úřadě? Pokud ano, kontaktujte nás a my vás určitě doprovodíme.

Podpora pracovního uplatnění - vyhledávání a pomoc při získávání pracovních míst pro zrakově postižené občany, pomoc a rada při sestavování životopisu a motivačního dopisu.

Dobrovolnická služba - dobrovolník nabízí svůj volný čas, aby pomohl lidem, kteří jej potřebují - pomoc s nákupy, předčítání knih, doprovod na úřad nebo k lékaři, při společných zájmech můžou společně navštěvovat kulturní akce nebo provozovat sport.
Nabídka vzdělávacích a volnočasových aktivit - uživatelé našich služeb mohou ve svém volném čase využívat programu námi nabízených aktivit i aktivit dle vlastního návrhu. 
Sociálně-právní poradenství - poskytování rad a informací v sociálně a pracovně právní oblasti

Předčitatelská a průvodcovská služba je zpoplatněna za předepsaný poplatek.
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová
 221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
 221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz

1. Rehabilitační cvičení

V úterý 11. 03. a 25. 03. pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
4. Šikovné ruce
Pod vedením ZUZI Bartošové si z barevného papíru složíte vlastní krabičku, zvířátko a jiné. Přineste si s sebou dobrou náladou a sáček čaje, který máte rádi.

Kdy:

STŘEDA 
12. 03. od 16:00  

přihlaste se do 08. 03. 
STŘEDA 
19. 03. od 16:00  

přihlaste se do 14. 03.
5. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.

Následující termíny v měsíci březnu: 

13. 03. a 27. 03. od 16:30 hod.
6. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

Následující termíny v měsíci březnu : 

14. 03.  a 28. 03. od 09:00 do 13:00 hod.
7. Rehabilitace

Každou středu  si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové  od 14:30 do 15:30 hod. 

8. Divadelní kurz 
I nadále pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Sejdeme se každé  pondělí  od 15:00 hod. v tělocvičně TyfloCentra Praha (přezůvky s sebou). 
Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra
Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
9.  Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 221 462 428).

C –  Nově jsme do programu zařadili

1.  Beseda s herečkou Květou Fialovou

Květa Fialová je populární herečkou, kterou můžete vidět v divadle ABC. Zahrála si také v mnoha českých filmech, jako např. S tebou mě baví svět, Báječná léta pod psa, Babička, Léto s Kovbojem. Přijďte si poslechnout zajímavé vyprávění . 

Nezapomeňte přijít v pondělí 03. 03. v 16:00 hod. do naší  klubovny v Krakovské.

2.  Botanicus  

Opět  jsme pro vás pozvali firmu Botanicus, která se snaží podpořit potěšení a požitek z rostlin. Každý člověk může pro sebe svým vlastním způsobem objevovat nádheru rostlinné říše!!! 

Akce se koná 13. 03. od 16:30 hod. v naší klubovně, kde bude připraveno malé překvapení v podobě samostatné tvorby dekorace na velikonoční stůl. 
Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494
3.  Pozvánka na besedu s redaktorem, novinářem Janem Petránkem
Vždycky jsem byl srandista, říká o sobě Jan Petránek. 

V šedesátých letech zpravodaj rozhlasu v Moskvě. Pro účast na vysílání Čs. rozhlasu proti sovětské okupaci v srpnu 1968 byl zbaven jakékoliv možnosti pracovat jako novinář. Po roce 1968 pracoval plných 18 let jako topič v továrně MITAS. Po listopadu 1989 redaktor Lidových novin, dnes intenzivně pracující důchodce pro Čs. rozhlas 2 – Praha.

Setkání s Janem Petránkem se uskuteční 20. 03. od 16:00 hod. 
4. Den pro zdraví

Zdravotní ústav se sídlem v Praze pro dospělé občany vás zve na přednášku s možnostmi: 

· změření tělesné hmotnosti, index BMI, procento tělesného tuku a jejich zhodnocení 

· měření cholesterolu a glukózy v krvi 

· měření krevního tlaku

Služby v rámci Dne pro zdraví jsou poskytovány bezplatně, vyjma měření cholesterolu a glukózy v krvi. Cena za oba úkony je 90,- Kč, jednotlivě 50,- Kč.

Zájemci o tuto nabídku se hlaste předem u pí Dubové na tel. 
221 462 494.

V rámci dne zdraví proběhne přednáška o pitném režimu.

Pitný režim – význam vody v organismu, stavy související s nedostatkem vody, vhodné a méně vhodné nápoje, alkoholické nápoje.

Využijte této možnosti a přijďte 27. 03. v 16:00 hod. do naší klubovny.

5. Tvořivá dílna

Každý z nás je jedinečný a originální.

Každý z nás má co říct. 

Každý může tvořit. 

Tvorba a hra osvobozuje, přináší poznání a naplnění.

Jestli máte chuť to zkusit, můžeme se společně setkávat na Tvořivé dílně (s podtitulem „Naše tvorba hluboká je orba“). Budeme si hrát a objevovat možnosti vlastního vyjádření slovem, tvarem (papírem, hlínou, materiálem) a jak jen to půjde.

Inspirací pro vznik této dílny bylo setkání s účastníky kurzu telemarketingu a jejich volnými texty, které napsali v průběhu tohoto kurzu. 

Pojďme hledat radost a krásu kolem nás a v nás.

Jolana Fořtová - lektorka
Dílna se v případě dostatečného zájmu bude konat jednou týdně, zájemci hlaste se na tel. 221 462 497 Mgr. Melková.
D –  Akce na měsíc březen
03. 03. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  

němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
beseda s herečkou                 16:00 – 18:00       K. Fialová
04. 03. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
05. 03. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

06. 03. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
10. 03. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

11. 03. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
reh. cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová
setkání s personalistou
18:00 – 20:00
Marek Blizco 

12. 03. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
šikovné ruce                           16:00 – 17:30       Z. Bartošová
13. 03. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá
botanicus                                16:00 – 18:00       P. Kubínová

14. 03. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

17. 03. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora

18. 03. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
19. 03. – středa
rehabilitace
                        14:30 – 15:30
      pí Sedláčková
šikovné ruce                            16:00 – 17:30       Z. Bartošová
20. 03. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
beseda s novinářem               16:00 – 18:00       J. Petránek
25. 03. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
26. 03. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
27. 03. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá
den zdraví                               16:00 – 18:00       Mgr. Dvořáková
28. 03. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

31. 03. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora

E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel.: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
Veronika SVOBODOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: svobodova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 496, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432

Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

G –  Akce klubu českých turistů

Neděle 02. 03.

KOLEM ZŘÍCENINY HRÁDKU ŠEMBERK

Trasa: Jevany – kostel Sv. Martina – Šembera – Truba, 

myslivna – Kostelec n. Č. L., 13 km

Sraz: do 08:30 hod. na nástupišti stanice metra A 

Depo Hostivař, u předního vozu z centra

Vede: Karel Novák a Milena Židová

Neděle 16. 03.
PLAVÁNÍ

V bazénu areálu Sportcentra České zemědělské univerzity  od 12:00 do 14:00 hod.

Dopravní spojení: od metra A Dejvická busem MHD č. 107 nebo 147 do stanice Kamýcká

Sobota 29. 03.
SLAVIČÍM ÚDOLÍM DO VELKÉ CHUCHLE
Trasa: 10 km

Sraz: do 7:45 hod. ve vestibulu stanice metra C Opatov 
nebo do 9:20 hod. Zbraslav nám.

Vede: Pavel Hejda

KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program, zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor          224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




     novakk@vc.cvut.cz            720 313 360

H- Různé

1. NABÍDKA ADRENALINOVÉHO ZÁŽITKU

Handicapovaní spoluobčané mohou díky nám zažít neopakovatelné adrenalinové aktivity spočívající například ve vyhlídkovém nebo akrobatickém letu, letu stíhačkou, tandemovém seskoku, letu balónem nebo v letu vrtulníkem! A co víc? Pokud budou chtít, mohou si například u vyhlídkového letu po dohodě s pilotem-instruktorem sami vyzkoušet pilotování letadla! 

Bližší informace naleznete na:

DARUJ-RADOST.CZ 

Lublaňská 19/1731

120 00 Praha 2 - Nové Město

Mobil: +420 776 757 677

Telefon: +420 224 262 826

NON-STOP linky: 776 757 677, 604 757 677

E-mail: info@daruj-radost.cz

Internet: www.daruj-radost.cz

2. NETRADIČNÍ KURZ SEBEOBSLUHY

I v letošním roce pokračujeme s občasným setkáváním nad netradičními tématy z  kapitol sebeobsluhy. Po úspěšném lednovém kurzu kutilství, připravujeme dlouho očekávané porcování masa a téma zdravověda a první pomoc. 

1. Porcování masa
Půjde nejen o informace, ale hlavně o praktické odzkoušení na reálných surovinách. Chystáme se na krájení plátků, motání španělských ptáčků, špikování, marinování apod. Ale také na výměnu oblíbených receptů, odzkoušení speciálních pánví a grilu a dalších zajímavostí. 

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře Optika a pomůcky (na konci chodby vlevo). 

Kdy: v úterý 11. 03. od 16:30 do 18:30 hod.

Pro koho: Rádi přivítáme každého, kdo má alespoň základní zkušenosti s jakýmkoliv krájením a nemá strach z ostrých nožů. 

Důležité: Na setkání je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. 

A to z důvodu rezervace místa a zajištění dostatečného množství materiálu. 

2. Zdravověda a první pomoc
Na tomto setkání nabízíme možnost naučit se, případně procvičit, různé zákroky při poskytování první pomoci nejen ostatním, ale hlavně také sami sobě. Máme připravené různé obvazové materiály na ošetření drobných i větších poranění, vyměníme si zkušenosti s různými styly označování a dávkování léků a kapek a budeme se snažit zajistit také tzv. Andulu, na které je možné vyzkoušet resuscitaci (umělé dýchání a nepřímou masáž srdce). 

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře „Optika a pomůcky“ (na konci chodby vlevo). 

Kdy: v úterý 22 . 04. od 16:30 do 18:30 hod.

 Pro koho: Rádi přivítáme každého, kdo má o toto téma zájem a to i bez předchozích zkušeností. 

Důležité: Na setkání je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. 

A to z důvodu rezervace místa a zajištění dostatečného množství materiálu. 

Celým kurzem vás bude provádět Olga Buriánková s dalšími odbornými instruktory pražského Tyfloservisu, o.p.s.

3. INFORMACE PRO VŠECHNY MAJITELE VODÍCÍCH PSŮ
Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. S pravidelnými návštěvníky „Jinonických čtvrtků“ jsme se dohodli na určitých pravidlech našich setkávání. Každý poslední čtvrtek v měsíci se domluvíme na programu následujících týdnů. 

Tím je myšleno, zda budeme trénovat práci psů v ulicích Prahy podle požadavků každého účastníka nebo v areálu Střediska cviky poslušnosti a ukázněnosti psů. Někdy máme naplánovaný i společný výlet nebo cestu za kulturou, samozřejmě i se psy. Nepravidelným návštěvníkům tedy doporučuji, než se k nám ve čtvrtek vydají, aby zavolali a zjistili si, jaký je program.

Hana Jasenovcová
4. SONS Praha – jih vás v letošním roce zve na tento pobyt:

Pro velký zájem jsem se rozhodla i v letošním roce uspořádat zájezd k moři do Polska od 25. 07. do 03. 08., letovisko Twirzino blízko Kolobrzegu, kde jsme byli nadmíru spokojeni. Abych mohla tento autobusový zájezd uskutečnit, potřebuji co nejdříve zjistit, jaký by byl zájem. 

Ubytování je zajištěno v apartmánech s balkony a celodenní stravou asi 100 m od pláže. Celková částka za osobu činí asi 5 200,- Kč. Přihlášky i zálohu ve výši 3 000,- Kč  potřebuji do konce března. Prosím, abyste se obratem přihlásili, aby se mezi nás nezařadili cizí lidé. Proto je nutné zaplnit celý autobus.

Bližší informace vám ráda podá předsedkyně SONS Praha jih pí Mouchová na telefonu 241 729 053, mobil 604 587 932 nebo 721 502 313.

Jako každý rok vás i letos zveme na pálení čarodějnic do Bludova u Šumperka. Termín pobytu je od 30. 04. do 04. 05. cena je 1 600,- Kč.
Bližší informace vám ráda podá předsedkyně SONS Praha jih pí Mouchová na telefonu 241 729 053, mobil 604 587 932 nebo 721 502 313.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 14. 02. 2008
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
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