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Vážení čtenáři, 

tak tu máme nový rok, ve kterém vám přejeme hodně osobních a pracovních úspěchů a v němž bychom k vaší spokojenosti chtěli přispět i my s naší nabídkou v Pražském informátoru. Věříme, že si každý vyberete to své.





      Pracovníci TyfloCentra Praha
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Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
1 hodina / 50,- Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85,- Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
Tel.:
221 462 497, 774 284 074
E-mail:
votrelova@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:
· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek

· tréninky sociálních dovedností

· asistence na pracovišti

· job kluby 

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC

Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka

tel. 221 462 498, 774 033 497

Veronika Svobodová 
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek

tel. 221 462 498, 774 033 497
4. Využijte možnosti práce na PC v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře

Trvale je vám k dispozici klientský počítač s hlasovými a zvětšovacími softwary a scannerem. Je nutné se předem objednat, přednost mají klienti podporovaného zaměstnávání. Používání PC je zdarma.

5. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha ve 3,5. patře je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek pro lidi se zrakovým postižením. 

Nová pravidla půjčování kompenzačních pomůcek:

Od měsíce října 2007 jsou změněna pravidla týkající se poplatků za zapůjčení kompenzačních pomůcek v naší půjčovně. 

Zájemci, kteří zapůjčenou pomůcku využijí k hledání nebo k výkonu zaměstnání, mají při pronájmu jednoznačně přednost a pronájem se uskutečňuje bez poplatku za nájemné. V případě, že zájemce bude využívat pomůcku při hledání zaměstnání, musí být klientem oddělení podpory pracovního uplatnění. Pokud zájemce využije pomůcku při výkonu práce, je nutno tuto skutečnost doložit Potvrzením od zaměstnavatele. 

V ostatních případech je možno si pomůcku zapůjčit za poplatek. 

Vratná záloha je požadována ve všech případech.

Ostatní pravidla zůstávají v platnosti. Ve zkrácené verzi je naleznete na webových stránkách naší organizace praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Zde je také kompletní seznam nabízených pomůcek, výše půjčovného a záloh. Pomůcku je možné si on-line zarezervovat. Kompletní pravidla jsou na požádání k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění. 
Výpůjčním dnem je každý čtvrtek 13:00 – 18:00 hodin. Doporučujeme vám předem si schůzku telefonicky či e-mailem domluvit.

Kontakty, kde v případě zájmu můžete získat bližší informace:

Veronika Svobodová, DiS.
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek

tel.: 221 462 498, 774 033 497

svobodova@tyflocentrum.cz
6. Přežít znamená být připraven 

V dnešní době je každý z nás vystaven většímu či menšímu riziku. Lidé s jakýmkoli zdravotním postižením jsou pak ohroženi dvojnásob. Víte, jak se zachovat při mimořádných událostech, jako jsou povodeň, orkán, technologická havárie s únikem nebezpečných látek, požár, velká dopravní nehoda, teroristický útok apod.?

Při vzniku takové události, vyvstává řada problémů: kdo, kam, komu a jak zavolá, popřípadě, kdo se postará o asistenčního psa. Jak se zachovat při evakuaci - kde si vyhledat pomoc? Co si vzít s sebou? Kde a jak získat další informace? Jaké jsou zásady při náhlém opuštění bytu? Takové otázky si položí snad každý. 
Proto vznikl projekt "Místa pro zaregistrování osob se zdravotním postižením do databáze integrovaného záchranného systému hl. m. Prahy." Tento registr bude sloužit záchranným složkám v případě nutné evakuace nebo při mimořádných událostech. To znamená, že záchranáři budou vědět, že na místě zásahu je osoba vyžadující zvláštní přístup. 

Pro tento projekt jsou speciálně vyškoleni registrátoři, kteří vám pomohou s registrací do zmíněné databáze a odpoví vám na vaše dotazy týkající se vaší bezpečnosti. U registrátorů získáte důležitá telefonní čísla tísňového volání v černotisku nebo v Braillově písmu. 

Registrátora najdete na adrese TyfloCentrum, Krakovská 21, Praha 1 (jeden vchod nad zvukovou knihovnou pro nevidomé), každou středu dopoledne. Nebo můžete nechat své jméno a telefonní číslo na záznamníku a registrátor se s vámi domluví na jiném čase, popřípadě místě. Další možnost zaregistrovat se máte v České unii neslyšících.

Všichni si jistě přejeme žít v klidu a bezpečí, ale štěstí přeje připraveným.
Registrace do databáze Integrovaného záchranného systému: 

TyfloCentrum Praha, o. p. s. - Martina Hanusová 
Krakovská 21 (1. mezipatro)

110 00 Praha-Nové Město

E-mail: registratorka@seznam.cz
Telefon: 221 462 491 

Pracovní doba: Středa: 09:00 - 13:00
   nebo dle dohody s registrátorem

ČUN - Česká unie neslyšících - Martina Hanusová
Dlouhá 37, 110 00 Praha 1 (1.patro)

Telefon: 283 880 594, 604 778 634

E-mail/fax: hanusova.martina@email.cz
Pracovní doba: Úterý: 8:00 - 13:00
   Čtvrtek: 8:00 - 13:00

   Nebo dle dohody s registrátorem
Projekt je financován z Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR a rozpočtu hl. m. Prahy, z programu JPD 3 –– registrační č. projektu: CZ.01.3.07/1.1.01.3/1074. 


7. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
Příbram
09. 01.  14:30 hod. POSEZENÍ U HUDBY

Estrádní sál Kulturního domu – přijďte si poslechnout, posedět, zatancovat a popovídat s ostatními zdravotně postiženými

15. 01.  14:00 hod. ÚTERNÍ KLUB
Komunitní centrum 8.ZŠ – klubovna SPCCH

28. 01.  16:00 hod. PŘELET NAD KUKAČČÍM HNÍZDEM
Pojďte společně na divadelní představení na velké scéně Divadla Příbram. Jsou zamluveny místa v první řadě. Prosím, přihlaste se co nejdříve, kapacita je omezena (
Na akce se prosím hlaste na tel. č. 774 068 330. Těšíme se na vás.

Mladá Boleslav

AKTIVITY LEDEN
Beseda o Mexiku

Ve čtvrtek 31. 01.  od 14:00 hod. vás srdečně zveme na besedu o Mexiku. Naše blízká spolupracovnice – paní Jana Roubíčková si pro nás připravila vyprávění o Mexiku, kde strávila na konci roku 2007 dlouhé tři týdny.

Akce proběhne v mladoboleslavském TyfloCentru, v zasedací místnosti ve druhém patře (vlevo od výtahu).

PRAVIDELNÉ AKTIVITY

Trénink paměti

Čtvrté setkání cyklu trénování paměti proběhne v pondělí 07. 01. od 14:00 hod. v prostorách mladoboleslavského TyfloCentra. 

Další lekce budou následovat. Termíny jednotlivých setkání budou přihlášeným účastníkům vždy včas upřesněny. 

Angličtina

Výuku anglického jazyka zahájíme v roce 2008 v pátek 04. 01. ve 13:45 hod.

KONZULTACE

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou z technických důvodů i nadále k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu na našem pracovišti v jiný den vám doporučujeme si předem domluvit na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme a těšíme se na vaší návštěvu.

Kolín
Vážení čtenáři, 

dovolte nám popřát vám vše dobré do nového roku 2008, hodně zdraví, spokojenosti a osobních úspěchů. Tímto vás také srdečně zveme na všechny naše aktivity a nabízíme možnost využití sociálních služeb TyfloCentra v Kolíně.

Zaměstnanci pracoviště Kolín  

Aktivity, které jsme pro vás připravili:

V rámci rozvíjení služeb TyfloCentra v Kolíně vám nabízíme možnost společných, pravidelných návštěv plaveckého bazénu v Kolíně. Tato aktivita by se konala vždy 1x za měsíc.
Pro zdárnou realizaci je však nutné, aby se zájemci závazně předem nahlásili v TyfloCentru na tel. čísle 321 752 529, 774 064 330 nebo osobně. Je nutné, aby se na společné plavání přihlásili  vždy nejméně čtyři osoby. Prosím kontaktujte nás v případě vašeho zájmu. 

Plán volnočasových aktivit
14. 01. – Přednáška o historii města Kolína II

Pokračování úspěšné besedy o historii královského města Kolín

Místo konání a čas: Objekt Regionálního muzea v Kolíně, čp. 27 (proti hlavnímu vchodu do chrámu sv. Bartoloměje), 13:30 hod.

18. 02. – Komentované kino: název filmu bude upřesněn 

Místo konání a čas: Kino 99 – malý sál, Kolín, 13:00 hod.

03. 03. – Individuální konzultace s pracovnicemi Tyfloservisu -výběr a vyzkoušení kompenzačních pomůcek: zejména zvětšovací lupy různých typů. Zájemci volejte tel. č.321 752 529 nebo 774 064 330 a objednejte si tak čas konzultace. 

Místo konání a čas: Kancelář TyfloCentra v Kolíně, Smetanova 764, 3. patro, dveře č. 307, 09:30 – 15:00 hod. (15:00 čas konzultace posledního klienta).

Nabízíme vám:
Využijte služeb naší dobrovolnice, která vám nabízí svůj volný čas, schopnosti a dovednosti bez nároku na odměnu. Může vás průvodcovat k lékaři nebo do obchodu, předčítat vám vaši oblíbenou knížku nebo si s vámi jen tak popovídat či zajít do kavárny. Zaujala vás tato nabídka? Kontaktujte nás na tel.č. 774 064 330.
 V Kolíně vám poskytneme tyto sociální služby:

Sociálně-právní poradenství – aktuální informace ze sociálního práva zaměřeného na osoby se zrakovým postižením.
Průvodcovská služba – jsme připraveni vás doprovázet a poskytnout veškeré související služby.

Předčitatelská služba – přečteme vám potřebné písemnosti a pomůžeme vyplnit různé dokumenty.

Podpora pracovního uplatnění – zrakově handicapovaní v produktivním věku z Kolína a okolí - máte zájem získat nové zaměstnaní a uplatnit se tak na otevřeném trhu práce? Kontaktujte nás na tel. 774 064 330. 

Dobrovolnický program – naši pracovníci vám zprostředkují společné setkání s dobrovolníkem a budou koordinovat vaše společné setkávání.

Volnočasové aktivity – každý měsíc (první nebo třetí pondělí) pro vás zajišťujeme rozličné volnočasové aktivity.

Neváhejte a volejte pracoviště TyfloCentra v Kolíně tel. 774 064 330 nebo 321 752 529. Využijte našich služeb!
Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Přijďte si prohlédnout a vybrat:

· indikátor hladiny
· hodinky česky mluvící - přívěšek, hodinky mluvící německy(sportovní)

· telefon pro nevidomé a slabozraké 

· dvoumetr skládací a metr krejčovský hmatný

· společenské hry hmatově označené: Člověče nezlob se, karty

· peněženka pánská pro nevidomé a slabozraké

· nesmeky krátké, kroužek na ponožky  

· označovač reliéfní, hmatné samolepící označovače 

· navlékač jehel, jehly pro slabozraké

Podáme vám informace, jak správně pomůcku používat, kde a jak si jí opatřit, popř. jak postupovat pro získání příspěvku na některou z těchto kompenzačních pomůcek.

Rakovník

Připravujeme pro vás:

Beseda – "O historii Rakovníka"

Zajímá vás historie Rakovníka? Chtěli byste se o ní dozvědět něco nového?

Besedu na toto téma má pro nás připravenou ředitelka Státního okresního archivu v Rakovníku.

Část besedy bude věnována povýšení Rakovníka na město, při příležitosti uběhlých 400 let od této významné události. 

Beseda proběhne 22. 01. od 09:30 hod. v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost.

Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

Budeme se těšit na společné setkání s vámi!

Služby, které  vám poskytujeme

Předčitatelská služba – potřebujete, aby vám někdo pomohl vyplnit nebo přečíst nejrůznější písemnosti? Potom neváhejte a obraťte se na nás.

Průvodcovská služba – potřebujete, aby vás někdo doprovodil k lékaři? Nebo aby vám pomohl s vyřízením určité věci na úřadě? Pokud ano, kontaktujte nás a my vás určitě doprovodíme.

Předčitatelská a průvodcovská služba je zpoplatněna za předepsaný poplatek.

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová
 221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
 221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz

1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
4. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. v klubovně v pátém patře. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.

Následující termíny v měsíci lednu: 
02. 01., 16. 01. a  30. 01.
5. Šikovné ruce
Barvení textilu vázací technikou pod vedením ZUZI Bartošové. Přineste si vlastní tričko, ubrus, povlak na polštářek nebo plátěnou tašku. Dále bude potřeba asi 10,- Kč na barvící materiál.

Kdy:

STŘEDA 
16. 01. od 16:00 do 17:30 hod.



STŘEDA 
23. 01. od 16:00 do 17:30 hod.


Na tuto akci je nutné se předem přihlásit do 11. 01. 


Výroba šperků z korálků a svíracích špendlíků
Vyrobíte si drobný šperk pro sebe nebo své blízké pod vedením ZUZI Bartošové. Přineste si s sebou korálky v barvě dle vlastního výběru a střední velikosti a dále asi 5 až 20 svíracích špendlíků. Možná bude potřeba asi 10,- Kč na spojovací materiál.

Kdy:

STŘEDA 
13. 02. od 16:00 do 17:30 hod.



STŘEDA 
20. 02. od 16:00 do 17:30 hod.

Na tuto akci je nutné se předem přihlásit do 08. 02. 



6. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.

Následující termíny v měsíci lednu : 

03. 01., 17. 01. a 31. 01. od 16:00 hod.
7. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

Následující termíny v měsíci lednu : 

04. 01. a 18. 01. od 09:00 do 13:00 hod.
8. Rehabilitace

Každou středu  si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové  od 14:30 do 15:30 hod. 

9. Divadelní kurz 
I nadále pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Sejdeme se každé  pondělí  od 15:00 hod. v tělocvičně TyfloCentra Praha (přezůvky s sebou). 
Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra
Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
10.  Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 21 462 428).

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Posezení s hudbou

Opět se setkáme v našem hudebním kroužku pana M. Kratochvíla, emeritního člena opery Národního divadla, který vás provede hudbou vážně i nevážně.

!! Posezení s hudbou se uskuteční 08. 01. od 14:00 do 16:00!! Konání této besedy si předem telefonicky ověřte.
2. Vaření je hrou s Tupperware 

V pondělí 14. 01. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. předvádění speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. Na tuto akci je nutné se předem objednat na tel. 221 462 494 u pí Dubové.

3. Beseda s hercem Jiřím Lábusem

Nenechte si ujít jedinečné setkání s jedním z nejvýraznějších českých herců své generace Jiřím Lábusem. Už jako dítě bavil návštěvy imitováním rozhlasových hlasatelů a rád mystifikoval okolí. Divadelní Akademii absolvoval v roce 1973 rolí Mackieho Messerav Žebrácké opeře, na základě které byl šéfem liberecké Ypsilonky Janem Schmidem přijat do prvního angažmá. Zůstal mu věrný dosud. Lábus na sebe upozornil výrazným komediálním talentem, na jehož základě pro něj tvůrčí dvojice Miloš Macourek -Václav Vorlíček napsala roli čaroděje II. kategorie Rumburaka v televizním seriálu "ARABELA". V průběhu osmdesátých let se vryl divákům do paměti také jako součást komické dvojice Lábus-Kaiser ze zábavného tv pořadu "Možná přijde i kouzelník" a u dětských diváků si získal sympatie namluvením plyšového moderátora Jů z tv pořadu "Studio Kamarád". Devadesátá léta poskytla Jiřímu Lábusovi o něco zajímavější příležitosti. Po obligátním zopakování role čaroděje II. kategorie v seriálu "ARABELA SE VRACÍ" natočil především kafkovský film AMERIKA, v němž pro mnohé překvapivě ztvárnil vážnou, dramatickou postavu a byl za svůj výkon odměněn Českým lvem. Pokračuje také jeho spolupráce s Oldřichem Kaiserem, jednak na dodnes trvající rozhlasové parodii "Tlučhořovi".
Toto setkání se uskuteční 16. 01. od 16:00 hod.

 4.    Pavel Váňa: BYLINÁŘSKÝ FENOMÉN 

Mezi přední postavy současné fytoterapie patří Pavel Váňa. Vynikající znalec bylin navázal na znalosti a zkušenosti svých předchůdců a obohatil je osobitým přístupem, podloženým bohatou praxí. 
Setkání s bylinářským specialistou se koná 23. 01. od 16:00 hod. v klubovně.

5.   Květomluva
Květomluva je způsob, jak sdělit své pocity a názory jiné osobě za pomoci květin. Diskrétně vyjadřuje city a názory, které by se obtížně řekly slovy. Tento druh komunikace vznikl ve starověkých harémech. Svůj rozkvět později zaznamenal za vlády britské královny Viktorie. Během let se význam některých květin změnil a zapomněl. Dnes je nejznámějším odkazem květomluvy bezesporu srovnání rudé růže s láskou.

Toto povídání o květinách se uskuteční 31. 01. od 16:00 hod.
6. Tvořivá dílna

Rádi bychom vás informovali o novém programu Tvořivá dílna.

Každý z nás je jedinečný a originální.

Každý z nás má co říct. 

Každý může tvořit. 

Tvorba a hra osvobozuje, přináší poznání a naplnění.

Jestli máte chuť to zkusit, můžeme se společně setkávat na Tvořivé dílně (s podtitulem „Naše tvorba hluboká je orba“). Budeme si hrát a objevovat možnosti vlastního vyjádření slovem, tvarem (papírem, hlínou, materiálem) a jak jen to půjde.

Inspirací pro vznik této dílny bylo setkání s účastníky kurzu telemarketingu a jejich volnými texty, které napsali v průběhu tohoto kurzu. 

Pojďme hledat radost a krásu kolem nás a v nás.

Jolana Fořtová

lektorka

Dílna se koná jednou týdně v pondělí od 18:00 do 20:00 hod. v komunitním centru na Smíchově. Od ledna bude probíhat v jiných prostorách, zájemcům přesné místo a další informace sdělíme.

V případě zájmu kontaktujte Lenku Votřelovou na tel. 221 462 497, 774 284 074 nebo mailem: votrelova@tyflocentrum.cz

D –  Akce na měsíc leden
02. 01. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil 

03. 01. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:00 – 17:30
Š. Černá

04. 01. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

07. 01. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

08. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
vyprávění o hudbě                  14:00 – 16:00       M. Kratochvíl
reh. cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová 

09. 01. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

10. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
14. 01. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

vaření je hrou                          16:30 – 19:00      M. Volfová  
15. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová 
16. 01. – středa
rehabilitace
                        14:30 – 15:30
      pí Sedláčková
beseda s hercem                    16:00 – 18:00       J. Lábus 
šikovné ruce                            16:00 – 17:30       Z. Bartošová
amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
17. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
orientální tance
 16:00 – 17:30
Š. Černá

18. 01. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

21. 01. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

22. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
23. 01. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
beseda s bylinkářem               16:00 – 17:30      P. Váňa

šikovné ruce                           16:00 – 17:30       Z. Bartošová
24. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 

28. 01. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

29. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

30. 01. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
31. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:00 – 17:30
Š. Černá
květomluva                              16:00 – 17:30      P. Kubínová
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS.

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel.: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
Veronika SVOBODOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: svobodova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432

Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

G –  Akce klubu českých turistů

Sobota 05. 01.    11. ročník tradičního pochodu pro veřejnost
POPRVÉ V NOVÉM ROCE
trasa: Nymburk,ČD – Poděbrady,ČD, 10 km 

trasa: Nymburk,ČD – Poděbrady – Libice n.Cidlinou, 16 km

vede: Jiří Jícha

sraz: do 07:50 hod. mezi výtahy na hl. nádraží

          odjezd rychlíku R 955 je v 08:11 hod. 
Neděle 20. 01.    ZIMNÍ PRAHOU

Trasa: 10 km

Vede: Pavel Hejda

Sraz: do 08:45 hod. na nástupišti stanice metra C Ládví
Neděle 27. 01.    STEZKOU PODÉL VLTAVY

Trasa: nádraží Braník - Zbraslav,ČD, 8 km

Sraz: do 09:00 hod. na konečné tram. č.16 Nádraží Braník

Vede: Jiří Jícha
Kontakty na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717

HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788

KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825

NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

H –  Různé

1. Navigační centrum SONS - (Nejen) průvodce na cesty

Navigační centrum slouží všem zrakově postiženým od jara roku 2007. Sídlí v Praze v Krakovské ulici, ale svou činností pokrývá celé území České republiky. Zrakově postiženému může pomoci mnoha způsoby - nenahradí mu sice bílou hůl ani vodícího psa, ale může mu ušetřit shánění průvodce pro cestu do neznámého prostředí nebo nutnost ptát se  na cestu náhodných kolemjdoucích.

Co všechno NC poskytuje a jak to vlastně funguje? Začněme službami, které mohou využít úplně všichni. Zatím asi nejvíce oblíbenou službou je telefonická informační linka. Zavoláte na bezplatné telefonní číslo 800 226 222 a tam se vás ujme operátor, který je s využitím internetu i dalších zdrojů schopný zjistit pro vás téměř cokoliv. Přednost však samozřejmě mají dotazy spojené s cestováním, orientací v neznámém prostředí a podobně. 

Nejčastěji jde o vyhledání dopravního spojení - nejen konkrétních odjezdů vlaků, autobusů nebo MHD, ale také který dopravní prostředek nebo jejich kombinaci vlastně můžete pro svou cestu využít.

Další poskytovanou službou je vyhledávání telefonních čísel.

Potřebné informace v naprosté většině případů dostanete na počkání.

Další často využívanou službou je příprava itinerářů - popisů tras. Popíšete kdy, odkud a kam se potřebujete dostat a operátor NC pro vás připraví popis, kudy se např. dostanete na nejbližší zastávku hromadné dopravy, jakými spoji pojedete a jak potom dojdete z poslední zastávky na vámi zadané místo. 

Takovéto popisy jsou operátoři NC schopní vytvořit pro celé území ČR - neprochází samozřejmě trasy osobně, ale využívají podrobné mapy, letecké snímky území, fotografie, plánky dopravních uzlů a 
jiné dostupné prameny. 

Tento způsob má samozřejmě svá omezení - popis nemůže zahrnovat upozornění na každý schod nebo nebezpečně vyčnívající reklamní tabuli, ale podstatné je to, že uživateli, který se dovede sám bezpečně pohybovat s holí nebo s vodícím psem, poskytne představu o prostředí a základních orientačních bodech. Standardní doba pro přípravu itineráře je do následujícího pracovního dne.

Další možnosti se otevírají pro uživatele, kteří mají tzv. navigační jednotku - speciální přístroj využívající technologii GPS. V současnosti je možné si navigační jednotku zapůjčit od NC. Též od prosince roku 2007 mohou zrakově postižení na ni získat příspěvek a pořídit si vlastní, podobně jako u jiných kompenzačních pomůcek. Doporučujeme však si jednotku nejprve zapůjčit a vyzkoušet. Tento přístroj sbírá data ze satelitů a z nich vypočítává svoji polohu. Tu potom odesílá prostřednictvím mobilní telefonní sítě společnosti Vodafone do NC, kde se operátorům na mapě zobrazuje aktuální poloha a pohyb uživatele. Díky tomu je operátor schopen určit, kde se uživatel nachází a radit mu, kudy a jak se vydat dál, jak daleko a kterým směrem je nejbližší zastávka hromadné dopravy nebo jím hledaná adresa a podobně. V případě nouze, např. zranění, pak může operátor uživateli přivolat pomoc a navést ji přesně a rychle na správné místo.

Kromě výše uvedeného telefonního čísla je možné využít i další kontakty: 

e-mailovou adresu navigace@sons.cz nebo kontakty internetové aplikace Skype - sons-navigace1 a sons-navigace2. 
Služby NC jsou v současnosti k dispozici ve všední dny od 6:00 do 22:00 hod.a o víkendech od 08:30 do 17:00 hod.

Projekt financuje Nadace Vodafone.
2. NETRADIČNÍ KURZ SEBEOBSLUHY

I v novém roce 2008 budeme pokračovat v setkávání se nad možná netradičními, ale zajímavými tématy, které na sebe pouze velmi volně navazují. Zájemci se mohou účastnit všech setkání nebo si vybrat pouze pro sebe zajímavá témata. 

1. Na leden jsme připravili Domácí kutilství  

Toto setkání vzniklo na přání některých účastníků a již jednou bylo pro nemoc odloženo. Doufáme, že tentokrát všechno v pořádku proběhne. Půjde hlavně o praktický nácvik samostatného zvládnutí některých konkrétních domácích prací (měření, lepení, zatloukání hřebíků, šroubování, výměna vadných součástek – baterie, žárovky, těsnění atd.). Výstupem celého setkání je vlastní výroba patentu Tondy Vaňka tzv. Nežbrindu, který si každý účastník bude moci odnést domů. 

Kurz je základní, takže nepředpokládá žádné větší předchozí zkušenosti. Pokud budete mít zájem vyrobit si tzv. Nežbrind, počítejte prosím s příspěvkem Kč 50,- na díly. 

Hlavním lektorem bude Tonda Vaněk (Ostrava), který se kutilstvím pro těžce zrakově postižené zabývá více jak deset let. 

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře „Optika a pomůcky“ (na konci chodby vlevo). 

Kdy: úterní odpoledne 22. 01. 2008 od 16:30 do 19:00 hod.

Pro koho: Rádi přivítáme každého, kdo má zájem vyzkoušet si běžné údržbové práce v domácnosti – muže i ženy (ano, čtete dobře – i ženy by měly umět zatlouci hřebík a pověsit si např. věšáček na utěrky do kuchyně) a třeba se i naučit některé drobné fígle pro bezpečnější práci. 

Důležité: Na termín je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. 

A to z důvodu rezervace místa a přípravy dostatečného množství materiálu. 

Dalším připravovaným tématem bude březnové porcování masa.

Celým kurzem vás kromě Tondy Vaňka budou provádět odborné instruktorky Olga Buriánková a Martina Čápová.

3. Informace pro všechny majitele vodicích psů

Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. S pravidelnými návštěvníky „Jinonických čtvrtků“ jsme se dohodli na určitých pravidlech našich setkávání. Každý poslední čtvrtek v měsíci se domluvíme na programu následujících týdnů. 

Tím je myšleno, zda budeme trénovat práci psů v ulicích Prahy podle požadavků každého účastníka nebo v areálu Střediska cviky poslušnosti a ukázněnosti psů. Někdy máme naplánovaný i společný výlet nebo cestu za kulturou, samozřejmě i se psy. Nepravidelným návštěvníkům tedy doporučuji, než se k nám ve čtvrtek vydají, aby zavolali a zjistili si, jaký je program.

Hana Jasenovcová
DĚKUJEME všem našim sponzorům, kteří nám obohatili naší VÁNOČNÍ BESÍDKU!!!
Jmenovitě: Astrid cosmetics, a.s.; UNITED BAKERIES a.s.; Tesco Stores ČR a.s.; Nivea; Smetanová cukrárna; Pico; Pavel Roubal; Sara Lee Czech Republic a.s.; Vitana; Tchibo Praha spol. s r.o.; I.D.C. Praha; Burkhof; Setuza a.s.; Retida spol. s r.o.; ABA spol. s r.o.;  Tašky.cz; IDEAL LUX; Monika - prodej bižuterie; RUPA,spol. s r.o. ;Pekařství Řezníčková; ALPHADUCT , a.s.
Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 12. 12. 2007
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
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