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Vážení čtenáři,
tak tu máme nový rok, ve kterém vám přejeme hodně osobních a pracovních úspěchů. Chtěli bychom k vaší spokojenosti přispět i my s naší nabídkou v Pražském informátoru. Věříme, že si každý vyberete to své.
Pracovníci TyfloCentra Praha
A –  Služby TyfloCentra Praha
1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská a předčitatelská služba podle vašich potřeb (doprovod k lékaři, na úřady, na nákupy, předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti,…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
50,- Kč / 1 hodina (pracovní den 8:00 – 18:00).                                85,- Kč / 1 hodina (mimo výše uvedené hodiny a o víkendech         a svátcích). !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Evu Pavlovičovou
Kontakt:
Mgr. EVA PAVLOVIČOVÁ
Tel.:
221 462 492, 776 221 462
E-mail:
pavlovicova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 496, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:
· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:
Mgr. Gabriela Melková
vedoucí oddělení, pracovní konzultantka
tel.: 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka, půjčovna kompenzačních pomůcek
tel.: 221 462 498, 774 033 497
4. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497. 
5. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
PŘÍBRAM
06.01. BESEDA O ZDRAVÍ - 8. ZŠ Komunitní centrum
14.01. 14:30 – 16:30 hod. TANEČNÍ 1. lekce (5 lekcí za 300,- Kč za taneční pár) - 8. ZŠ Komunitní centrum
13.01. 14:30 hod. LITERÁRNÍ ODPOLEDNE- 8. ZŠ Komunitní centrum
20.01. 14:00 hod. TVOŘENÍ PRO RADOST - 8. ZŠ Komunitní centrum
27.01. 12:00 hod. ČICHOVÉ TESTY PRO NEVIDOMÉ - 8. ZŠ Komunitní centrum
Individuální aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

JÍZDA NA KONI NEBO KONTAKT S KONĚM – hodná kobyla Galina čeká na vaše drbání (
LEZENÍ NA UMĚLÉ STĚNĚ – Horolezecký klub Dobříš
Pravidelná aktivita:

Každý pátek 14:00 hod. SOLNÁ JESKYNĚ – kapacita 9 míst,    35,- Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika Ravak, Příbram

Každé úterý 16:45 hod. a čtvrtek 9:30 hod. RELAXAČNÍ CVIČENÍ – 8. ZŠ Komunitní centrum 1. patro, 35,- Kč za lekci,    30,- Kč permanentka, karimatku nebo deku s sebou
Na akce se přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás.

MLADÁ BOLESLAV
Beseda
6.500 km napříč Ukrajinou do Ruska a zpět. Beseda bude naplněna povídáním o dnešním Rusku a Ukrajině, o tamní kultuře, životě a jídle. Besedu plnou osobních zážitků si pro nás připravila paní Jana Roubíčková.
Kdy? Ve čtvrtek 22.01. od 14:00 hod.

Kde? TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav, Václava Klementa 467, zasedací místnost 2. patro, vlevo od výtahu.
Pravidelně probíhá:

Trénink paměti

Také v roce 2009 pokračujeme v trénování paměti – první setkání proběhne v pondělí  05.01. od 14:00 hod.  v TyfloCentru v Mladé Boleslavi.

Lektorem tréninku paměti je Gabriela Vavřinová, DiS. - certifikovaný trenér paměti II. stupně.

Novinka:
Výuka angličtiny
Pro velký zájem - výuka anglického jazyka nově ve dvou skupinách:

1. Konverzační hodina – každou středu od 12:45 do 13:45 hod.

2. Začátečníci – každou středu od 14:00 do 15:00 hod.

Výuku zahajujeme ve středu 07.01.

Lektorka: Mgr. Kristýna Rumlová.
Konzultace 

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou i nadále z technických důvodů k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí  telefonické domluvě. Telefonní čísla: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaší návštěvu.
KOLÍN
Hodně zdraví, spokojenosti a úspěchů v novém roce 2009 vám přejí zaměstnanci TyfloCentra v Kolíně!

Připravujeme pro vás:
BESEDA s majiteli kolínské realitní kanceláře GARANCIA  Zajímavé informace a zkušenosti z dlouholeté činnosti firmy působící v Kolíně i prostor pro otázky účastníků besedy. Akce se uskuteční 19.01. od 13:30 hod. v klubovně SONS, Sluneční ul. 76, Kolín.

BESEDA S PaedDr. PAVLEM BELŠANEM
PaedDr. Belšan se věnuje metodice rozvoje pohybu osob se zrakovým postižením a jeho každodennímu praktickému využití. Mnoho let pracoval Českém rozhlase v úspěšném a oblíbeném pořadu "Ranní rozcvička". 
Všichni jste na besedu srdečně zváni! Dozvíte se spoustu zajímavých informací a také si společně zacvičíme.

Akce se uskuteční dne 16.02. od 13:30 hod, místo konání bude upřesněno.
----------------------------------------------------------------------------------

Ocitli jste se vlivem zrakového postižení v náročné životní situaci? Potřebujete získat kompenzační pomůcku nebo sehnat práci? Nevíte co s volným časem a hledáte jeho smysluplné a zajímavé využití? Jste z Kolína a okolí?...Obraťte se na kolínské pracoviště TyfloCentra Praha, jsme tu pro vás! Kontaktujte nás na telefonním čísle: 774 064 330, 321 752 529.

V Kolíně vám poskytneme tyto sociální služby:

· Sociálně-právní poradenství – včetně kontaktů na navazující sociální služby

· Průvodcovská a předčitatelská služba 

· Podpora pracovního uplatnění (osobám se zrakovým handicapem) – zajišťujeme i počáteční asistenci na pracovišti

· Dobrovolnický program 

· Volnočasové aktivity – besedy, výlety, sportovní klání, tvořivá činnost

Všechny sociální služby poskytujeme ambulantně (formou konzultací v kanceláři) i terénně (pracovníci přijedou za uživatelem služby do jeho bydliště). Forma poskytnutí služby je vždy určována na základě potřeb a možností uživatele služby.

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti:

Přijďte si prohlédnout a vybrat ukázky kompenzačních pomůcek na pracovišti v Kolíně. Poskytneme vám odborné poradenství v této oblasti, pomůžeme při podávání žádosti pro získání příspěvku na pořízení pomůcky, naučíme vás pomůcku správně používat.
Výběr bílé hole v kolínském TyfloCentru:

Máme pro vás k dispozici sadu bílých holí s novými kódy VZP (opěrné, signalizační, orientační). 

Poskytneme vám veškeré informace týkající se výběru a opatření bílé hole: poradíme jaký typ bílé hole je pro vás nejvhodnější, zvolíme její délku, předáme vám kód VZP i informace, kde a jak si bílou hůl objednat. Předáme kontakty na odborné instruktory pro výuku správné techniky chůze s bílou holí.

RAKOVNÍK
Po Novém roce opět pokračujeme s našimi pravidelnými volnočasovými aktivitami:

Exkurze do Tylova divadla v Rakovníku
Pojďte s námi na exkurzi do Tylova divadla v Rakovníku. Jeho pracovníci vás provedou zákulisím, šatnami, kde se herci připravují a dozvíte se spoustu informací k jeho historii.

Datum a čas bude upřesněn.
Chcete využít některou z našich služeb, ale nemůžete se k nám z nějakého důvodu dopravit? Ozvěte se nám a společně se domluvíme na jiném řešení!

Pokud víte o něčem, s čím bychom vám mohli pomoci, neváhejte se na nás obrátit!

Kontaktní osoba – sociální pracovnice / vedoucí pracoviště 
Bc. Markéta Kovářová. Tel. č. 774 062 330 a 313 502 790. Nebo nás navštivte na adrese Poštovní 239, 269 01 Rakovník.

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová

     221 462 494   dubova@tyflocentrum.cz
Mgr. E. Pavlovičová   221 462 492   pavlovicova@tyflocentrum.cz
                                                 
1. Rehabilitační cvičení

V lednu bude rehabilitační cvičení 13.01. a 27.01. pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod.                    a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech. 
3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí   od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod.  
4.  Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových umění samurajů a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó. Pod vedením certifikovaného učitele p. Čermáka studujícího v Japonsku. 
Na cvičení se sejdeme každé pondělí od 16:30 hod.
4. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. 
Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové.

Následující termíny v měsíci lednu: 

16. 01. a  30. 01. od 09:00 do 13:00 hod.
5. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 221 462 428).
7.  Divadelní kurz 
Pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. 

Budeme se scházet každé úterý od 15:00 hod. v klubovně TyfloCentra Praha . 

Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra

Tel.: 


605 809 418

8.  Flamenco

Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné. Určeno pro všechny věkové kategorie. Temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska.

Následující termíny v měsíci lednu:

08.01. a 22.01.  od 16:00 do 17:15 hod.
Přihlášky - paní Dubová, tel.: 221 462 494.

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda se spisovatelem
Ve čtvrtek 15.01. od 16:30 hod. si přijďte poslechnout vyprávění spisovatele Michala Viewegha. 
Michal Viewegh se narodil dne 31. března 1962 v Praze. ZDŠ navštěvoval v Sázavě, po maturitě na gymnáziu v Benešově dva roky studoval na Vysoké škole ekonomické, poté ze školy odešel. Pracoval jako noční strážný v podniku Chemapol Praha, občas jako průvodčí vlaku a stavební figurant. V letech  1983 - 1988 studoval na FF UK český jazyk a pedagogiku. Učil na základní škole na Zbraslavi, v roce 1993 se stal redaktorem nakladatelství Český spisovatel, o dva roky později se stal spisovatelem z povolání. Je držitelem Ceny Jiřího Ortena. Začátkem 80. let mu vyšlo několik povídek ve víkendové příloze Mladé fronty, poté publikoval také v Mladém světě, časopisech Playboy, Literární Noviny aj. Jeho několik románů bylo i zfilmováno např. BÁJEČNÁ LÉTA POD PSA, VÝCHOVA DÍVEK V ČECHÁCH, ÚČASTNÍCI ZÁJEZDU a ROMÁN PRO ŽENY. 

2. Beseda s redaktorem

Zveme vás na povídání o zákulisí práce rozhlasového redaktora Roberta Tamchyny. 
Mgr. Robert Tamchyna vystudoval obor žurnalistika a masová komunikace na Fakultě sociálních věd UK.  V rozhlase pracuje externě od roku 1989, nejprve jako redaktor a moderátor Českého rozhlasu 2 – Praha, kde se věnoval převážně politickým          (např. Hovory z Lán s prezidentem Václavem Havlem), kulturním    a sociálním tématům. V červenci 2005 se stal členem redakčního týmu vznikající digitální a internetové stanice Český rozhlas Leonardo. Český rozhlas Leonardo začal vysílat v září 2005           a Robert Tamchyna se od té doby specializuje na témata spojená s popularizací vědy. Moderuje dopolední proud vědeckých zpráv    a zajímavostí, podílí se na specializovaných magazínech, ale především je kmenovým autorem a dramaturgem pořadu Vstupte!, který vysílá každý všední den, vždy mezi 11:00 - 12:00.  

Sejdeme se 22.01. od 16:30 hod. v klubovně.
3.  Vaření je hrou s Tupperware
V pondělí 26.01. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21    v 16:30 hod. ukázka speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce.
4.  Bylinkářský fenomén
Po roce nás opět navštíví bylinář Pavel Váňa. 
Vynikající znalec bylin navázal na znalosti a zkušenosti svých předchůdců a obohatil je osobitým přístupem, podloženým bohatou praxí.

Setkání s bylinkářským specialistou se koná 29.01. od 16:00 hod. v klubovně.

5. Nové kurzy francouzského jazyka
Pro zájemce o výuku francouzského jazyka:

Od poloviny ledna 2009 budou v klubovně TyfloCentra,    Krakovská 21, Praha 1, probíhat kurzy francouzštiny pro začátečníky a mírně pokročilé pod vedením J. Koutné. 
Bližší informace u pí. Dubové na tel.: 221 462 494,                                  e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

D –  Akce na měsíc leden
05. 01. – pondělí
jóga 2x
08:30 – 11:30
M. Slaninová

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 17:30       p. Čermák
06. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
07. 01. – středa

rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí. Sedláčková

08. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná

12. 01. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 17:30       p. Čermák
13. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí. Hakenová
14. 01. – středa

rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí. Sedláčková

15. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
beseda se spisovatelem         16:30 – 18:00       M. Viewegh
16. 01. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí. Adélka       
19. 01. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 17:30       p. Čermák

20. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

21. 01. – středa

rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí. Sedláčková

22. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná

beseda s redaktorem              16:30 – 18:00       Mgr. R. Tamchyna

26. 01. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 17:30       p. Čermák

vaření je hrou
16:30 – 19:00
pí. Volfová
27. 01. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí. Hakenová
28. 01. – středa
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí. Sedláčková

29. 01. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
beseda s bylinkářem               16:00 – 18:00      p. Váňa

30. 01. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí. Adélka       
 
[image: image1]       Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Bc. Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ a PŘEDČITATELSKÁ služba 

Mgr. Eva PAVLOVIČOVÁ
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: pavlovicova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494, 776 221 462
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 496, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz
Právní poradna SONS

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432

Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

E –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrosova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

F –  Akce klubu českých turistů
Sobota  03.01. 
Poprvé v novém roce nejen do Libice
Sraz: od 08:15 až 10:30 hod. v Nymburce na nádraží
Vede: Vladimír Černý
KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program, zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor          224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




    novakk@vc.cvut.cz            720 313 360

G –  Různé
1. PŘIJDTE OTESTOVAT VÁŠ ČICH
Tyfloservis, o.p.s. ve spolupráci s Pedagogickou fakultou UK vás zve na odpolední setkání, na němž si budete moci vyzkoušet vaše čichové schopnosti. 

Jak? Pomocí jednoduchých standardizovaných amerických testů.

Kdy? V úterý 13. 01.  v 16:30 hod.
Kde?  Tyfloservis, o.p.s., Krakovská 21, 1. patro, dveře číslo 104 (místnost Optika).
Občerstvení zajištěno.

Vzhledem k omezené kapacitě učebny se prosím v případě zájmu objednávejte na telefonní číslo: 221 462 362.

Těšíme se na netradiční setkání s vámi. 

Za Pedagogickou fakultu Pavlína Šumníková a za Tyfloservis Olga Buriánková.
2. TRIČKA, KTERÁ POMÁHAJÍ

Rádi bychom vás informovali o projektu TyfloCentra Praha     „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Jako první jsme oslovili návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo osobně.
3. INFORMACE PRO VŠECHNY MAJITELE VODÍCÍCH   

   PSŮ
Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. Hana Jasenovcová
4.  SONS PRAHA JIH
SONS Praha Jih vás i v letošním roce srdečně zve od února každé druhé pondělí od 10 hod. do klubovny v Krakovské ul. 21, kde jsou dveře otevřeny pro všechny, kteří mají zájem seznámit se, potkat nové přátele, něco nového se dozvědět anebo si jen tak posedět u šálku kávy nebo čaje.
Všichni jste srdečně zvání. pí. Mouchová
Děkujeme všem sponzorům, kteří nás podporovali v roce 2008.
Jmenovitě: Praha Bike, Rotaract Club Prague, Screen spol. s.r.o., UNITED BAKERIES a.s.; Tesco Stores ČR a.s.; Nivea; Smetanová cukrárna; Pico; Tchibo Praha, spol. s r.o.; Retina, spol. s r.o.; ABA, spol. s r.o.; Tašky.cz; RUPA, spol. s r.o.; Pekařství Řezníčková; YVES ROCHER; Oriflame; EMCO; Eva Burešová; Ryor; LOBKOWICZ vinařství Mělník; Kalabria, spol. s r.o.; Herbamedicus, spol. s r.o.; Mako Butterfly, spol. s r.o.; CYNDIcate AK, spol. s r.o.; PepsiAmericas; Lahůdky Cajthaml; Květinářství WINKLER; Famito, spol. s.r.o.; CHEMEK laboratoře, spol. s.r.o. a dalším.
Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb    a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2008 - sociální oblast“.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 15. 12. 2008
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image2.wmf]
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