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Vážení čtenáři,

Jsme tu pro vás s letošním předposledním číslem Pražského informátoru a to na měsíc listopad. 

Přejeme vám hezké prožití podzimu a věříme, že kromě pravidelných akcí navštívíte třeba i představení Divadélka Verva. 

Těšíme se na vaši návštěvu.
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Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který dává k dispozici svůj volný čas, aby pomohl tam, kde je potřeba jeho očí, rukou, ale i srdce: tedy, když potřebujete někam doprovodit, pomoci s nákupy, zajít na úřad či k lékaři, probrat události dne, nebo si jen prostě popovídat.
Již více než šedesát našich dobrovolníků přispívá ke spokojenosti klientů, s nimiž tráví čas třeba v posilovně, knihovně nebo na procházkách Prahou. A stále přibývají další. Takže neváhejte a obraťte se na nás o bezplatnou dobrovolnickou službu!
Kontakt:
Mgr. Veronika Tomková
Tel.:
221 462 499

E-mail:
tomkova@tyflocentrum.cz
3. V TyfloCentru Praha je v provozu nová půjčovna kompenzačních pomůcek

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha, o. p. s. je od září 2006 v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek. 
Půjčit si můžete tyto pomůcky:
· Prisma televizní lupa

· Clar View kamerová zvětšovací lupa

· Ruční lupa Compact

· Diktafon Panasonic 

· Sherlock (označovač předmětů)

· Mobilní telefon Nokia 3230 – Mobile Speak 
· Stolní mobilní telefon

· Easy Link zápisník

· GIN zápisník

· Colortest

· VPN vysílačka 
· Hodinky hmatové

· Mluvící svinovací pásmo

· Mluvící časový přístroj

Přednost mají klienti projektu „Práce bez bariér“, kteří potřebují pomůcku ke svému pracovnímu uplatnění, případně k hledání práce. Těmto klientům jsou pomůcky půjčovány zdarma. Ostatním zájemcům budou pomůcky zapůjčeny za poplatek na určitou dobu.
Bližší informace Vám podá pracovní asistentka Lenka Votřelová, DiS., tel. 221 462 497, email: votrelova@tyflocentrum.cz.

4. TyfloCentrum Praha, o. p. s., Krakovská 21 

Podpora v oblasti pracovního uplatnění
V pražském TyfloCentru probíhá v současné době projekt „Práce bez bariér“. Jde o projekt určený pro nevidomé a slabozraké občany hlavního města Prahy v ekonomicky aktivním věku, kteří jsou aktuálně nezaměstnaní a mají zájem zlepšit své šance na uplatnění na trhu práce.

Hlavní oblastí podpory je rozvoj dovedností potřebných k získání zaměstnání. Během individuálních konzultací máte možnost osvojit si dovednosti jak hledat práci, jak napsat správně životopis a motivační dopis, jak se připravit na pohovor se zaměstnavatelem a jak s ním úspěšně komunikovat. Ve spolupráci se svým pracovním konzultantem si můžete vyzkoušet, jak probíhá přijímací pohovor, na co se zaměstnavatelé obvykle ptají a na co se můžete zeptat vy. Naučíte se také jak hovořit se zaměstnavatelem o svém zdravotním postižení a o výhodách, které mu přináší zaměstnávání osob se zdravotním handicapem. Všechny tyto dovednosti jsou klíčovým předpokladem pro získání práce.

Stejně tak důležitá jako umět získat práci je však také schopnost  práci si udržet. Nabízíme vám proto naši účast při vyjednávání pracovních podmínek se zaměstnavatelem, při uzavírání pracovní smlouvy, při jednání s úřadem práce. Rovněž tak vám nabízíme podporu přímo na pracovišti. V praxi to vypadá tak, že vás pracovní asistent doprovází v první fázi do zaměstnání, kde vám poskytuje podporu při jednání se zaměstnavatelem i kolegy, pomáhá vám zorientovat se na pracovišti a  vytvářet si pracovní návyky. Míra podpory se postupně zmenšuje a v okamžiku, kdy jste na pracovišti již plně samostatní, jeho úloha končí. Máte však stále možnost konzultovat se svým asistentem případné těžkosti, které se na pracovišti mohou vyskytnout.

Poskytovat všechny tyto služby jsme se rozhodli v reakci na  těžkosti, s nimiž se řada nevidomých a zrakově postižených osob potýká na trhu práce. Nedílnou součástí projektu „Práce bez bariér“ jsou také vzdělávací kurzy. Všechny kurzy jsou zdarma, jsou hrazeny z prostředků Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu České republiky a rozpočtu Hlavního města Prahy.

Kurzy anglického jazyka probíhají vždy po dobu tří měsíců, časová dotace kurzu je 6 vyučovacích hodin týdně, z toho 2 hodiny skupinové výuky a 4 hodiny individuální výuky. Kurzy lektorsky zabezpečuje jazyková škola Domus Linguarum. V současné době probíhá 2. běh, další běh je plánován na období leden až březen 2007. Po úspěšném absolvování kurzu dostane každý účastník osvědčení společně s doporučením dalšího postupu výuky anglického jazyka. 

Kurzy poznávání sebe sama, sociálních dovedností a hledání zaměstnání probíhají po dobu 6 dnů (3x 2 dny během tří po sobě následujících týdnů). V kurzech se naučíte, jak správně komunikovat se zaměstnavatelem, jak se prezentovat na veřejnosti, jak zvládat stres, jak hledat zaměstnání, jak se připravit na přijímací pohovor a řadu dalších užitečných dovedností. Účast v kurzu doporučujeme také všem zájemcům o kurz pro operátory v telemarketingu, neboť se ukazuje, že pouze odborné znalosti k získání a udržení zaměstnání nestačí – stejně důležitá je i komunikace a orientace na trhu práce. 

Kurzy pro operátory v telemarketingu budou probíhat v pražském TyfloCentru v měsících únor a březen 2007. V kurzech se seznámíte se základy obchodního jednání po telefonu, naučíte se zvládat konfliktní situace, používat argumentační techniky, pracovat s hlasem apod. Podmínkou účasti v kurzu je znalost práce s PC – MS Word, MS Excel, Internet.

Mimoto pořádá oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha řadu dalších přednášek a job klubů. Z nejbližších akcí jmenujme např. přednášku o živnostenském podnikání, která se uskuteční v klubovně TyfloCentra Praha ve středu 1. listopadu 2006 od 16:00 hodin.

Pokud vás naše nabídka zaujala, kontaktujte nás na tel. číslech 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497 nebo na e-mailu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz. Těšíme se na vás!
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5. Pracoviště TyfloCentra Praha ve Středočeském kraji

Naše pracoviště v Mladé Boleslavi, Kolíně, Příbrami a v Rakovníku vám nabízí svoje služby a programy. Služby těchto pracovišť jsou již navštěvovány klienty a pracoviště v plném rozsahu fungují, proto si Vám dovolujeme nabídnout přehled aktivit, které v nejbližší době připravujeme v jednotlivých městech.
PŘÍBRAM:

PRAVIDELNÉ AKTIVITY:

Lekce plavání 
Od 15. 11., 1x týdně, 12:00 - 12:45, lekce / 30,- Kč 
Zajištěny instruktorky, možnost samostatného plavání, vířivka, pára 

Sauna 
Pro ženy (zatím(), pondělky 13:00 – 20:45 (doba záleží na domluvě)

Rehabilitační cvičení
Cvičení na uvolnění a protažení celého těla a na zlepšení kloubní pohyblivosti včetně páteře

Sokolovna, Sokolík, čtvrtky 13:00 - 14:00, 30,- Kč

JEDNORÁZOVÉ AKCE:

03. 11. Podzimní Příbram 
Krátká vycházka do přírody v okolí Svaté Hory, kterou zakončíme posezením v cukrárně 
06. 11. v 11:00 První sondovací výprava do Q-Klubu 
Čeká na nás široký výběr kroužků, výstavy, workshopy, mechatronika, radioamatérství, výtvarné hrátky a mnoho dalších blind friendly aktivit – stačí si vybrat
www.quido.cz

07. 11. v 16:00 Aromaterapie 
Přednáška + možnost vyzkoušení, případně zakoupení vonných olejů, aromalamp apod. (zajišťuje Bylinné regenerační centrum Opál)

13. 11. v 10:30, 11:30, 16:00 představení formou divadla jednoho herce s názvem: „Já, poslední permoník - aneb hornické příběhy, pověsti a písně ze stříbrných dolů“ přiblíží hornické příběhy, pověsti a písně Příbramska
Březové Hory - Anenský důl, Prokopská štola
24. 11. v 19:00 Divadelní představení „Čekej do tmy“ (Frederick Knott)
Tento vynikající thriller pojednává o mladé ženě, která po úrazu oslepne a učí se s tímto handicapem žít. Dostane se do smrtelného nebezpečí a statečně bojuje o život.
Divadlo A. Dvořáka Příbram – malá scéna

30. 11. v 19:00 Spirituál Kvintet 
Koncert, Divadlo A. Dvořáka Příbram – estrádní sál

Pro více informací volejte 774 068 330. Těšíme se na vás.

Mladá Boleslav

Jak zvládat stres - přednáška

TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav Vás srdečně zve na přednášku s paní Danou Markovou. Tématem přednášky je stres a zvládání stresu. 
Přednáška se uskuteční ve středu 15. 11. od 14.00 v Mladé Boleslavi, ul. Václava Klementa 467 (bývalý finanční referát), zasedací místnost 2. patro, vlevo od výtahu.
Těšíme se na Vaší účast.
Cyklus posilování paměti

Dne 17. 10. ve 14. hod. byl zahájen cyklus na posilování paměti. Cyklus bude mít celkem pět lekcí, z nichž každá bude trvat cca jednu hodinu. 
Klienti získají praktické zkušenosti, jak trénovat svou paměť, dozvědí se malinko teorie a vyzkoušejí si nácvik koncentrace a relaxační techniky. 
Lekce jsou naplánovány na tyto termíny: 31. 10., 14. 11., 5. 12. a 19. 12. Začátek je vždy ve 14:00. V případě velkého zájmu budeme tento cyklus opakovat na začátku příštího roku.
Rakovník:

Kurzy anglického jazyka pro zrakově postižené občany

v Rakovníku

Chcete se zdokonalit v anglickém jazyce? 

Zájemci hlaste se na pracovišti TyfloCentra Praha, o. p. s., Poštovní 239, Rakovník. Telefon: 313 502 790, 774 062 330.

Pozor – omezený počet míst!

„Obyčejná lupa Vám už nestačí?“
Zveme Vás na ukázku optických pomůcek, kde odborné pracovnice Tyfloservisu, o. p. s. poradí s výběrem nejvhodnější optické pomůcky.

Akce se uskuteční 22. 11. od 10:00 v budově, kde se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé patro – zasedací místnost, Na Sekyře 2123, Rakovník.

Kolín

Přednáška Tyflservisu

Kolínské pracoviště v říjnu připravuje přednášku o činnosti Tyfloservisu aneb KDYŽ SILNĚJŠÍ BRÝLE NESTAČÍ.
Budou zde předány informace o sociálních službách poskytovaných Tyfloservisem, spojené s ukázkou pomůcek a možností osobní konzultace. 
Akce se uskuteční dne 30. 10. ve 14.00 v Městském společenském domě (salonek v 1.patře), Kolín.

Vázání adventních věnců

Blíží se doba adventní a tak si společně uvážeme adventní věnec na stůl či na dveře. S sebou je třeba si donést korpus na věnec (lze jej zakoupit v květinářství) a chvojí. Sušené květiny a svíčky na ozdobu nám budou poskytnuty sponzorským darem z firmy Botanicus. 
Setkání se uskuteční 20. 11. ve 14.00 v klubovně SONS, Sluneční 76, Kolín. Přijďte si užít předvánoční atmosféry!

Vánoční turnaj v bowlingu

Sportem ke zdraví! Pojďte se námi pobavit a zapomenout na předvánoční shon! 
Na tuto sportovní akci je nutné se závazně přihlásit – nejdéle do 10. 11., volejte TyfloCentrum: 321 752 529. Máme omezený počet míst! 
Turnaj proběhne dne 4. 12. ve 13.30 v budově Starých lázní, Kolín. 
Nově na kolínském pracovišti:
1. Glukometr sensocard plus – s hlasovým výstupem, nový typ, malých rozměrů, určen pro nevidomé, slabozraké a osoby se zhoršeným zrakem.

2. Bílé hole od firmy Svárovský – opěrné, orientační, signalizační, včetně kódů VZP.

Vše Vám rádi ukážeme a předvedeme na kolínském pracovišti TyfloCentra!

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý probíhá cvičení pod profesionálním vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
!! Pozor cvičení v měsíci listopad se uskuteční 07. 11., 14. 11., 
21. 11. a 28. 11.. !! 
2. Posilovna

Máte problém se zády, klouby nebo nejste spokojeni se svou postavou? Udělejte něco pro své zdraví a přijďte si zacvičit do naší malé posilovny. 
Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8 - 16 hod. a Pá 8 - 13 hod., je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Ve vybrané čtvrtky se od 18:00 hodin podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tento měsíc budou upřesněny obvyklým způsobem. Těšíme se na vás.
4. Jóga

Pro velký zájem je cvičení rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. pod vedením paní Slaninové. 
!! Pozor jóga v měsíci listopad se uskuteční 06. 11., 13. 11., 

20. 11., 27. 11.. !! 
5. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
!! Kroužek v měsíci listopad se uskuteční 01. 11., 15. 11. a 

29. 11..  !! 
6. Kurz německého jazyka
I nadále bude každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. probíhat v klubovně v Krakovské 21, kurz německého jazyka.
Pro bližší informace volejte Kateřinu Matyskovou na tel. 777 889 550 nebo pište na e-mail: k.kubatova@quick.cz 
7. Posezení s hudbou
Opět se setkáme v našem hudebním kroužku pana M. Kratochvíla, emeritního člena opery Národního divadla, který vás provede hudbou vážně i nevážně.

!! Posezení s hudbou v měsíci listopad se koná 07. 11. a 21. 11. od 14:00 do 16:30 !! 
8. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Orientální tanec má pozitivní účinky jak na fyzický, tak psychický stav člověka. Jde o přirozený pohyb ženského těla, při kterém se neničí klouby. Uvolňuje se ztuhlá krční i bederní část páteře, tlumí se premenstruační syndrom a napravuje špatné držení těla.
Orientální tanec tvoří několik základních figur, které jsou postupně zpracovány tak, aby na sebe plynule navazovaly. Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
!! Orientální tanec v měsíci listopad se koná 09. 11. a 23. 11. od 16:30 hodin, tento kroužek je pouze pro přihlášené účastnice. !! 
9. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

!! Kosmetická hodinka v měsíci listopad se koná 10. 11. a 24. 11.!! 

10.  Rehabilitace

Každou středu si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové. Cvičení probíhá od 15:00 do 17:00 hod. 

!!V měsíci listopadu cvičení pokračuje 1. 11., 8. 11., 15. 11., 

22. 11. a 29. 11.!!
C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Den otevřených dveří

Ve čtvrtek 9. 11. od 9:00 do 18:00 hod proběhne v organizacích SONS, TyfloCentrum a Tyfloservis den otevřených dveří. 

Těšíme se na Vás!

2. Botanicus
Blíží se čas vánoc a tak jsme pro vás po delší pauze opět pozvali firmu Botanicus, která se snaží podpořit potěšení a požitek z rostlin.

Každý člověk může pro sebe svým vlastním způsobem objevovat nádheru rostlinné říše.

Přijďte si 14. 11. od 16:00 hod. vlastnoručně vytvořit dekoraci na vánoční stůl pod profesionálním vedením pracovnice Botanicu, která vám vysvětlí a předvede jak na to.

Na tuto akci je nutné se předem objednat na tel. 221 462 492 u sl. Přibylové.
3. Chcete si zkvalitnit své zdraví?

Zveme vás na setkání s pí Mgr. Köhlerovou a pí Jarmilou Svačinovou, které se koná 22. 11. od 16.00 v naší klubovně.

Seznámíte se zde s účinky magnetoterapie a přikládání baněk na lidské zdraví.
4. Divadélko VERVA
Divadélko VERVA vás v pondělí 27. 11. v 18:00 hod. srdečně zve na představení: „TAK TROCHU DEKAMERON“

Nabídneme vám několik příběhů o lásce, nevěře, žárlivosti a touze, které se odehrají ve slunné Itálii.
Pro inspiraci jsme si zašli k slavnému renesančnímu autorovi Giovannimu Boccacciovi a zpracovali jsme některé rozmarné povídky z jeho Dekameronu. 
5. Skupinová psychoterapie

Psycholog Tyfloservisu PhDr. Zbyněk Galvas vede i nadále experimentální skupinovou psychoterapii. Je určena všem dospělým lidem, kteří mají vážné potíže se zrakem nebo zrak ztratili zcela.

Cílem skupinových setkání bude navození změn, které by vedly k vyrovnání se se zdravotním stavem a souvisejícími obtížemi, ke snížení hladiny napětí a stresu, regulaci psychosomatických příznaků, zvýšení míry životní spokojenosti a k růstu kvality života.

Kontraindikací pro zařazení do této skupiny je mentální postižení nebo závažnější sluchová vada.

Psychoterapie proběhne v úterý 14. 11. a 28. 11. Čas a místo konání akce bude upřesněno po telefonu.
Máte-li zájem do skupiny docházet, kontaktujte nás, prosím, na telefonu: 608 572 332 (Dr. Galvas).

D –  Akce na měsíc listopad
01. 11. - středa
rehabilitace
15:00 – 17:00
pí Sedláčková
amatérské psaní 
18:00 – 19:30
J. Poskočil
02. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník

angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník

filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
06. 11. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová

němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková
07. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník

angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník

vyprávění o opeře
14:00 – 16:30
M. Kratochvíl

reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

08. 11. – středa
rehabilitace
15:00 – 17:00
pí Sedláčková

09. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník

angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník

orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá

filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
10. 11. – pátek
kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
13. 11. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová 

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová

němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

14. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
botanicus
16:00 – 18:00
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

15. 11. – středa
rehabilitace
15:00 – 17:00
pí Sedláčková
amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
16. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
20. 11. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

21. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
vyprávění o opeře
14:00 – 16:30
M. Kratochvíl
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

22. 11. – středa
rehabilitace
15:00 – 17:00
pí Sedláčková

magnetoterapie 
16:00 – 18:00
pí Köhlerová

23. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník
angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá

filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
24. 11. – pátek
kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
27. 11. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

divadélko VERVA
18:00 – 20:00
28. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník

angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
29. 11. – středa
rehabilitace
15:00 – 17:00
pí Sedláčková
amatérské psaní 
18:00 – 19:30
J. Poskočil
30. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník

angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma


Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Radek Primák


Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Mgr. Gabriela SCHWARZOVÁ
tel: 221 462 498
e-mail: schwarzova@tyflocentrum.cz
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
PORADENSTVÍ
Marcela DROTÁROVÁ
tel: 221 462 493
e-mail: drotarova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Mgr. Veronika TOMKOVÁ
tel: 221 462 499
e-mail: tomkova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	zavřeno

	Úterý:
	zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00

	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00

	Pátek:
	09:00 – 14:00
	zavřeno


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


TYFLOSERVIS, o.p.s. – Psychologická poradna
PhDr. Zbyněk GALVAS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1½. patro,
tel: 221 462 366
Je nutné se předem objednat.

Na telefonním čísle nebo je možné nechat vzkaz na záznamníku (v takovém případě nezapomeňte uvést své telefonní číslo).

TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


Redakce časopisu ZORA
PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí - čtvrtek
	9:00 – 18:00

	pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
G –  Akce klubu českých turistů

Sobota 11. 11.

KDE MÁ LOŽE DUCH BRD
Trasa: Brdské lesy, do 13 km 
Vede: Pavel Hejda
Sraz: do 6:00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží
Čtvrtek 16. 11. – neděle 19. 11.
POSLEDNÍ PUCHÝŘ V SOKOLOVĚ
Trasy: kolem 12 km
Vede: Pavel Hejda
Sraz: do 8:00 hod. u pokladen Praha Masarykovo nádraží
Sobota 25. 11.

Muzeum v Roztokách u Prahy – HMATOVÁ VÝSTAVA „TVARY A
VŮNĚ PERNÍKU“

Trasa: Roztoky – Horoměřice, 8 km – Hadovka 14 km 

Vede: Karel Novák a Milena Židová
Sraz: do 8:20 hod. u pokladen Praha Masarykovo nádraží
Poznámka: Historie výroby perníku tvarovaného v dřevěných formách. Možnost si perník vytvarovat. 

KONTAKTY na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

ČERNÝ Vladimír
předseda
274 775 819
ČELKOVÁ Miloslava
program, zprávy
728 584 961
HEJDA Petr
matrikář
251 624 359
JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ŠVÁBENSKÝ Jan
výbor
261 262 470

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717
HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788
KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825
NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

720 313 360

H –  Různé

1. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tyto pobyty:
Pozvánka na vánoční pobyt
Na naléhání účastníků vánočního pobytu v minulých letech, jsem se opět nechala přemluvit, a proto ty, kteří nechtějí být na vánoce sami a starat se o klidné prožití vánočních svátků, srdečně zveme na vánoční pobyt v Bludově u Šumperku od 22. 12. do 27. 12. 2006.
Cena je 2 100,- Kč.

Ubytování je zajištěno ve dvoulůžkových pokojích se sociálním zařízením na chodbách. Zaručujeme výbornou stravu u bohatě prostřeného stolu.
Bližší informace vám ráda poskytne pí Mouchová
na telefonu: 241 729 053, mobil: 604 587 932 

Oznamujeme všem, že SONS Praha jih přišla o prostory, kde celá léta sídlila. V současné době je předsedkyně k dispozici každý první čtvrtek v měsíci v Krakovské 21, Praha 1 u paní Pánkové v 3. 1/2 patře.
Dále vás zveme do klubovny každou čtvrtou středu v měsíci, Moskevská 61, Praha 10, v Centru zdravotně postižených od 13:00 do 17:00 hodin. 
Nebližší zastávka Koh-i-nor autobus č. 139 a 124 a tramvaj č. 23, 24, 7, 22. Přijďte mezi nás, srdečně vás zve pí Žofie Mouchová.
2. Informace pro všechny majitele vodicích psů

Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne po 15:00 scházíme ve Středisku výcviku vodicích psů. S pravidelnými návštěvníky „Jinonických čtvrtků“ jsme se dohodli na určitých pravidlech našich setkávání. Každý poslední čtvrtek v měsíci se domluvíme na programu následujících týdnů. 

Tím je myšleno, zda budeme trénovat práci psů v ulicích Prahy podle požadavků každého účastníka nebo v areálu Střediska cviky poslušnosti a ukázněnosti psů. Někdy máme naplánovaný i společný výlet nebo cestu za kulturou, samozřejmě i se psy. Byli jsme např. na výstavě v Technickém muzeu nebo v Prokopském údolí a několikrát jsme vyrazili i o sobotách např. do Botanické zahrady nebo do okolí Berounky. 

Nepravidelným návštěvníkům tedy doporučuji, než se k nám ve čtvrtek vydají, aby zavolali a zjistili si, jaký je program.

Hana Jasenovcová

3. Hmatová výstava „Tvary a vůně perníku“
Zveme všechny návštěvníky se zrakovým postižením na výstavu Středočeského muzea Roztoky u Prahy s názvem „Tvary a vůně perníku“, která se uskuteční od 10. 10. 2006 do 28. 1. 2007.
Jde o výstavu perníkářských forem, ve které bude možné seznámit se s více než třiceti exponáty. Některé z nich představují autentické staré formy, většinu exponátů však tvoří repliky původních forem, zhotovené řezbářem Jiřím Rückerem.
K výstavě je zajištěn o čtyřech podzimních a zimních sobotách (11. 11., 25. 11., 2. 12. a 16. 12.) doprovodný komentovaný program, při kterém se bude předvádět postup vyřezávání perníkářské formy a každý návštěvník si bude moci sám vytvarovat z formy perník a na místě jej za asistence pracovníků muzea upéct. 
Výstava pamatuje i na návštěvníky se zrakovou vadou svým uspořádáním a možností seznámit se s mnoha exponáty hmatem.

Do Roztok u Prahy se dostanete ze stanice metra trasy A Dejvická autobusem číslo 340 nebo 350.

Pro bližší informace volejte etnografku a autorku výstavy PhDr.Ivanu Kubečkovou na tel. 233 029 025 nebo pište na e-mail: kubeckova@muzeum-roztoky.cz.

4. Placené masáže

Od září 2006 provádí v SONS masáže Mgr. Marie Harvilová. Jedná se o klasickou masáž, reflexní masáže segmentové, vazivové a periostové.
Pracovní doba: Každé pondělí 8:30 -12:00 hod 
Cena: šíje
100,-  Kč 
záda a šíje
200,-  Kč 
celková masáž
350,-  Kč 
Kontakt: 251 681 100 (volat jen ve večerních hodinách)

5. Projížďka na koni 

Přijměte pozvání k panu Petru Svobodovi, který nabízí našim klientům vyjížďku na koni v týdnu i o víkendu. Seznámení se čtyřnohou kamarádkou je možné v Pocinovicích cca 5 km od Horšovského Týna. 

Vše je bezplatné i když koník se za nějaký pamlsek zlobit nebude. Zájemci prosím kontaktujte se předem na tel: 736 224 104.
6. „Pomáháme vám číst“



Společný projekt Městské knihovny v Praze a výrobního družstva Spektra, zaměřený na pomoc seniorům a slabozrakým.
Městská knihovna v Praze a  družstvo Spektra vybavili v rámci společného projektu následující pobočky Městské knihovny v Praze kamerovými lupami pro starší a slabozraké čtenáře:

· Pobočka Holešovice, Praha 7, Ortenovo nám. 37/1505

· Pobočka Korunní, Praha 10, Korunní 68/2160

· Pobočka Opatov, Praha 11, Opatovská 14/1754

· Pobočka Bohnice, Praha 8, Těšínská 4/600

· Pobočka Ďáblice, Praha 8, Burešova 2/1661

· Pobočka Smíchov, Praha 5, Nám. 14. října 154/83

· Pobočka Spořilov, Praha 4, Postupická 7/2932

Máte potíže při čtení knížek a běžné brýle už vám nestačí? Nevadí, navštivte některou z uvedených poboček Městské knihovny v Praze a zařízení si vyzkoušejte. Zvětšovací pomůcky jsou zde přístupné veřejnosti a návštěvníci knihovny je mohou volně používat.

Více informací o projektu „Pomáháme vám číst“ najdete na internetových adresách www.mlp.cz/pomcist.htm nebo www.spektravox.cz/projekt-knihovna.php.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2006 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 12. 10. 2006

e-mail: 
informator-praha@tyflocentrum.cz. 
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