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Vážení čtenáři,

v tomto dvojčíslí Pražského informátoru na měsíc květen a červen, se můžete těšit na mnoho novinek, které naleznete v rubrice C a H. S dalším číslem našeho bulletinu se setkáte až v měsíci září, proto doufáme, že si našich předprázdninových akcí užijete. 
Příjemné prožití letních měsíců vám přejí zaměstnanci TyfloCentra Praha, o. p. s.
A –  [image: image4.wmf]Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou:                    1 hodina / 50 Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85 Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, neváhejte a obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 

Kontakt:
Mgr. Veronika Tomková
Tel.:
221 462 499, 776 221 462
E-mail:
tomkova@tyflocentrum.cz
3. TyfloCentrum Praha, o. p. s., Krakovská 21 
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Chcete začít podnikat?

Dovolujeme si vás informovat, že v oddělení podpory pracovního uplatnění jsou k dispozici materiály z přednášek na téma živnostenské podnikání. Jde zejména o náležitosti potřebné k zahájení, přerušení a ukončení živnostenského oprávnění, daňové povinnosti OSVČ, nemocenské a zdravotní pojištění OSVČ. 

K dispozici jsou rovněž kontakty na Hospodářskou komoru hlavního města Prahy a agenturu pro podporu podnikání a investic Czech Invest, které poskytují poradenství o možnostech získání dotací na podnikání z Evropské unie. 

Zájemci, kontaktujte vedoucí oddělení podpory pracovního uplatnění Mgr. Melkovou na tel. 221 462 497 nebo na emailu melkova@tyflocentrum.cz.


Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha 

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha, o. p. s., je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek. 

Půjčit si můžete např. tyto pomůcky:
Prisma televizní lupa, Clear View kamerová zvětšovací lupa, ruční lupa Compact, diktafon Panasonic, Sherlock (označovač předmětů), mobilní telefon Nokia 3230 – Mobile Speak, stolní mobilní telefon, Easy Link zápisník, kapesní PC, GIN zápisník, Colortest, VPN vysílačka, hodinky hmatové, mluvící svinovací pásmo, mluvící časový přístroj, dymokleště, kalkulátor s českým hlasovým výstupem a další.
Kompletní seznam nabízených pomůcek, výše půjčovného, zálohy a aktuální informace naleznete na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Zde si také můžete pomůcku online rezervovat.

Přednost budou mít klienti projektu „Práce bez bariér“, kteří potřebují pomůcku ke svému pracovnímu uplatnění, případně k hledání práce. Klientům je pomůcka půjčena proti záloze a nájemné neplatí.Ostatním zájemcům bude pomůcka půjčena proti záloze spolu s platbou denního nájemného.

Záloha je ve výši od 500,- do 3000,- Kč podle ceny pomůcky, po skončení výpůjčky bude vrácena v plné výši. Nájemné je ve výši 10,- až 30,- Kč / den podle pořizovací ceny pomůcky.

Výpůjčním dnem je každý čtvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Bližší informace vám podá pracovní asistentka Veronika Lechnýřová, DiS. na tel. 221 462 497, 774 284 074 email: lechnyrova@tyflocentrum.cz





Zveme vás na tréninky sociálních dovedností

Připravili jsme pro vás nový a netradiční program zaměřený na rozvoj Vašich sociálních dovedností a schopností. 
Setkávat se budeme pravidelně každý čtvrtek od 19. 04. do 28. 06. od 15:30 do 17:30 v klubovně TyfloCentra Praha.

Co můžete očekávat:

· poznávání sebe i druhých 

· vzájemnou výměnu názorů a zkušeností ve skupině zajímavých lidí

· objevování svých (možná netušených) možností

· trénink v komunikačních dovednostech

· zajímavé hosty z různých tvůrčích oborů, kteří vám umožní vyzkoušet si něco, co jste dosud nezkusili

… a mnohá překvapení

Vše bude mít svižný a hravý průběh. Nikoho nenecháme usnout. Aby byl program pro všechny dostatečně zajímavý, budete mít možnost podílet se na jeho podobě. Uvítáme každý Váš nápad, fantazii se meze nekladou.

Těší se na vás divadelní instruktor Jirka a jeho parta - Lenka s Gábinou.
Bližší informace vám rády podají Lenka Votřelová a Gabriela Melková, podpora pracovního uplatnění, tel.: 221 462 497.






Pozvánka na kurzy TyfloCentra Praha
· Dovednosti v mezilidském kontaktu III.

Pracovníci oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha vás srdečně zvou na kurz „Dovednosti v mezilidském kontaktu III.“, který se uskuteční 12. 07. od 9:00 do 17:00 hod. v klubovně TyfloCentra Praha, Krakovská 21. Kurz je určen pro absolventy lednových kurzů Dovednosti v mezilidském kontaktu I, II.   
Kurz bude lektorovat PaedDr. Olga Medlíková, profesionální lektorka, konzultantka a moderátorka veřejných akcí. 
· Etiketa

Pracovníci oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha vás srdečně zvou na kurz „Etiketa – základy společenského chování“, který se uskuteční 13. 07., přesné místo a čas konání akce budou upřesněny. 

V kurzu se seznámíte se základy společenského styku, s chováním na pracovních návštěvách, na společenských akcích a při stolování.
Kurz bude lektorovat PaedDr. Olga Medlíková, profesionální lektorka, konzultantka a moderátorka veřejných akcí.
Součástí kurzu bude i malý raut s praktickou ukázkou správného chování u stolu. 
Kurzy jsou součástí projektu „Práce bez bariér“, který je financován z Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR a z rozpočtu Hlavního města Prahy.  

Zájemci, vyplněné a vlastnoručně podepsané přihlášky posílejte do 30. 06. na adresu Mgr. Gabriela Melková, ved. odd. podpory prac. uplatnění, TyfloCentrum Praha, o. p. s., Krakovská 21, 110 00 Praha 1. Přihlášky je možné také osobně odevzdat v odd. podpory prac. uplatnění ve 3,5. patře. 
Přihlášku na kurz naleznete na konci oddílu A – strana 16.
4. Vzdělávací kurzy pro zájemce ze Středočeského kraje



tento Projekt je spolufinancován Evropskou Unií, 

státním rozpočtem České republiky 

a rozpočtem STŘEDOČESKÉHO kraje.
Příbram:
· KVĚTEN

Řezbářské sympózium
Waldorfská škola v Příbrami ve spolupráci s TyfloCentrem Praha, o. p. s., pracoviště Příbram organizuje setkání řezbářů, kteří budou celý týden pracovat na dřevěných reliéfech a plastikách. Tato díla se stanou v lednu 2008 součástí Hmatové výstavy v Galerii Fr. Drtikola v Příbrami. 

Zrakově postižené zveme na tyto 

výtvarné aktivity (součást sympózia):

06. 05. – 10. 05. (8:30 - 10:30) arteterapeutické modelování

09. 05 – 11. 05. (10:30 - 12:30) předení a tkaní 

Těší se na vás arteterapeutka Jana Koen z Vídně a švadlenky z Waldorfské školy. 

Pro zrak. postižené navíc jsou připraveny Dny otevřených dveří od 10. 05. do 11. 05. Můžete se na nich účastnit připraveného doprovodného programu (informace o něm naleznete v pozvánce v příloze H) nebo se jen podívat na pracující řezbáře a jejich díla.

Místo konání: Truhlářské dílny Waldorfské školy (bývalá 2. ZŠ)

Dlouhá 163, Příbram 3

Setkání příznivců TyfloCentra
Termín: 15. 05. 14:00
Místo konání: Centrum sociálních organizací Příbram (bývalá 8. ZŠ)

Den zdraví + Výstava kompenzačních pomůcek pro zrakově postižené – Spektra, p. Černý
Termín: 24. 05.
Místo konání: Centrum sociálních organizací Příbram (bývalá 8. ZŠ)

· ČERVEN

Setkání příznivců TyfloCentra
Termín: 05. 06. 14:00

Místo konání: Centrum sociálních organizací Příbram (bývalá 8. ZŠ)
Lidové písně
Přijďte si společně zazpívat krásné staré lidovky. Zahrají nám a zapějí mladí nadaní muzikanti.

Termín: 22. 06. 16:00

Místo konání: Centrum sociálních organizací Příbram (bývalá 8. ZŠ)

· ČERVENEC

Setkání příznivců TyfloCentra
Termín: 17. 07. 14:00

Místo konání: Centrum sociálních organizací Příbram (bývalá 8. ZŠ)

· SRPEN

Setkání příznivců TyfloCentra
Termín: 07. 08. 14:00

Místo konání: Centrum sociálních organizací Příbram (bývalá 8. ZŠ)

Skládání mozaiky - projekt Loukamosaic

Přijďte si složit svou květinu z barevných střípků (ev. označ. spec. texturou nebo brail. písmem), která bude součástí obrovské louky květů.

Termín: dle individuální domluvy
Místo konání: Hornické muzeum, důl Vojtěch

Jízda na koni
.. nebo jen seznámení s kobylkou Galinou, která se moc ráda nechává hladit a čistit.

Termín: dle individuální domluvy

Místo konání: Plíškovice, za Mirovicemi (doprava vlakem nebo autem s průvodcem)

Lezení na umělé stěně
Máte chuť vyzkoušet si nevšední zážitek?

Termín: dle individuální domluvy

Místo konání: Lezecký trenažér Jakub, Nový rybník, Příbram
Zajištěni odborní instruktoři.

Posezení u hudby, tanec
Termín: každá 2. středa v měsíci

Místo konání: estrádní sál Divadla A. Dvořáka Příbram (kulturák)

Podrobnější informace na tel. 774 068 330, 318 581 427 nebo osobně v TyfloCentru Praha o.p.s., pracoviště Příbram.

Mladá Boleslav
· Květen:

Ulice Mladé Boleslavi

Ve čtvrtek 17. 05. od 14:00 hod. vás srdečně zveme na setkání s paní Bedřiškou Jonášovou. Tématem besedy bude vyprávění o ulicích Mladé Boleslavi, vzniku jejich názvů a historii. 

Beseda se uskuteční v Mladé Boleslavi, ul.Václava Klementa 467 v zasedací místnosti ve 2. patře (vlevo od výtahu).

Integrovaný záchranný systém

Ve čtvrtek 31. 05. od 14:00 hod. se uskuteční informační beseda o využití integrovaného záchranného systému v Mladé Boleslavi, na kterou vás srdečně zveme. Integrovaný záchranný systém koordinuje: záchranné a pohotovostní služby a sbory (hasiči, zdravotnická záchranná služba, pohotovostní komunální služby,...), bezpečnostní a ozbrojené sbory (Policie ČR, obecní policie, Armáda ČR,...), s územními popř. ústředními správními úřady při mimořádných událostech. 
Setkání se uskuteční v Mladé Boleslavi, ul.Václava Klementa 467 v zasedací místnosti ve 2. patře (vlevo od výtahu).

Sportovní den s handicapem

Srdečně vás zveme na Sportovní den s handicapem, který se uskuteční v úterý 29. 05. od 10:00 do 16:00 hod. v Centru zdravotně postižených Středočeského kraje, v bývalé dětské nemocnici. Společně jsme pro vás připravili program, ve kterém si sami můžete vyzkoušet, jak tráví volný čas handicapovaní. Jedná se například o simulovanou zvukovou střelbu, bocciu, překážkovou dráhu, slalom na vozíku, šipky a mnoho dalšího. Je také připravena ukázka chůze s vodícím psem. V případě nepříznivého počasí je připraven náhradní sportovní program. 

Bližší informace vám rádi sdělíme na telefonním čísle: 774 065 330, 607 744 664

Tuto akci společně pořádají: TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav a M-BOS - Regionální občanské sdružení zdravotně postižených.

Na pracovišti v Mladé Boleslavi si můžete vyzkoušet:
Glukometr sensocard plus – s hlasovým výstupem a jednoduchým ovládáním. Určen je pro nevidomé a slabozraké.

Od června si u nás budete moci vyzkoušet a prohlédnout:

· COMPACT – kapesní kamerová lupa

· TRAVELLER plus – přenosná televizní lupa

· Počítačový program VIEWdio a snímací kamera v „myši“

· Rychlobod Jot-a-dot – kapesní Pichtův psací stroj

Pokud máte zájem si výše uvedené pomůcky u nás vyzkoušet, doporučujeme vám, si s námi předem telefonicky dohodnout schůzku.

Trénink paměti

V dubnu jsme úspěšně zahájili kurz trénování paměti. Naučili jsme se spoustu praktických pomůcek pro zapamatování si různých věcí – například: nákupní seznam, telefonní čísla, atd.
V květnu se budeme k trénování paměti scházet pravidelně ve středu v těchto termínech: 02. 05., 09. 05., 16. 05. a 30. 05., v červnu v tyto dny: středa 06. 06. a středa 20. 06. Kurz bude slavnostně ukončen v úterý 26. 06. Setkání začínají vždy ve 14:00 hod. Případnou změnu termínu účastníkům kurzu včas nahlásíme.
V Mladé Boleslavi dále pravidelně probíhá
Výuka anglického jazyka pod vedením lektorky Mgr. Kristýny Rumlové bude probíhat až do konce června pravidelně každý pátek od 14:00 hod. Pak budou následovat dvouměsíční letní prázdniny. 

Pro účastníky kurzu se nám podařilo zajistit i zvukový záznam výuky na magnetofonové pásce. Záznam na kazetě, který je důležitý zejména pro trénování výslovnosti, tak doplnil podklady, které jsou k dispozici ve zvětšeném černotisku a v digitální podobě.

· Na červen připravujeme:

Jak si zpříjemnit bytí

Beseda s Monikou Theimerovou, nejen o relaxaci, cvičení a dobrovolnictví.

Termín besedy bude upřesněn. 

Beseda se uskuteční v Mladé Boleslavi, ul.Václava Klementa 467, v zasedací místnosti ve 2. patře (vlevo od výtahu).

Překvapení

Poslední akcí před prázdninami bude setkání se slečnou Janou Pacákovou studentkou arteterapie. Náplň setkání i termín budou upřesněny. 

Pro bližší informace o připravovaných akcích prosím volejte na telefonní číslo: 774 065 330.

Konzultace
Čtvrteční konzultace bez objednání jsou z technických důvodů omezeny od 13:00 do 17:00 hod. Na konzultace v jiný den doporučujeme se předem telefonicky domluvit. Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaši návštěvu.
Rakovník:

14. 05. od 13:00 hod. beseda o změnách formátu zvukových knih 

Srdečně vás zveme na besedu s pracovníky knihovny a tiskárny pro nevidomé K. E. Macana Praha. Budou vám poskytnuty informace o nadcházejících změnách v distribuci zvukových knih.

Beseda se koná ve spolupráci s místní odbočkou SONS Rakovník.

Akce se uskuteční v budově Úřadu pro zastupování státu ve věcech majetkových ( městská knihovna pro dospělé), druhé patro – zasedací místnost, Na Sekyře 2123, Rakovník.

28. 05. ve 13:00 hod. procházka podél Rakovnického potoka

Procházku začneme na Husově náměstí u gotického chrámu sv. Bartoloměje. Následně projdeme parkem a přejdeme silnici, ocitneme se v Čermákových sadech, zde budeme procházet kolem dnes již nevyužívaného hudebního altánku. Přejdeme lávku, dostaneme se tak k botanické zahradě a půjdeme dál kolem Rakovnického potoka….

Všichni, kdo chtějí strávit volný čas v přírodě, v naší společnosti, ohlaste se prosím pracovníkům TyfloCentra na telefonech 313 502 790, 774 062 330.

Všichni jste srdečně zváni!

06. 06. od 13:00 hod. výstava kompenzačních pomůcek Spektry Praha

Přijďte se podívat a vyzkoušet si kompenzační pomůcky pro nevidomé a slabozraké občany. Uvidíte zde veškerý nabízený sortiment pomůcek výrobního družstva nevidomých Spektry Praha.

K dispozici vám budou odborní pracovníci Spektry Praha.

Výstava se bude konat v budově Úřadu pro zastupování státu ve věcech majetkových (městská knihovna pro dospělé), druhé patro – zasedací místnost, Na Sekyře 2123, Rakovník.

Kompenzační pomůcky na rakovnickém pracovišti 
Od měsíce března si na našem pracovišti můžete vyzkoušet a prohlédnout přenosné lupy aj.:

COMPACT – kapesní kamerová lupa

TRAVELLER plus – přenosná televizní lupa

Počítačový program VIEWdio a snímací kamera v „ myši“

Rychlobod Jot-a-dot – kapesní Pichtův psací stroj

Na ukázku a předvedení máme také k dispozici kompenzační pomůcky využívané v domácnosti (kuchyňská váha česky mluvící, minutník digitální kuchyňský, glukometr česky mluvící, indikátor hladiny, lékařský teploměr něm. mluvící aj.), pomůcky pro orientaci (sada bílých holí), měřidla, Pichtův psací stroj aj.

Pravidelné činnosti – „ Kurz anglického jazyka“

Od ledna v Rakovníku probíhá výuka anglického jazyka. Pravidelně se účastníci scházejí každý čtvrtek dopoledne, výuku vede zkušená lektorka. Jsou stále volná 2 místa, proto zveme všechny, kteří by se k výuce chtěli připojit, aby zavolali na telefon 313 502 790. 

Kolín
V Kolíně jsme připraveni poskytnout vám tyto služby:

Sociálně-právní poradenství – v oblasti kompenzačních pomůcek, příspěvku na péči, průkazů mimořádných výhod a dalších zákonných nároků souvisejících se zrakovým postižením. 

Průvodcovská služba – potřebujete doprovodit k lékaři nebo na úřad? Jsme připraveni vás doprovázet. 

Předčitatelská služba – přečteme vám potřebné písemnosti a pomůžeme vyplnit různé dokumenty.

Podpora pracovního uplatnění – odborně proškolení pracovníci s vámi budou individuálně pracovat, trénovat sociální a praktické dovednosti a podporovat vás v aktivním hledání práce.
Dobrovolnický program – máte zájem využít služeb dobrovolníka? Zavolejte nám a zprostředkujeme vám společné setkání.

Volnočasové a vzdělávací aktivity – každý měsíc (první nebo třetí pondělí) pro vás zajišťujeme rozličné volnočasové aktivity. Máme pro vás také nabídku vzdělávacích kurzů.

Neváhejte a volejte pracoviště TyfloCentra v Kolíně, tel. 774 064 330 nebo 321 752 529. Využijte našich služeb!
Zvukové knihy v KTN ve formátu MP3

Knihovna a tiskárna pro nevidomé K. E. Macana (dále jen KTN) bude od září 2007 v oddělení zásilkové služby nabízet nově načtené zvukové knihy pouze na kompaktních discích (CD) ve zvukovém formátu MP3. Tento formát umožňuje načíst celou knihu pouze na jedno CD. Pro čtenáře to znamená, že přístroj (např. radiomagnetofon s CD přehrávačem), na kterém budou chtít tuto knihu poslouchat, musí umět MP3 formát přehrávat. Budete-li si pořizovat nový přehrávač, ověřte si zda MP3 přehrávání umožňuje. O chystaných změnách bude KTN v nejbližší době všechny uživatele knihovny informovat osobním dopisem. Další informace můžete také získat na pracovišti TC v Kolíně.
Ornitologická hmatová výstava - “ŠÁHNI SI NA PTÁKA“ 

je výstava založená především na hmatovém a sluchovém vnímání. Způsob provedení instalace je přizpůsoben zrakově postiženým lidem. Zahájení výstavy je 26. 04. v 17:00 hod. v ORNIS - Ornitologické stanici Muzea Komenského v Přerově, Bezručova ul. 10. Výstava bude otevřena do 30. 06., všední dny 8:00 - 16:00 hod., víkendy 9:00 -17:00 hod. Informace: ORNIS Přerov, Mgr. Martina Hrazdirová, tel.: 581 219 910.
Volnočasové aktivity, které připravujeme:

21. 05. v 13:30 hod. Beseda s Městskou policií 

Dozvíme se více o tom, čím vším se Městská policie zabývá a s jakými problémy se na ní můžeme obrátit. Během besedy bude také prostor pro diskusi a otázky posluchačů týkající se činnosti MP. Uskuteční se v prostorách Městské policie, Kutnohorská 23 (vedle divadla).

29. 05. se uskuteční celodenní výlet na Kunětickou Horu Zájemci hlaste se na tel. č. 321 766 263. Počítejte s delší pěší chůzí!

04. 06. v 13:30 hod. Piknik ve Sluneční

Máte rádi letní posezení, vůni prázdnin a dovolených? A když se přidá nějaká grilovaná dobrota?... Přijďte na zahrádku ve Sluneční a slibované se stane skutečností.

Místo setkání: Sluneční 76, Kolín 

Přihláška na kurz

· Dovednosti v mezilidském kontaktu III. – 12. 07. 2007

· Etiketa – 13. 07. 2007

(zakřížkujte, na který kurz se hlásíte)
Jméno a příjmení: ……………………………………………………

Datum narození: ……………………………………………………..

Bydliště: ……………………………………………………………….

Telefon/mobil:  ……………………………………………………….

E-mail: ………………………………………………………………...

Prohlašuji, že:

· k dnešnímu dni jsem se v uplynulých 365 dnech zdržoval/a na území hl.m.Prahy alespoň 183 dní a/nebo se na území hl.m. Prahy budu v následujících 365 dnech zdržovat alespoň 183 dní

· jsem osobou se zdravotním postižením – zrakovou vadou

· jsem aktuálně nezaměstnaný/á nebo ohrožený/á nezaměstnaností 

Upřednostňuji studijní materiály v této podobě (zakřížkujte):
[image: image1.wmf] Zvětšený černotisk  

[image: image2.wmf] Braillovo písmo

· Na disketě

· Na CD

V Praze dne………………..
podpis……………………………
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
!!! Pozor poslední cvičení se uskuteční 12. 06. !!! 

2. Posilovna

Máte problém se zády, klouby nebo nejste spokojeni se svou postavou? Udělejte něco pro své zdraví a přijďte si zacvičit do naší malé posilovny. 
Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Ve vybrané čtvrtky se od 18:00 hod. podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tento měsíc budou upřesněny obvyklým způsobem.
Těšíme se na vás.
4. Jóga

Pro velký zájem je cvičení rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
 !!! Pozor poslední cvičení se uskuteční 11.06. !!!
5. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. v klubovně v pátém patře. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
Následující termíny v květnu a červnu 2007: 

02. 05., 16. 05., 30. 05. a 13. 06.

6. Kurz německého jazyka
I nadále bude každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. probíhat v klubovně v Krakovské 21 kurz německého jazyka pro pokročilé.

Pro bližší informace volejte Kateřinu Matyskovou na telefonním čísle 777 889 550 nebo pište na e-mail: katerina_matyskova@centrum.cz 
7. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Orientální tanec tvoří několik základních figur, které jsou zpracovány tak, aby na sebe plynule navazovaly. Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
Následující termíny v květnu a červnu 2007: 

10. 05., 24. 05. a 07. 06.

8. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.
Následující termíny v květnu a červnu 2007: 

11. 05., 25. 05. a 08. 06.

9. Rehabilitace

Každou středu si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové. Cvičení probíhá od 14:30 do 15:30 hod. 

!!! Pozor v měsíci červnu se cvičení nekoná !!!

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda se záhadologem a publicistou Ivanem Mackerlem.

Výzkumem záhadných a neobjasněných jevů se zabývá už pár desítek let. Svými přednáškami a pořady z cyklu Krásné záhady naší planety se stal známým široké veřejnosti. 

Povídání bude zaměřeno na expedici skupiny luštitelů záhad s cílem nalézt a prozkoumat Údolí smrti v neobydlených oblastech sibiřské tajgy.

Beseda se uskuteční: 02. 05. od 16:30 hod.
2. Beseda s pracovníky knihovny a tiskárny pro nevidomé

Srdečně vás zveme na besedu s pracovníky knihovny a tiskárny pro nevidomé K. E. Macana Praha, která se koná 09. 05. v 16:00 hod. v klubovně. Budou vám poskytnuty informace o nadcházejících změnách v distribuci zvukových knih.
3. Setkání s vizážistkou

Srdečně vás zveme na seznámení se stylistkou a vizážistkou Marií Tyburcovou, jejíž motto jest:

„NENÍ OŠKLIVÝCH ŽEN, JSOU JEN ŽENY, KTERÉ NEVĚDÍ, JAK SE UČINIT KRÁSNÝMI“.

Poradí nám s barevnou typologií a zdravou výživou, v každodenním životě. 

Toto zajímavé setkání se koná: ve středu 16. 05. od 16:30 hod.
Na setkání je nutno se předem objednat u paní Dubové!

4. Vaření je hrou s Tupperware 

V pondělí 21. 05. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. 
Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494
5. Šperkopárty

Dovoluji si vás pozvat na šperkopárty originálních izraelských stříbrných šperků. Překrásné šperky představí Vendula Segerová a vy máte jedinečnou možnost se potěšit, vyzkoušet a vybrat si z kolekcí náušnic, náhrdelníků, prstenů, náramků a setů.
Součástí šperkopárty v Tyflocentru bude možnost si jednotlivé šperky vzít do ruky a mít tak jedinečnou příležitost nechat si tyto originály doslova projít rukama.

Těšíme se na vás ve středu 23. 05. v 16:30 hod. 
6. Pozvánka na besedu s redaktorem, novinářem Janem Petránkem

Vždycky jsem byl srandista, říká o sobě Jan Petránek. 

V šedesátých letech zpravodaj rozhlasu v Moskvě. Pro účast na vysílání Čs. rozhlasu proti sovětské okupaci v srpnu 1968 byl zbaven jakékoliv možnosti pracovat jako novinář. Po roce 1968 pracoval plných 18 let jako topič v továrně MITAS. Po listopadu 1989 redaktor Lidových novin, dnes intenzivně pracující důchodce pro Čs. rozhlas 2 – Praha.

Setkání s Janem Petránkem se uskuteční: 30. 05. od 16:30 hod. 

7. Divadélko Verva 

vás co nejsrdečněji zve na komponovaný pořad: „NAŠE LÁSKY“ Uslyšíte řadu hezkých písniček a divadelních výstupů, prostřednictvím kterých se členové divadélka i jejich hosté vyznají z toho, co je jejich srdcím blízké. 

Věříme, že si vzájemně vytvoříme hezkou atmosféru a prožijeme příjemný večer.

Těšíme se na vás v pondělí 04. 06. v 18:00 hod. 

D –  Akce na měsíc květen
02. 05. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková záhadolog
16:30 – 18:00
I. Mackerle amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
03. 05. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:30 – 17:30
Jirka a Lenka
07. 05. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková 
09. 05. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
10. 05. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:30 – 17:30
Jirka a Lenka orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
11. 05. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
14. 05. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková 
15. 05. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
16. 05. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková vizážistka 
16:30 – 18:15
M. Tyburcová amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
17. 05. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:30 – 17:30
Jirka a Lenka 
21. 05. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková vaření hrou
16:30 – 19:00
M. Volfová
22. 05. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
23. 05. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková šperkopárty
16:30 – 18:00
pí. Segerová
24. 05. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:30 – 17:30
Jirka a Lenka orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
25. 05. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
28. 05. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

29. 05. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
30. 05. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková beseda s novinářem
16:30 – 18:30
J. Petránek amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
31. 05. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:30 – 17:30
Jirka a Lenka
Akce na měsíc červen
04. 06. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková divadélko Verva
18:00 – 20:00

05. 06. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
07. 06. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:30 – 17:30
Jirka a Lenka orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
08. 06. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
11. 06. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

12. 06. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
13. 06. – středa

amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
14. 06. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:30 – 17:30
Jirka a Lenka
18. 06. – pondělí

němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková
19. 06. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
21. 06. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:00 – 17:15
Jirka a Lenka
25. 06. – pondělí

němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

26. 06. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
28. 06. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:00 – 17:15
Jirka a Lenka
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma


Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS.

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Mgr. Gabriela SCHWARZOVÁ
tel: 221 462 498, 774 033 497
e-mail: schwarzova@tyflocentrum.cz
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
Veronika LECHNÝŘOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: lechnyrova@tyflocentrum.cz

PORADENSTVÍ
Marcela DROTÁROVÁ, DiS.
tel: 221 462 493
e-mail: drotarova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Mgr. Veronika TOMKOVÁ
tel: 221 462 499, 776 221 462
e-mail: tomkova@tyflocentrum.cz
Organizační a administrativní pracovnice
Bc. Lucie SOUKUPOVÁ
tel.: 221 462 499
e-mail: soukupova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


Redakce časopisu ZORA
PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí - čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel. 251 553 461
G –  Akce klubu českých turistů

Sobota 12. 05.: MEMORIÁL MIROSLAVA VOSOBY (26. ročník tradičního pochodu pro veřejnost)
Start: Davle, žst 8:15 – 10:30 hod.
Sraz: do 7:00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží, odjezd vlaku Os 9003 v 7:20 hod. Každý si zakoupí sám jízdenku.
Trasa 12 km: Davle, žst – Záhořany – RZ TJ Zora v Libři
Vede: Pavel Hejda
Trasa 14 km: Davle, žst – Libřice  - Okrouhlo  - rybník Pytlík – Psáry - RZ TJ Zora v Libři
Vede: Karel Novák
Start: Pohoří 9:15 hod. po příjezdu autobusu č. 334, který odjíždí ze stanice Budějovická (metro C) v 8:20 hod.
Trasa 7 km: Pohoří – Hotel René – Psáry –  RZ TJ Zora
Startovné: 15 Kč
Odměna: V cíli pamětní list a malé občerstvení
Doprava z cíle: busem č. 332 ke stanici metra C – Budějovická (jízdní řád v cíli)

Neděle 20. 05.: ZA BUŠKEM Z VELHARTIC
Trasa: Nemilkov – Velhartice – Ostružná – Kolinec, 12 km
Vede: Karel Novák a Vilém Červenka
Sraz: do 6:05 hod. mezi výtahy na hl. nádraží
Pozn.: možnost pozdního návratu

Neděle 10. 06.: ZELENÁ HORA – HŘBITOVNÍ KOSTEL SV. JANA NEPOMUCKÉHO (zařazený do seznamu světového kulturního dědictví UNESCO)
Trasa: Žďár nad Sázavou – Zelená hora – Velký les –
Harusův kopec – Skihotel – Nové Město na Moravě,15 km
Vede: Karel Novák a Petr Hejda
Sraz: do 5:45 hod. mezi výtahy na hl. nádraží
Pozn.: pozdní příjezd

Kontakty na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717

HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788

KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825

NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

H –  Různé

1. Informace pro všechny majitele vodicích psů

Na měsíc květen jsme pro vás a vaše psí průvodce připravili tuto akci: 10. 05. se půjdeme projít Prokopským údolím. Sraz je v 16:00 hod. ve stanici metra Jinonice. 

2. Řezbářské sympózium
(Téma: Světlo a tma)

Waldorfská škola v Příbrami ve spolupráci s TyfloCentrem Praha, o. p. s., pracoviště Příbram organizuje setkání řezbářů, kteří budou celý týden pracovat na dřevěných reliéfech a plastikách. Tato díla se stanou v lednu 2008 součástí Hmatové výstavy v Galerii Fr. Drtikola v Příbrami. 

Pro zrakově postižené jsou připraveny Dny otevřených dveří od 10. 05. – 11. 05., kdy se můžete účastnit připraveného doprovodného programu nebo se jen podívat na pracující řezbáře a jejich díla.

Program 10. 05. – 11. 05.:

Čtvrtek 10. 05.
14:30 – 15:00 přivítání, úvodní slovo
15:00 – 16:30 arteterapeutické modelování

16:30 – 17:00 pauza

17:00 – 18:00 prohlídka vznikajících 

řezbářských prací 

18:00 – 19:30 večeře

19:30 – 20:30 výstava 30 reliéfních obrazů

20:30 – společný večer s hudbou (kytarou) a zpěvem

00:00 – předpokládaný konec

Pátek 11. 05. 

10:00 – 11:30 arteterapeutické modelování





11:30 – 13:30 oběd

13:30 veřejná výstavka, zhodnocení, zakončení sympózia

V případě zájmu o účast na doprovodném programu se přihlaste do 30. 04. (kapacita omezena) .

Cena za doprovodný program (oba dva dny včetně jídla): 200 Kč

Doplňující informace:

· Pokud s sebou budete mít průvodce, cena za

program (včetně jídla) je pro něj stejná jako pro vás.

· Při účasti na doprovod. programu pro vás bude zajištěna strava(1x večeře, 1x oběd, svačina) a v případě zájmu ubytování (různé alternativy). 

· Během Dnů otevřených dveří pro vás bude k dispozici několik dobrovolníků.

· Mapu a popis cesty vám zašleme po přihlášení (je možnost dohodnout průvodce od zastávky autobusu do dílen).

Kontakty: 

· Kateřina Slavíčková (TyfloCentrum Praha, o. p. s., pracoviště Příbram) 

tel: 774 068 330

email: slavickova@tyflocentrum.cz
· Jarmil Brynda (Waldorfská škola) 

tel: 775 208 409 

email: mec.oun@seznam.cz
Rádi zodpovíme vaše dotazy. Těšíme se na vás!

3. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tyto pobyty:
Pozvánka na výlet za poznáním, tentokrát s využitím veřejné dopravy
Akce je připravena na sobotu 12. 05. Vyjedeme si do vesnice Máslovice, na pravém břehu Vltavy. Navštívíme malé soukromé MUZEUM MÁSLA, projdeme se okolím, posedíme v "Hospůdce u depa", nebo pod stromy u ní. Popovídáme si, zasmějeme se a společně si vytvoříme pohodové chvíle.

Návrat do Prahy je připraven následovně: Komu bude stačit pobyt v Máslovicích, vrátí se autobusem do Prahy k metru C na stanici Kobylisy přímo z návsi v Máslovicích. Ostatní si vyšlápnou zhruba jeden a půl kilometru pohodlnou klesající cestou lesem k Vltavě, tady se dostaneme přívozem (cena 10 Kč) na druhý vltavský břeh do Libnic nad Vltavou a odtud vlakem do Prahy na Masarykovo nádraží.

Takže, kdo nechce zůstat doma, vypraví se včas na místo srazu. POZOR !!! Na nikoho není možné čekat. 

Sraz účastníků je mezi 9:30 – 9:45 v metru linky C na stanici Kobylisy u prvního vozu z centra.
Rekondiční pobyt Bludov u Šumperka

Hotel Vlčí důl od 30. 06. do 08. 07., zaměřený na prostorovou orientaci, sebeobsluhu, sociální minimum, zdravovědu. Cena 2100,- Kč. Protože hotel má vyšší kapacitu, je možno si připlatit na tento pobyt a účastnit se s celou rodinou jako rekreanti. Cena za osobu je v tomto případě 3000,- Kč.

Rekondiční pobyt Svratka u Hlinska 
Od 22. 09. do 29. 09. Cena 2000,- Kč.

Na oba pobyty se již nyní můžete hlásit. Bližší informace podá předsedkyně Mouchová Žofie

Srdečně vás zve předsedkyně SONS Praha jih Žofie Mouchová Tel.: 241 729 053, Mobil: 604 587 932 nebo 721 502 313

4. Netradiční kurz sebeobsluhy
V letošním roce vydal Tyfloservis, o. p. s. odbornou publikaci „Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomých a slabozrakých“. K této příležitosti jsme se rozhodli během roku 2007 uspořádat seriál setkání nad možná netradičními, ale zajímavými tématy. Každé téma bude probráno ve dvou hodinových blocích – a to vždy ve dvou variantách – dopoledním čase a pro zaměstnané také v odpoledním. 

Prvním z připravených témat jsou Vybrané kuchyňské pomůcky z běžné distribuce. 

Půjde nejen o informace, ale hlavně o praktické odzkoušení na reálných surovinách. Rádi bychom vám tímto ukázali různé možnosti rychlejší a efektivnější práce v kuchyni. 

Kde: Tyfloservis, o. p. s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře Optika a pomůcky (na konci chodby vlevo). 

Kdy: dopolední setkání pátek 11. 05. od 9:30 do11:30.


 odpolední setkání úterý 29. 05. od 16:30 do 18:30.

Pro koho: Rádi přivítáme každého, kdo má o předváděné pomůcky zájem. Aby však setkání splnilo svůj účel, předpokládáme alespoň základní zkušenosti s vařením. (V opačném případě se můžete samozřejmě přihlásit do individuálního kurzu sebeobsluhy v plném rozsahu.)

Cena: Setkání je pro vás zdarma, budete-li však chtít, můžete dobrovolně přispět na nákup surovin, které budeme používat. 

Důležité: Na oba termíny je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362 z důvodu rezervace místa a zajištění dostatečného množství materiálu. 

Druhým z připravovaných témat je Kosmetika a líčení. Půjde o ukázku kosmetických přípravků, postupy při ošetření pleti a nácvik vlastního samostatného líčení. V případě zájmu a času nabízíme také informace o depilaci a epilaci, opět s možností odzkoušení různých způsobů.  

Kde: Tyfloservis, o. p. s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře „Optika a pomůcky“ (na konci chodby vlevo). 

Kdy: dopolední setkání úterý 05. 06. od 9:30 do 11:30


 odpolední setkání úterý 12. 06. od 16:30 do 18:30.

Pro koho: Rádi přivítáme každou ženu, která má o kosmetiku a líčení zájem. Tentokrát není nutné, abyste měly dopředu s líčením vlastní zkušenosti. 

Cena: Setkání je pro vás zdarma, budete-li však chtít, můžete dobrovolně přispět na nákup přípravků, které budeme při něm používat. 

Důležité: Na oba termíny je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. A to z důvodu rezervace místa a zajištění dostatečného množství materiálu. 

Další připravovaná témata: 

· Zelenina - čištění a zpracovávání různých druhů (i méně známých)

· Maso –čištění, porcování a příprava různých druhů masa pro další tepelné zpracování

· Elektrospotřebiče - krátký popis, prohlédnutí a osobní vyzkoušení při práci – diskuse + doporučení vhodné značky z hlediska práce s těžkou zrakovou vadou

Celým kurzem vás budou provádět odborné instruktorky Olga Buriánková a Martina Wernerová.

5. Benefiční koncert „S jarem za ruku“ – VI. ročník

Dne 22. 05. od 19:30 proběhne ve Sladkovského sále Obecního domu v Praze benefiční koncert pro Tyfloservis, o. p. s. (rehabilitace nevidomých). 
Vystoupí sólista Národního divadla Roman Janál a s ním další umělci a soubory – Pražské violoncellové duo, Helios trio Praga, Quattro mani di Praga, Helena Chytrová, Lukáš Klánský, Ondřej Lébr, Václav Mácha, Kateřina Mátlová, Marie Mátlová, Petr Nouzovský, Miroslav Sekera, Ondřej Valenta.

Dramaturgie koncertu se v letošním roce ujala hudební agentura Tanja Classical Music Agency. 

Koncert je pořádán pod záštitou hraběnky Mathildy Nostitz a za laskavého spolupořadatelství Obecního domu v Praze.
Na programu: J. S. Bach, J. Haydn, W. A. Mozart, F. Chopin, M. Ravel a A. Dvořák

Vstupné: 150,- Kč, zlevněné (ZTP a ZTP/P): 100,- Kč. 
Předprodej vstupenek: Kulturní a informační centrum Obecního domu v Praze (nám. Republiky 5) a Tyfloservis, o. p. s. (Krakovská 21)
6. Mezi ploty 2007: 26. a 27. května

Stejně jako v minulých letech se i letos Tyfloservis, o. p. s. zúčastní divadelního festivalu Mezi ploty. V rámci Jarmarku chráněných dílen si návštěvníci budou moci osobně vyzkoušet, jaké to je, aspoň chvíli nevidět. 

Život těžce zrakově postižených bude propagován jednak ve stánku, kde si bude možné napsat jméno v bodovém písmu, zahrát si poslepu domino, složit si dřevěné puzzle a prohlédnout hmatové obrázky. Druhou zajímavou atrakcí bude cvičná překážková dráha, kterou si návštěvníci budou moci projít v klapkách s bílou hůlkou a odzkoušet si několik běžných každodenních situací (např. odmykání, nalévání, rozpoznávání času na hodinkách apod.). V minulých ročnících byla velmi oblíbená a v roce 2006 ji navštívilo 217 lidí.

Věříme, že takováto akce má pozitivní vliv na informovanost široké veřejnosti o problematice života se zrakovou vadou. Vlastním zážitkem si každý uvědomí, jaké problémy musí slabozrací a nevidomí lidé překonávat. A díky tomu možná příště dokáže někomu správně pomoci. 

Pro držitele průkazu ZTP a ZTP/P + asistent je vstup zdarma.
7. Milí přátelé! 
Kroužek nadšenců amatérského psaní ve spolupráci s KTN a časopisem Literární pohledy pro vás připravil literární soutěž. Jistě jste se někdy chtěli stát, nebo alespoň podobat hrdinovi knihy, kterou jste četli. A právě díky této soutěži se vám může vaše přání splnit.

Téma soutěže je: Fantastický příběh po boku knižního hrdiny.
Vaše práce o maximální délce 5 stran na počítači, či strojopisem, nebo v braillově písmu v rozsahu 15 stran zašlete na adresu: Knihovna a tiskárna pro nevidomé, Ve Smečkách 15, 115 17 Praha1, nebo na e-mailovou adresu ktn@ktn.cz do konce června 2007.

Nezapomeňte napsat své jméno a adresu.

Vítěze odměníme a jeho jméno zveřejníme v prosincovém čísle Literárních pohledů. Nejlepší práce budou se svolením autorů zveřejněny na autorském čtení. Termín bude oznámen spolu s vyhlášením vítězů. 

Přejeme vám klidnou ruku a hodně fantazie. 
8. Pozvánka na souhraní

TyfloCentrum Praha, o. p. s., a Vodáci z Chocně zvou všechny zrakově handicapované nadšence na 4 - denní outdoorovou sportovní akci Souhraní, která proběhne 14. – 17. června.
Nabízí vám poznat zážitkovou formou zajímavé sportovní aktivity - lezení na umělé stěně, cyklistika na tandemových kolech a splutí řeky na kánoích. 

Akce proběhne v Pardubickém kraji - vodácká loděnice Choceň, sportovní hala Sv. Čecha, řeka Tichá Orlice a přilehlé okolí.

Předpokládaná účast je 20 zrakově handicapovaných a 40 průvodců a organizátorů akce - tým zkušených sportovců, který bude mít na starosti bezpečný a hladký průběh aktivit.

Při všech aktivitách bude mít každý zrakově handicapovaný účastník k dispozici průvodce a zároveň traséra (od zahájení do ukončení akce). Váš vodící pes bude také vítán (
Na závěr akce proběhne „Den naruby“, kdy veřejnost bude mít možnost vyzkoušet si sportovní i jiné aktivity bez zrakové kontroly. Program bude moderovaný a zahrnuje také soutěž pro děti a ukázku výcviku vodících, asistenčních a canisterapeutických psů (Pomocné tlapky, o. p. s). Tento den je určen především pro propagaci a osvětu veřejnosti. Rádi bychom s vaší pomocí přiblížili široké veřejnosti svět lidí, kteří se ve svém životě vyrovnávají s absencí zraku.

Smyslem celé akce je zpřístupnit lidem s těžkým zrakovým handicapem netradiční sportovní zážitek a zároveň zprostředkovat prolnutí světa vidících a nevidomých. 

Ubytování: (Vojenské stany ()
Průběh akce: zahájení 14. 06. ve 12:00, ukončení 17. 06. v 16:00
14. 6. Horolezecký den
15. 6. Cyklistický den

16. 6. Vodácký den

! Na každý den je zajištěn večerní program (beseda se sportovci, promítání, koncert zajímavých skupin (, posezení u ohně s kytarou).

17. 6. Den naruby
Máte-li chuť zúčastnit se nebo dozvědět se více informací, neváhejte a obraťte se na nás. 

Kontakty na organizátory:

· Kateřina Slavíčková, DiS., tel.: 774 068 330,
e-mail: slavickova@tyflocentrum.cz 

· Bc. Zuzana Dvořáková, DiS., tel.: 774 061 330,
e-mail:dvorakova@tyflocentrum.cz
· Luboš Novotný, tel.: 608 254 731, e-mail: lubina@atlas.cz
http://praha.tyflocentrum.cz/
www.vodaci.cz
Těšíme se na vás!

Motto: „Správně vidíme jen srdcem. Co je důležité je očím neviditelné“
A. S. Exupéry
9. Prodejna Tyflopomůcek

Dnes bych vám chtěla představit nové digitální záznamníky Olympus: DS - 30, DS - 40, DS - 50. Jedná se o první záznamníky na českém trhu, které disponují hlasovým průvodcem ve většině funkcí, a to v českém jazyce, a několika různými zvukovými signalizacemi, které označují např. začátek a konec nahraného souboru, zahájení nahrávání, vymazání souboru atd. Mají vlastní zabudovaný mono mikrofon a odnímatelný stereo mikrofon. Umožňují 5 stupňů kvality nahrávání, 3 úrovně citlivosti mikrofonu pro nahrávání v bezprostřední blízkosti, v běžné místnosti a v přednáškovém sále a zrychlený poslech zvukových souborů. Kromě WMA nahrávání a přehrávání dovedou také přehrávat soubory MP3. Jejich předností je dále veliký vysoce kontrastní LCD displej s bílým podsvícením a praktická, snadno hmatatelná tlačítka.
Jednotlivé modely se od sebe liší velikostí paměti. Ta spolu se zvolenou kvalitou nahrávání ovlivňuje maximální délku záznamu:

· DS - 30 s pamětí 256 MB (doba záznamu 4 hodiny 10 minut až 66 hodin 40 minut), cena 3990,- Kč

· DS - 40 s pamětí 512 MB (8 hodin 40 minut až 136 hodin 15 minut ), cena 5290,- Kč 

· DS - 50 s pamětí (17 hodin 30 minut až 275 hodin 20 minut), cena 6990,- Kč

Základní parametry: rozměry (V x Š x H) 117 x 37,5 x 16 mm, hmotnost 80g, napájení – 2 mikrotužkové baterie.

(Rozdíl mezi zvýhodněnou cenou v Tyfloprodejnách a doporučenou cenou v běžných obchodech se pohybuje kolem 2000,- Kč).

Na záznamník může být poskytnut jednorázový příspěvek na opatření zvláštních pomůcek maximálně do výše 4500,- Kč.

Dále bych chtěla čtenáře upozornit na změnu otevírací doby a dovolené v prodejně. V období letních prázdnin bude prodejna otevřena takto:

Po
9 – 14
Út
zavřeno
St
12 – 18
Čt
12 – 18
Pá
9 – 14

Z důvodu dovolené bude prodejna zavřena v těchto dnech:
19. 06. – 29. 06., 04. 07., 23. 07. – 27. 07.,18. 08. – 31. 08.
10. Dřevo a kámen

Galerie Oliva, Jilská 7, Praha 1 - Staré Město vás srdečně zve na (haptickou) výstavu objektů Jiří Vaněk Dřevo a kámen, která se koná od 12. dubna do 9. května. Otevřeno v pondělí až v pátek od 10 do 18 hodin. Výstava se koná za finanční podpory Hlavního města Prahy a Městské části Prahy 1. Všichni jsou srdečně zváni.
11. !!! Anketa – Práce bez bariér !!!

Tato anketa zjišťuje, vzdělávací potřeby lidí se zrakovým postižením. Výsledky budou použity při přípravě dalšího projektu oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha. 

Vyplněné anketní lístky prosím předejte pracovníkům oddělení podpory pracovního uplatnění nebo zašlete na emailovou adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz. Anketu také najdete na našich webových stránkách: www.praha.tyflocentrum.cz. Ukončení ankety: 30. 06. 2007.

Děkujeme za spolupráci a těšíme se na vaše náměty!

Pracovníci oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha

1. Byl/a či dosud jste účastníkem projektu Práce bez bariér? (zakřížkujte)

· ne

· ano

Na otázky č. 2 až 4 odpovídají účastníci projektu Práce bez bariér, ostatní dotazovaní odpovídají až na otázku č. 5.

2. Kterých vzdělávacích kurzů v rámci projektu Práce bez bariér jste se zúčastnil/a? (zakřížkujte)
· Příprava k práci (Motivačně diagnostický kurz, Kurz    sociálních dovedností, Kurz hledání zaměstnání)

· Dovednosti v mezilidském kontaktu

· Telemarketing

· Český jazyk a obchodní korespondence

· Anglický jazyk

3. Byl/a jste spokojen/a s obsahem kurzů? 

· ano, k obsahu nemám žádné připomínky

· k obsahu kurzů mám tyto připomínky: 


.................................................................................................


.................................................................................................

4. Byla časová dotace kurzů dostačující?

· ano

· k časové dotaci kurzů mám tyto připomínky:


................................................................................................


.................................................................................................

Na otázky č. 5 a 6 odpovídají všichni dotazovaní.
5. Jaké (další) vzdělávací kurzy byste uvítal/a?


.................................................................................................


.................................................................................................
6. Chcete něco vzkázat pracovníkům oddělení podpory pracovního uplatnění?


.................................................................................................


.................................................................................................

Děkujeme vám za spolupráci!

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 15. 04. 2007
e-mail: 
informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image3.wmf]
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