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Vážení čtenáři,


léto uteklo jako voda a my jsme tu opět s naším Pražským informátorem na měsíc září. Seznámíme vás s novinkami a akcemi v tomto měsíci. Věříme, že jste nám zachovali přízeň a vyberete si z naší nabídky. 

Pracovnice TyfloCentra Praha

A –  [image: image2.wmf]Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou:                    1 hodina / 50 Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85 Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, neváhejte a obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 

Kontakt:
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS
Tel.:
221 462 499, 776 221 462
E-mail:
votrelova@tyflocentrum.cz
3. TyfloCentrum Praha, o. p. s., Krakovská 21 
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Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha 

nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů
· příprava na přijímací pohovor
· zapůjčení kompenzačních pomůcek

· vzdělávací kurzy (tréninky sociálních dovedností, odborné kurzy)
· asistence na pracovišti

· job kluby
· všechny služby jsou zdarma 
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Veronika Svobodová, Dis. (dříve Lechnýřová)

pracovní asistentka, půjčovna komp. pomůcek

tel. 221 462 498, 774 284 074
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4. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha 

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha, o. p. s., je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek.
Půjčit si můžete např. tyto pomůcky:
Prisma televizní lupa, Clear View kamerová zvětšovací lupa, ruční lupa Compact, diktafon Panasonic, Sherlock (označovač předmětů), mobilní telefon Nokia 3230 – Mobile Speak, stolní mobilní telefon, Easy Link zápisník, kapesní PC, GIN zápisník, Colortest, VPN vysílačka, hodinky hmatové, mluvící svinovací pásmo, mluvící časový přístroj, dymokleště, kalkulátor s českým hlasovým výstupem a další.
Kompletní seznam nabízených pomůcek, výše půjčovného, zálohy a aktuální informace naleznete na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Zde si také můžete pomůcku online rezervovat.

Přednost budou mít klienti projektu „Práce bez bariér“, kteří potřebují pomůcku ke svému pracovnímu uplatnění, případně k hledání práce. Klientům je pomůcka půjčena proti záloze a nájemné neplatí. Ostatním zájemcům bude pomůcka půjčena proti záloze spolu s platbou denního nájemného.

Záloha je ve výši od 500,- do 3000,- Kč podle ceny pomůcky, po skončení výpůjčky bude vrácena v plné výši. Nájemné je ve výši 10,- až 30,- Kč / den podle pořizovací ceny pomůcky.

Výpůjčním dnem je každý čtvrtek od 9:00 do 18:00 hod.
Bližší informace vám podá pracovní asistentka Veronika Svobodová, DiS. na tel. 221 462 497, 774 284 074 email: svobodova@tyflocentrum.cz
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NARODNI RADA OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM CR
predseda sdruZeni: Vaclav Krasa, NRZP CR Partyzanska 1/7, 170 00 Praha 7, www.nrzp.cz, IC: 70856478, DIC: CZ70856478

PRAZSKA KRAJSKA RADA, kontaktni adresa: Chrastany 171, 252 19 Rudna, Kontakty: koordinatorka: Jana Hrda 736 751 201, praha@nrzp.cz
manazerka: lvana Klepaczova 603 447 102, administratorka projektu: Jana Langerova 720 358 938.




5. Přežít znamená být připraven 

V dnešní době je každý z nás vystaven většímu či menšímu riziku. Lidé s jakýmkoli zdravotním postižením jsou pak ohroženi dvojnásob. Víte, jak se zachovat při mimořádných událostech, jako jsou povodeň, orkán, technologická havárie s únikem nebezpečných látek, požár, velká dopravní nehoda, teroristický útok apod.?

Při vzniku takové události, vyvstává řada problémů: kdo, kam, komu a jak zavolá, popřípadě, kdo se postará o asistenčního psa. Jak se zachovat při evakuaci - kde si vyhledat pomoc? Co si vzít s sebou? Kde a jak získat další informace? Jaké jsou zásady při náhlém opuštění bytu? Takové otázky si položí snad každý. 
Proto vznikl projekt "Místa pro zaregistrování osob se zdravotním postižením do databáze integrovaného záchranného systému hl. m. Prahy." Tento registr bude sloužit záchranným složkám v případě nutné evakuace nebo při mimořádných událostech. To znamená, že záchranáři budou vědět, že na místě zásahu je osoba vyžadující zvláštní přístup. 

Pro tento projekt jsou speciálně vyškoleni registrátoři, kteří vám pomohou s registrací do zmíněné databáze a odpoví vám na vaše dotazy týkající se vaší bezpečnosti. U registrátorů získáte důležitá telefonní čísla tísňového volání v černotisku nebo v Braillově písmu. 

Registrátora najdete na adrese TyfloCentrum, Krakovská 21, Praha 1 (jeden vchod nad zvukovou knihovnou pro nevidomé), každou středu odpoledne a každý čtvrtek dopoledne. Nebo můžete nechat své jméno a telefonní číslo na záznamníku a registrátor se s vámi domluví na jiném čase, popřípadě místě. Další možnost zaregistrovat se máte v České unii neslyšících.

Všichni si jistě přejeme žít v klidu a bezpečí, ale štěstí přeje připraveným.

Registrace do databáze Integrovaného záchranného systému: 

TyfloCentrum Praha, o.p.s. - Ilona Ozimková

Krakovská 21 (1. mezipatro)

110 00 Praha-Nové Město

E-mail: registratorka@seznam.cz
Telefon: 221 462 491 

Pracovní doba: Středa: 12 - 17

Čtvrtek: 8 - 13

Nebo dle dohody s registrátorem

ČUN - Česká unie neslyšících - Martina Hanusová
Dlouhá 37, 110 00 Praha 1 (1.patro)
Telefon: 283 880 594, 604 778 634

E-mail/fax: hanusova.martina@email.cz
Pracovní doba: Úterý: 8:00 - 13:00
Čtvrtek: 8:00 - 13:00

Nebo dle dohody s registrátorem
Projekt je financován z Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR a rozpočtu hl. m. Prahy, z programu JPD 3 –– registrační č. projektu: CZ.01.3.07/1.1.01.3/1074. 

6. Vzdělávací kurzy pro zájemce ze Středočeského kraje



tento Projekt je spolufinancován Evropskou Unií, 

státním rozpočtem České republiky 

a rozpočtem STŘEDOČESKÉHO kraje.
Příbram:
Skládání mozaiky - projekt Loukamosaic

Přijďte si složit svou květinu z barevných střípků (ev. označ. spec. texturou nebo brail. písmem), která bude součástí obrovské louky květů.

Termín: dle individuální domluvy
Místo konání: Hornické muzeum, důl Vojtěch

Jízda na koni
.. nebo jen seznámení s kobylkou Galinou, která se moc ráda nechává hladit a čistit.

Termín: dle individuální domluvy

Místo konání: Plíškovice, za Mirovicemi (doprava vlakem nebo autem s průvodcem)

Lezení na umělé stěně
Máte chuť vyzkoušet si nevšední zážitek?

Termín: dle individuální domluvy

Místo konání: Lezecký trenažér Jakub, Nový rybník, Příbram
Zajištěni odborní instruktoři.

Mladá Boleslav
Na našem pracovišti v centru Mladé Boleslavi jsme i po prázdninách připraveni poskytnout vám následující služby:
· Sociálně-právní poradenství – Zejména v oblasti kompenzačních pomůcek a služeb, které usnadňují překonávání nepříznivých důsledků zrakového postižení

· Průvodcovskou a předčitatelskou službu
· Podporu pracovního uplatnění – Tato služba představuje komplex činností, kterými vám pomůžeme uplatnit se na otevřeném trhu práce

· Dobrovolnický program – Naši dobrovolníci jsou připraveni pomoci vám splnit vaše přání – např. zajít si do kavárny či vyrazit na výlet
· Volnočasové a vzdělávací aktivity – Také pro podzimní období jsme si pro vás připravili celou řadu programů. O jejich konání vás budeme pravidelně informovat na stránkách Pražského informátoru, v místním tisku, a na webových stránkách TyfloCentra Praha

Na září připravujeme:

Výlet do Vrchlabí

Stejně jako loni i letos v září se chystáme na hmatovou výstavu, kterou připravili pracovníci KRNAPU – Výstava nese název „Dotkněte se Krkonoš“. 

Pokud máte zájem se výletu účastnit s námi, zavolejte nám prosím na níže uvedená telefonní čísla, abychom vám v případě potřeby mohli zajistit doprovod.

Předběžný termín výletu je stanoven na sobotu 22. 09. a bude včas upřesněn.

Besedy
Připravujeme pro vás znovu cyklus besed se zajímavými tématy.

Termín, místo konání a téma besedy bude včas upřesněno.

Dále připravujeme:

Výuka anglického jazyka

Nestihli jste se v loňském školním roce přihlásit do kurzu anglického jazyka? Nevadí. V říjnu kurz pro zájemce znovu otvíráme.

Abychom mohli výuku stanovit s ohledem na váš volný čas, prosím přihlaste se nám na níže uvedená telefonní čísla, budeme se snažit, vyjít vašim požadavkům vstříc.

Trénování paměti

Myslíte si o sobě, že si málo pamatujete? Přijďte se přesvědčit, že si pamatujete docela slušně, pokud vám poradíme, jak na to. V prvním pololetí roku 2007 jsme otevřeli obsáhlý kurz trénování paměti, který čítal 10 lekcí a navázal na kurz kratšího rozsahu z roku 2006.

Pro vysoký zájem bude tento kurz znovu otevřen letos na podzim. 

Prosíme zájemce, aby se včas přihlásili na níže uvedená telefonní čísla.

Konzultace
Čtvrteční konzultace bez objednání zůstávají z technických důvodů omezeny od 13 do 17 hodin. Na konzultace v jiný den doporučujeme se předem telefonicky domluvit. 
Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaší návštěvu.
Kontaktní telefonní čísla:
pevná linka:
326 780 429

mobil: 

774 065 330

Kolín
V Kolíně vám poskytneme tyto sociální služby:

· Sociálně-právní poradenství – v oblasti kompenzačních pomůcek, příspěvku na péči, průkazů mimořádných výhod a dalších zákonných nároků souvisejících se zrakovým postižením.

· Průvodcovská služba – potřebujete doprovodit k lékaři nebo na úřad, je pro vás obtížné zorientovat se v těchto budovách? Jsme připraveni vás doprovázet a poskytnout veškeré související služby. 

· Předčitatelská služba – přečteme vám potřebné písemnosti a pomůžeme vyplnit různé dokumenty.

· Podpora pracovního uplatnění - odborně proškolení pracovníci s vámi budou individuálně pracovat, trénovat sociální a praktické dovednosti a podporovat vás v aktivním hledání práce.
· Dobrovolnický program – máte zájem využít služeb dobrovolníka? Zavolejte nám a zprostředkujeme vám společné setkání. 

· Volnočasové aktivity – každý měsíc (první nebo třetí pondělí) pro vás zajišťujeme rozličné volnočasové aktivity s různým zaměřením – edukační, relaxační, sportovní i výtvarně orientované. 

Neváhejte a volejte pracoviště TyfloCentra v Kolíně, tel. 774 064 330 nebo 321 752 529. Využijte našich služeb!
Co je u nás nového

V červnu jsme s vydatnou pomocí členů OO SONS Kolín zorganizovali „Grilování buřtíků“. Byla to akce velmi vydařená, počasí nám přálo a tak jsme si ve velké pohodě a prima zábavě mohli všichni plně vychutnat již skoro prázdninovou, letní atmosféru. Bylo nám fajn a už se těšíme na další společné akce. A co vy? Máte to do Kolína blízko? Přijďte mezi nás, rádi vás mezi námi přivítáme!

Dne 14. 07. se v Kouřimi uskutečnil Den bez bariér. Pracoviště v Kolíně bylo partnerem této akce a pomáhalo organizátorům zajistit bezbariérovost z hlediska potřeb osob se zrakovým postižením. Byla to spolupráce moc příjemná a užitečná, podařilo se zajistit průvodce z řad dobrovolníků, návštěvníci měli k dispozici mapky zpřístupněného areálu s popiskami v braillově písmu, v muzeu byla otevřena expozice s možností hmatem si prohlédnout všechny exponáty. Osoby se zrakovým postižením mohli také využít služeb průvodců, kteří jim tyto exponáty popisovali. Dne bez bariér se zúčastnilo zhruba tisíc lidí a již nyní je určeno datum podobné akce na příští rok. Tak příští léto opět nashledanou v Kouřimi!
Připravujeme pro vás

17. 09. ve 14:00 hod. se uskuteční beseda s ředitelem humanitárního sdružení Život 90, které poskytuje tísňovou péči pro zdravotně postižené a seniory. Jedná se zejména o okamžitý kontakt mezi člověkem, který se ocitl v tísni a speciálním dispečinkem, který zajistí nemocnému nebo zdravotně postiženému rychlou pomoc. Beseda proběhne v prostorách klubovny ve Sluneční 26, Kolín.
29. 10. Zásady správného kontaktu s nevidomým a slabozrakým: praktický seminář vedený Tyfloservisem, o. p.s.
Možná máte osobu se zrakovým postižením ve svém okolí, rodině nebo pracujete v pomáhajících profesích či jste se  člověkem se zrakovým handicapem potkali na nádraží nebo v restauraci a zajímá vás jak správně a účinně lidem s tímto postižením pomoci.

Jak správně převést nevidomého přes rušnou silnici?

Jak mu pomoci nastoupit do dopravního prostředku? 

Jak průvodcovat nevidomého? 

A jak vlastně s nevidomým komunikovat?

Odpovědi na tyto otázky a mnohé další budou během semináře odborně zodpovězeny zkušenými pracovnicemi Tyfloservisu. Nebude chybět ani možnost prakticky si vyzkoušet správný kontakt s nevidomým a slabozrakým v konkrétních situacích.

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
!!! Rehabilitační cvičení začíná 11. 09. !!! 

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Ve vybrané čtvrtky se od 18:00 hod. podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tento měsíc budou upřesněny obvyklým způsobem.
4. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
!!! První hodiny jógy se uskuteční 03. 09. !!!
5. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. v klubovně v pátém patře. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
Následující termíny v měsíci září 2007: 
02. 09. a 26. 09.

6. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
Následující termíny v měsíci září: 

13. 09. a 27. 09. od 16:15 hod.
7. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.
Následující termíny v měsíci září: 

14. 09. od 09:00 do 13:00 hod.
C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Kurz divadelních hrátek
Od září pro vás chystáme nový kurz, jehož náplní bude divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Spolupráci přislíbila i česká dramatička Magdalena Frydrychová. K vaší účasti není třeba žádné divadelní zkušenosti. Nejde nám o profesionální úroveň, ale o váš přirozený projev a osobní originalitu. Zahajovací schůzka proběhne 10. 09. od 15:00 hod. v tělocvičně TyfloCentra Praha (přezůvky s sebou). 
Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra
Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
2. Beseda o mobilní GPS navigaci

Dne 10. 09. od 16:00 hod. budete v klubovně seznámeni s výhodami GPS navigace, která může pomoci nevidomým v orientaci směru pohybu např. dopravního prostředku nebo své chůze a několik dalších zeměpisných údajů, které se "hodí" při turistice.
Besedou vás provede Patrik Pospíšil, který vám vše rád osobně předvede.

3. Beseda o zdravé výživě
Dobré a chutné není totéž - aneb zdravě jíst a zdravě žít.
BIO či NE je to důležité ?
Vegetarián, vegan, vitarian - co to znamená ?
Diety, půsty, k čemu to je, dá se to vydržet ?
Může být nezdravé to, co nám chutná, když si to tělo žádá ?
Může mi prospět to, co mi nechutná ?
Zdravá strava - jsou to jen zákazy ?
Komu mám věřit, když je tolik názorů? Co dát na svoji chuť ?
Když budu jíst zdravě, to už neonemocním ?
Umělá sladidla - jsou nebezpečná ?
Mohou kombinace dobrých věcí škodit ?

Všechny tyto otázky vám odpoví Slavomír Primák 13. 09. od 16:00 hod.

4. Pohybové divadlo

Tímto vás zveme na zajímavé odpoledne propojené povídáním a pohybem, které se koná 12. 09., 19. 09. od 16:00 do 17:00 hod. Nejprve využijeme našich i vašich vrozených nadání i těch, o kterých nevíte. Po dohodě možné i vlastní vystoupení. Nyní spolupracuji i s Bohnickou divadelní společností.

O vaší pohodu se postarám já, Zuzi Bartošová, která zde již vedla kurzy tance.

5. Vaření je hrou s Tupperware 

Ve čtvrtek 20. 09. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. 

Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. 
Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494
6. Aromaterapie

Opět jsme pro vás zařadili aromaterapii, tentokráte trochu jinak, spojíme ji s  psychoterapií. Akce se koná 25. 09. od 18:00 hod. v klubovně pod vedením B. Novákové.

D –  Akce na měsíc září
03. 09. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová

04. 09. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
05. 09. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
10. 09. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní hrátky
15:00 – 16:30
J. Ondra
mobilní navigace
16:00 – 17:30
P. Pospíšil 
11. 09. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
12. 09. – středa

pohybové divadlo
16:00 – 17:00
Z. Bartošová
amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
13. 09. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:15 – 17:30
Š. Černá
zdravá výživa
16:00 – 17:30
S. Primák
14. 09. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
17. 09. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní hrátky
15:00 – 16:30
J. Ondra
18. 09. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
19. 09. – středa

pohybové divadlo
16:00 – 17:00
Z. Bartošová
20. 09. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
vaření hrou
16:30 – 19:00
M. Volfová 
24. 09. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová
25. 09. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová aromaterapie
18:00 – 20:00
B. Nováková
26. 09. – středa
amatérské psaní


18:00 – 19:30
J. Poskočil
27. 09. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:15 – 17:30
Š. Černá
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma


Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS.

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Klára Pojslová, DiS.

tel. 221 462 497, 774 033 497
Veronika Svobodová, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: svobodova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
Organizační a administrativní pracovnice
Bc. Lucie SOUKUPOVÁ
tel.: 221 462 499
e-mail: soukupova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
Redakce časopisu ZORA
PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel. 251 553 461
G –  Akce klubu českých turistů

Neděle 16. 09. - ZA KRÁSNOU PEPINOU
Trasa: Třebestovice – Kersko – Krásná Pepina – Semice – 
Lysá nad Labem, 17 km
Vede: Karel Novák a Milena Židová
Sraz: do 06:45 hod. mezi výtahy na hl. nádraží

Sobota 22. 09. - TEREZÍN - PROHLÍDKA PAMÁTNÍKU
Trasa: Bohušovice nad Ohří – Terezín – Bohušovice nad 
Ohří,  do 10 km
Vede: Pavel Hejda
Sraz: do 06:35 hod. u pokladen Masarykova nadraží

Pátek 28. 09. - svátek - SENIOR POCHOD 
Trasa: Brdy, Hořovice, 10 km
Vede: Pavel Hejda
Sraz: do 06. 55 hod. mezi výtahy na hl. nádraží
kontakty na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:
JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717

HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788

KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825

NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

H –  Různé

1. NETRADIČNÍ KURZ SEBEOBSLUHY

V letošním roce vydal Tyfloservis, o.p.s. odbornou publikaci „Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomých a slabozrakých“, která je volně k nahlédnutí na webových stránkách www.tyfloservis.cz a je také zařazena do fondu digitalizovaných textů v knihovně BraillNet.

K této příležitosti pořádáme na podzim 2007 seriál setkání nad možná netradičními, ale zajímavými tématy, které velmi volně navazují na již dvě úspěšná předprázdninová setkání (kuchyňské pomůcky a kosmetika – líčení a depilace). 

Zájemci se mohou účastnit všech setkání, nebo si vybrat pouze pro sebe zajímavá témata. 
Na září jsme připravili Domácí elektrospotřebiče.

V našem středisku máme možnost předvést a vyzkoušet si práci na běžných typech elektrospotřebičů (ponorný mixer – Braun Turbo, robot – Moulinex Ovatio 3, topinkovač – Braun Cucina, toustovač – Eta, šlehač – Tefal, fritovací hrnec – Philips Cucina, indukční plotýnkový vařič – Clatronic ProfiCook, remoska a další). Vysvětlíme si výhody a nevýhody některých výrobků a upozorníme především na nebezpečné konstrukční části. 

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře Optika a pomůcky na konci chodby vlevo). 

Kdy: úterní odpoledne 18. 09. od 16:30 do 18:30 hod.

Pro koho: Toto setkání je vhodné hlavně pro ty, kteří si chtějí dovybavit svou domácnost (tipy na vánoční dárky se vždycky hodí); informovat se a prohlédnout si nejpoužívanější výrobky; a také pro ty, kteří rádi diskutují nad vhodností některých spotřebičů.

Důležité: Na všechny termíny je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. A to z důvodu rezervace místa a zajištění dostatečného množství materiálu. 
Na říjen připravujeme Domácí kutilství.  

Toto setkání vzniklo na přání některých účastníků a půjde v něm o praktický nácvik samostatného zvládnutí některých konkrétních domácích prací (měření, lepení, zatloukání hřebíků, šroubování, výměna vadných součástek – baterie, žárovky, těsnění atd.).

Kurz je základní, takže nepředpokládá žádné větší předchozí zkušenosti. 

Hlavním lektorem bude Tonda Vaněk (Ostrava), který se kutilstvím pro těžce zrakově postižené zabývá více jak deset let. 

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře „Optika a pomůcky“ (na konci chodby vlevo). 

Kdy: úterní odpoledne 23. 10. od 16:30 do 19:00.

Pro koho: Rádi přivítáme každého, kdo má zájem vyzkoušet si běžné údržbové práce v domácnosti – muže i ženy (ano, čtete dobře – i ženy by měly umět zatlouci hřebík a pověsit si např. věšáček na utěrky do kuchyně) a třeba se i naučit některé drobné fígle pro bezpečnější práci. 

Důležité: Na termín je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. A to z důvodu rezervace místa a přípravy dostatečného množství materiálu. 

Další připravovaná témata: 

20. 11. - Zelenina - čištění a zpracovávání různých druhů (i méně známých)

11. 12. – Balení – ukázka a nácvik balení různých typů dárků a poštovních balíčků

Celým kurzem vás budou provádět odborné instruktorky Olga Buriánková a Martina Wernerová.

2. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tyto výlety:
Jiráskův Hronov
Akce je připravena na sobotu 22. 09. Vyjedeme si za krajem Aloise Jiráska: Hronov - Náchod - Dobrošov. Bude zastávka na oběd, který si bude hradit každý sám. Na tomto zájezdu se podílí výborný pan Procházka s jeho výkladem a paní Beránkovou, která po celou dobu bude radit.
Sraz v 07:30 u metra stanice Kačerov před potravinami. Návrat cca v 18:00 hod. - stanice Kačerov. Cena za osobu činí 80,- Kč /cena je nízká díky Městské části Praha 12, která nám na tento zájezd přispěla/.
Zájemci hlaste se u pí Mouchové, na tel.: 241 729  053 nebo u pí Pánkové, Krakovská 21, tel. 221 462 436 nebo v klubovně Madridská 20, Praha 10. 12. 09. od 14: 00 do 17:00 hod.
Takže, kdo nechce zůstat doma, vypraví se včas na místo srazu. POZOR !!! Na nikoho není možné čekat.

Srdečně vás zve předsedkyně SONS Praha jih Žofie Mouchová Tel.: 241 729 053, Mobil: 604 587 932 nebo 721 502 313
Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 09. 08. 2007
e-mail: 
informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
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