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Vážení čtenáři,

jsme tu opět pro vás s dalším číslem Pražského informátoru na měsíc září. Doufáme, že si mezi mnoha nabídkami najdete tu svou. Upozorňujeme zejména na novinky (orientální tanec, beseda s herečkou Naďou Konvalinkovou, atd…). Nabízíme také několik vzdělávacích kurzů pro Pražany i obyvatele Středočeského kraje.
Po letních měsících se opět těšíme na vaši návštěvu. 
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Služby TyfloCentra Praha
1. Využíváte v TyfloCentru Praha počítač vybavený speciálními softwary a připojením k Internetu? Od září nastává změna.
Zatímco do prázdnin byl k volnému využití počítač v 0,5. patře, nyní bude v 3,5. patře – oddělení podpory pracovního uplatnění. PC je třeba si předem rezervovat, přednost mají zájemci hledající pomocí tohoto PC zaměstnání. Během září bude zprovozněn počítač také ve 2,5. patře – oddělení digitalizace (SONS). Budou tedy k dispozici počítače dva a věříme, že o jejich využití bude opět zájem z řad široké veřejnosti zrakově postižených. Pro bližší informace kontaktujte pracovníky zmíněných oddělení.
2. Průvodcovská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492
E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz
3. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který dává k dispozici svůj volný čas, aby pomohl tam, kde je potřeba jeho očí, rukou, ale i srdce: tedy, když potřebujete někam doprovodit, pomoci s nákupy, zajít na úřad či k lékaři, probrat události dne, nebo si jen prostě popovídat.
Již více než šedesát našich dobrovolníků přispívá ke spokojenosti klientů, s nimiž tráví čas třeba v posilovně, knihovně nebo na procházkách Prahou. A stále přibývají další. Takže neváhejte a obraťte se na nás o bezplatnou dobrovolnickou službu!
Kontakt:
Mgr. Veronika Tomková
Tel.:
221 462 499

E-mail:
tomkova@tyflocentrum.cz
¨









4. TyfloCentrum Praha, o. p. s. vypisuje výběrové řízení na účast v 2. běhu kurzu

„operátor V telemarketingu – vzdělávání a příprava zrakově hendikepovaných osob na práci v telemarketingu“
Kurz je součástí projektu „Práce bez bariér“, který je financován z Evropského sociálního fondu, 
státního rozpočtu ČR a z rozpočtu Hlavního města Prahy.
Chcete si zvýšit kvalifikaci a zlepšit tak své šance na trhu práce v perspektivním pracovním oboru? 
Baví vás bavit se s lidmi?
Umíte odpovídat na nečekané otázky?
Baví vás učit se nové věci?
Máte rádi lidi?
Pokud ano, přihlaste se! 
Termín a místo konání kurzu:

· Kurz se uskuteční v době od 1. do 22. 11. 2006 v klubovně TyfloCentra Praha, o. p. s., Krakovská 21, Praha 1
Cena: 

· Kurz je díky podpoře z ESF, magistrátu hl. m. Prahy a státního rozpočtu zdarma
Co se v kurzu naučíte:

· Základy telemarketingu

· Komunikační dovednosti

· Nácvik hovorů

· Softwarové aplikace v telemarketingu 
· Procvičení dovedností v provozu reálného call centra formou stáže 
· Kurz obsahuje celkem 50 vyučovacích hodin + stáž
Lektoři kurzu:

· Profesionálové z oblasti telemarketingu, komunikace a médií, kteří mají zkušenosti s připravováním zaměstnanců call center renomovaných společností
Podmínky přijetí:
· Osoba se zdravotním postižením – zrakovou vadou

· Komunikativnost
· Znalost základů práce na PC (Windows, Excel, Internet) 
· Znalost českého jazyka

· Kultivovaný hlasový projev bez řečových vad

· Bez vad sluchu

· Aktuální nezaměstnanost či ohrožení ztrátou zaměstnání

· Motivace pro práci v telemarketingu nebo v call centrech

· Trvalé bydliště v Praze nebo jiné splnění podmínky pro příjem podpory z projektu JPD 3 (přesnou informaci podají pracovnice oddělení pro podporu pracovního uplatnění, tel. 221 462 497-8, e-mail: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz, www.praha.tyflocentrum.cz. 

· Zájemci o účast v kurzu budou vybíráni na základě těchto kritérií lektory kurzu a odbornými pracovníky TyfloCentra Praha
Termín výběrového řízení:

· Výběrové řízení uchazečů proběhne v průběhu měsíce října v prostorách TyfloCentra Praha, o. p. s., Krakovská 21, Praha 1 – uchazeči budou informováni o konkrétních termínech
Podmínky úspěšného absolvování kurzu:

· Splnění požadované docházky
· Splnění zadaných úkolů 
· Absolvování stáže v call centru

Zakončení kurzu:

· Individuální hodnocení účastníka a vytvoření osobního portfolia včetně nahrávek rozhovorů na CD pro snazší uplatnění na trhu práce

· Úspěšní absolventi kurzu obdrží osvědčení o absolvování kurzu
Termín podání přihlášek: 

· Vyplněné a vlastnoručně podepsané přihlášky zasílejte do 30. 9. 2006 na adresu: 

Mgr. Gabriela Melková

Vedoucí odd. podpory pracovního uplatnění

TyfloCentrum Praha, o. p. s.

Krakovská 21, 110 00 Praha 1

Zde jsou některé z reakcí účastníků 1. běhu kurzu:

· „Profesionální, praktické, byl jsem velmi spokojen.“
· „Děkuji! Šla jsem na kurz s obavami a trémou, předčil moje očekávání, dal mi sebedůvěru a chuť se uplatnit.“
· „Kurz by mohl být delší, zajímavá byla zejména práce s hlasem.“
Přihláška na kurz

pro operátory v telemarketingu

(1. – 22. 11. 2006)
Jméno a příjmení: ……………………………………………………

Datum narození: ……………………………………………………..

Bydliště: ……………………………………………………………….

Telefon/mobil:  ……………………………………………………….

E-mail: ………………………………………………………………...

Prohlašuji, že:

· k dnešnímu dni jsem se v uplynulých 365 dnech zdržoval/a na území hl.m.Prahy alespoň 183 dní a/nebo se na území hl.m. Prahy budu v následujících 365 dnech zdržovat alespoň 183 dní

· ovládám základy práce na PC (Word, Excel, Internet)

· jsem osobou se zdravotním postižením – zrakovou vadou

· netrpím žádnou vadou sluchu

· jsem aktuálně nezaměstnaný/á nebo ohrožený/á nezaměstnaností 
V Praze dne………………..
podpis……………………………

5.  TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Vás zve k účasti v kurzu
„Příprava k práci – vzdělávání a příprava na vstup na trh práce zrakově hendikepovaných osob “
Kurz je součástí projektu „Práce bez bariér“, který je financován z Evropského sociálního fondu, 
státního rozpočtu ČR a z rozpočtu Hlavního města Prahy.
· Hledáte zaměstnání a nevíte, jak na to?

· Potřebujete se zdokonalit v psaní životopisu a motivačních dopisů?

· Chcete se seznámit se základními pracovně právními předpisy a výhodami zaměstnávání osob se zdravotním postižením?

· Rádi byste zlepšili své komunikační dovednosti?

· Chcete si procvičit asertivní techniky?

· Chtěli byste se naučit správně vyjednávat a argumentovat?

· Potřebujete poradit, jak se vhodně obléci na přijímací pohovor?

· Chcete si vyzkoušet, jak probíhá přijímací pohovor u zaměstnavatele?

· Rádi byste působili dobře na své okolí a získávali snadno přátele?
Toto a mnoho dalšího se naučíte formou praktických cvičení na našem kurzu! 
A přitom poznáte nové přátele a budete se s nimi moci podělit o své zkušenosti.
Termín a místo konání kurzu:

· Kurz se uskuteční ve dnech 9. - 10. 10., 23. -  24. 10. 2006, 30. – 31.10. v klubovně TyfloCentra Praha, o. p. s., Krakovská 21, Praha 1
Cena: 

· Kurz je díky podpoře z ESF, magistrátu hl. m. Prahy a státního rozpočtu zdarma
Lektoři kurzu:

· Pracovní konzultanti TyfloCentra Praha a profesionálové z oblasti komunikace a médií
Podmínky přijetí:
· Osoba se zdravotním postižením – zrakovou vadou

· Aktuální nezaměstnanost či ohrožení ztrátou zaměstnání

· Chuť pracovat na rozvoji svých dovedností

· Motivace k uplatnění na trhu práce

· Trvalé bydliště v Praze nebo jiné splnění podmínky pro příjem podpory z projektu JPD 3 (přesnou informaci podají pracovnice oddělení pro podporu pracovního uplatnění, 
tel.: 221 462 497 - 8, e-mail: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz, www.praha.tyflocentrum.cz)

Podmínky úspěšného absolvování kurzu:

· Splnění požadované docházky
· Aktivní přístup k plnění zadaných úkolů
Zakončení kurzu:

· Individuální hodnocení účastníka a vytvoření osobního portfolia pro snazší uplatnění na trhu práce

· Úspěšní absolventi kurzu obdrží osvědčení o absolvování kurzu

Termín podání přihlášek: 

Vyplněné a vlastnoručně podepsané přihlášky zasílejte do 30. 9. 2006 na adresu: 
Mgr. Gabriela Melková

Vedoucí odd. podpory pracovního uplatnění

TyfloCentrum Praha, o. p. s.

Krakovská 21, 110 00 Praha 1
Zde jsou některé z reakcí účastníků 1. běhu kurzu, který proběhl letos v květnu:

· „Jsem rád, že jsem se mohl zúčastnit tohoto kurzu.“
· „Kurz by mohl být klidně o 2 dny delší.“

· „Byla jsem spokojená, kurz mi moc pomohl, jsem ráda, že jsem se přihlásila. Poznatky a dovednosti, které jsem zde získala, určitě využiji.“
Přihláška na kurz

„Příprava k práci – vzdělávání a příprava na vstup na trh práce zrakově hendikepovaných osob “
9. - 10. 10., 10., 23. -  24. 10., 30.-31.10. 2006
Jméno a příjmení: ……………………………………………………

Datum narození: ……………………………………………………..

Bydliště: ……………………………………………………………….

Telefon/mobil:  ……………………………………………………….

E-mail: ………………………………………………………………...

Prohlašuji, že:

· jsem osobou se zdravotním postižením – zrakovou vadou 

· k dnešnímu dni jsem se v uplynulých 365 dnech zdržoval/a na území hl.m.Prahy alespoň 183 dní a/nebo se na území hl.m. Prahy budu v následujících 365 dnech zdržovat alespoň 183 dní

· jsem aktuálně nezaměstnaný/á nebo ohrožený/á nezaměstnaností 
V Praze dne………………..
podpis……………………………

6. V TyfloCentru Praha byla otevřena nová půjčovna kompenzačních pomůcek
S potěšením Vás informujeme, že v oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha, o. p. s. je od začátku září 2006 v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek. 

Půjčit si můžete tyto pomůcky:
· Prisma televizní lupa

· Clar View kamerová zvětšovací lupa

· Ruční lupa Compact

· Diktafon Panasonic 

· Sherlock (označovač předmětů)

· Mobilní telefon Nokia 3230 – Mobile Speak 
· Stolní mobilní telefon

· Easy Link zápisník

· GIN zápisník

· Colortest

· VPN vysílačka 
· Hodinky hmatové

· Mluvící svinovací pásmo

· Mluvící časový přístroj

U vybraných pomůcek mají přednost klienti projektu „Práce bez bariér“, kteří potřebují pomůcku ke svému pracovnímu uplatnění, případně k hledání práce. V takovém případě je zápůjčka zdarma.
Pomůcky se půjčují za poplatek na určitou dobu.
Bližší informace Vám podá pracovní asistentka Lenka Votřelová, DiS., tel. 221 462 497, email: votrelova@tyflocentrum.cz.

    
7. Pracoviště TyfloCentra Praha ve Středočeském kraji

Jak jste se již dočetli v minulých číslech Pražského Informátoru, TyfloCentrum Praha, o. p. s. se na jaře tohoto roku rozrostlo o čtyři nová pracoviště fungující ve Středočeském kraji, konkrétně v Mladé Boleslavi, Kolíně, Příbrami a v Rakovníku. Služby těchto pracovišť jsou již využívány a pracoviště v plném rozsahu fungují, proto si Vám dovolujeme nabídnout přehled aktivit, které v nejbližší době připravujeme v jednotlivých městech.
Mladá Boleslav:
Besedy
Již před prázdninami proběhly dvě besedy s významnými historiky Mladoboleslavska a během nich vyplynulo mnoho dalších námětů, např. povídání o jednotlivých ulicích v Mladé Boleslavi, o jednotlivých historický památkách, známých, i méně známých. Rádi  proto budeme v těchto besedách pokračovat. Měly by se konat vždy poslední čtvrtek v měsíci, o přesném termínu konání besedy a jejím tématu budeme včas informovat v místním tisku a na internetu.

Kurz angličtiny
Při plánování výuky angličtiny vycházíme z potřeb zájemců. Rádi bychom otevřeli kurz v Mladé Boleslavi a v případě zájmu i v Mnichově Hradišti. Podrobnosti bychom rádi dohodli na první schůzce, která proběhne během září.
Posilování paměti - cyklus zaměřený na praktické procvičování paměti hravou formou 
Program plánujeme otevřít na podzim (v případě malého zájmu na jaře roku 2007).

V případě zájmu je možné připravit ve spolupráci s manžely Jonášovými poznávací procházky po Mladé Boleslavi nebo návštěvu muzea v Templu v Mladé Boleslavi.
Kolín:

18.9.2006 ve 14.00 hod  - Stres a jeho vliv na zrakové postižení
Srdečně Vás zveme na přednášku o zvládání stresu, kterou pro nás připravila paní Dana Marková. Dozvíme se co je to stres, jak ovlivňuje zrakové postižení a jak se se stresem nejlépe vyrovnat. Účastníci přednášky budou mít možnost si pod odborným vedením vyzkoušet některé z relaxačních technik užitečných pro uvolnění stresu.

Přednáška se uskuteční dne v Domě dětí a mládeže Zámecká (salon v přízemí), Kolín. 
31.10.2006 ve 14.00 hod - Když silnější brýle nestačí
TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Kolín Vás srdečně zve na přednášku o činnosti neziskové organizace Tyfloservis, o. p. s. aneb KDYŽ SILNĚJŠÍ BRÝLE NESTAČÍ. Pracovnice Tyfloservisu nám předají informace o sociálních službách, které jejich organizace poskytuje, proběhne ukázka pomůcek pro zrakově postižené a  na závěr bude možnost osobní konzultace s těmito odbornicemi. 
Přednáška se koná dne 31.10.2006 ve 14.00 hod v Městském společenském domě (salonek v 1.patře), Kolín
Přijďte mezi nás, budete srdečně vítáni!
Příbram:
6.9. 2006 od 14hod - Literární tématické odpoledne: 
„Příbram a okolí v české literatuře“ (Svaz tělesně postižených, Nám. T.G.M. 100, Příbram).
Posezení nad kvalitní literaturou jistě potěší všechna srdce a pohladí nejednu duši.
11.9. 2006 14.00 – 16.00 - Výlet na Svatou Horu v Příbrami
Sraz v TyfloCentrum, Nám. T.G.M. 1

Jedna z nejkrásnějších dominant Středočeského kraje přímo láká k návštěvě. Zajištěno bude odborné průvodní slovo.

18.9. 2006 14.00 – 15.30 - Angličtina pro začátečníky a mírně pokročilé
Přijďte se naučit něco nového nebo si procvičit co už znáte…

20.9. 2006 od 14hod - Literární tématické odpoledne:

„Moji oblíbení autoři“ - předčítání literatury, která je blízká vašemu srdci (Svaz tělesně postižených, Nám. T.G.M. 100, Příbram)

Seznamme se navzájem s oblíbenými díly, možná si máme co předat.

25.9. 2006 10.00 – 11.00 
Plavání v příbramském plaveckém stadionu

Nabízíme možnost zdravě si protáhnout tělo, po domluvě můžeme zajistit průvodce.

Zveme Vás všechny na tyto akce a těšíme se na společně strávené chvíle v Příbrami.
Rakovník:
25. 9. 2006 Středisko výcviku vodicích psů:
TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Rakovník ve spolupráci se Střediskem výcviku vodicích psů v Praze Jinonicích pořádá v prostorách budovy Úřadu pro zastupování státu ve věcech majetkových Rakovník (městská knihovna pro dospělé) přednášku. 
Středisko výcviku vodících psů SONS ČR je profesionální pracoviště zabývající se výchovou a výcvikem vodicích psů jako průvodců těžce zrakově postižených osob. Tématem setkání bude představení jejich činnosti spojené s ukázkou práce vodícího psa.

Akce se bude konat dne od 14 do 16 hodin v budově, kde se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé patro – zasedací místnost, Na Sekyře 2123, Rakovník.
3. 10. 2006 Spektra
TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Rakovník Vás zve na prezentaci firmy SPEKTRA v.d.n. Pracovník firmy Vám poskytne informace o nabízeném sortimentu kompenzačních pomůcek pro zrakově postižené.
Akce se uskuteční na pracovišti TyfloCentra Praha o. p. s. Rakovník, Poštovní 239, Rakovník, 1. patro vpravo od schodiště. 

8. Nabídka vzdělávacích kurzů pro zrakově hendikepované obyvatele Středočeského kraje (pořádají všechna pracoviště dohromady)

Chcete zlepšit své komunikační dovednosti, poznat lépe sami sebe, seznámit se s novými lidmi a v neposlední řadě zlepšit své šance na trhu práce? 

Zúčastněte se kurzů, které TyfloCentrum Praha pořádá pro obyvatele Středočeského kraje. 

1. Kurz komunikačních dovedností

· Termín a místo konání: 11.10. a 18.10., klubovna v Krakovské 21, Praha 1

· Lektoři: Jacobus Roos, Marcela Drotárová

· Zaměření kurzu: verbální a neverbální komunikace, prezentace, nácvik komunikce při přijímacím pohovoru

2. Poznej sám sebe

· Termín a místo konání: 25. - 26.10., Jůnův statek v Sedlci u Prahy (včetně stravy a ubytování na jednu noc)

· Lektoři: Vladimír Kňažko, Marcela Drotárová

· Zaměření kurzu: poznávání svých silných a slabých stránek, rozvíjení dovedností, posílení sebedůvěry, skupinové aktivity 
Oba kurzy jsou připraveny zkušenými lektory speciálně pro lidi se zrakovým postižením a budou vedeny převážně zážitkovou formou.

Doprovod na místo konání a asistence je zajištěna.

Budou následovat další kurzy zaměřené více na hledání zaměstnání a zvyšování konkrétních dovedností.

Díky prostředkům z Evropského sociálního fondu, Středočeského kraje a rozpočtu ČR jsou kurzy bezplatné.

Kurzy jsou určeny pro lidi se zrakovým hendikepem, kteří žijí ve Středočeském kraji. Přednost mají zájemci v produktivním věku, kteří hledají zaměstnání a lidé, kteří se zúčastní více kurzů. Můžete se však přihlásit i na jednotlivý kurz.

Na všechny výše zmíněné akce jste srdečně zváni. V případě zájmu o podrobnější informace se obraťte na kterékoliv pracoviště TyfloCentra Praha, rádi se Vám budeme věnovat.

Kontakty na pracoviště TyfloCentrum Praha, o. p. s., pracoviště Mladá Boleslav, Kolín, Příbram, Rakovník:
Mladá Boleslav

Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma


Tel:
326 780 429


Mob.:
774 065 330


mladaboleslav@tyflocentrum.cz

Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Tel:
321 752 529

Mob.:
774 064 330


kolin@tyflocentrum.cz

Příbram

Kateřina Slavíčková

Tel.:
318 581 427


Mob.:
774 068 330


pribram@tyflocentrum.cz

Rakovník

Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl


Tel.:
313 502 790


Mob.:
774 062 330


rakovnik@tyflocentrum.cz
tento Projekt je spolufinancován Evropskou Unií, 

státním rozpočtem České republiky 

a rozpočtem STŘEDOČESKÉHO kraje.
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech :
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý probíhá cvičení pod profesionálním vedením paní Hakenové od 16.45 do 17.45 hod.
!!! Pozor první cvičení se uskuteční 19. 09. !!!
2. Posilovna

Máte problém se zády, klouby nebo nejste spokojeni se svou postavou? Udělejte něco pro své zdraví a přijďte si zacvičit do naší malé posilovny. Jsme tu pro vás každý den Po-Čt 8-16 hod. a Pá 8-13 hod., je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Každý čtvrtek od 18.00 hodin se podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tyto měsíce budou upřesněny obvyklým způsobem. Těšíme se na vás.
4. Jóga

Pro velký zájem je cvičení rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8.30 do 10.00 hod. a od 10.00 do 11.30 hod. pod vedením paní Slaninové. První po prázdninové cvičení se koná 04. 09. 2006.
5. Kroužek „nadšenců“ amatérského psaní

Kroužek amatérského psaní se koná každou druhou středu od 18:00 v malé klubovně v 5. patře. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
První termín v měsíci září: 20. 09. 2006
6. Informace o kurzu německého jazyka
Stejně jako v loňském roce i letos budou probíhat kurzy německého jazyka. V letošním roce budou probíhat 2 kurzy pro mírně pokročilé. Pro přijetí do těchto kurzů je nutné úspěšně absolvovat vstupní test, který je možné vyzvednout a vyplnit TyfloCentru. Cena kurzu je již tradičně 150,- Kč za měsíc.
Prozatím nebude otevřen kurz pro začátečníky. Pokud se však sejde více zájemců (alespoň 6), může být kurz kdykoliv v průběhu školního roku otevřen. 

Kurzy budou probíhat v odpoledních hodinách každé pondělí.


1. kurz - 14:30 - 16:30 

2. kurz - 16:45 - 18:45

Čas je možné upravit dle domluvy účastníků. 

Přihlášky i vstupní testy je možné vyplnit přímo v TyfloCentru popř. po e-mailu či osobně. 
Kontakt: 
Kateřina Matysková  777 889 550, k.kubatova@quick.cz
7. Posezení s hudbou
Po delší odmlce se nám podařilo zařadit do připravovaných akcí hudební kroužek pana M. Kratochvíla, emeritního člena opery Národního divadla, který vás provede hudbou vážně i nevážně.

Posezení při hudbě se bude konat 19. 09. 2006 od 14.00 do 16.30 hodin.

C –  Nově jsme do programu zařadili
1. Vaření je hrou - ulehčení práce v kuchyni

Firma Tupperware u nás působí od roku 1996. Seznámí nás s multifunkčními kuchyňskými výrobky pro snazší přípravu, servírování i uskladňování potravin.

V úterý 05. 09. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 17.00 hod. pokračování v ukázkách těchto speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce (jedná se o různé mísy na jednodušší míchání těsta, nelepivé válečky a podložky, různé ruční mixery, dózy aj.). Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. Zájemci se musí předem  přihlásit u paní Dubové na tel.: 221 462 494.

2. Beseda s herečkou Naďou Konvalinkovou
Svou hereckou kariéru zahájila v divadle v Plzni, kde posléze dostala angažmá v Městských divadlech pražských. Zatímco dříve dostávala role především v pohádkách dnes jí režiséři obsazují do rolí životních partnerek hlavních hrdinů. Po dramatickém období svého manželského života se po boku O. Kaisera nyní opět objevila i na divadelních prknech.
Přijďte si poslechnout zajímavé vyprávění. Nezapomeňte přijít v úterý 12. 09. v 16.30 hod do naší klubovny v Krakovské.

3. Aromaterapie

Opět jsme pro vás zařadili aromaterapii, tentokráte trochu jinak, spojíme ji s  psychoterapií. 
Akce se koná 19. 09. 2006 od 18.00 hod v klubovně pod vedením B. Novákové
4. Setkání s  čarodějnicí Marcelou Košanovou 

Pro velký zájem se uskuteční posezení s čarodějnicí, která vás zasvětí do tajů meditace a čarování. Tato akce se uskuteční ve středu 20. 09. 2006 od 16.30 hod. v naší klubovně. 
Těšíme se na vás!
D –  Akce na měsíc září
4. 9. – pondělí

jóga 
08.30 - 10.00
M. Slaninová
jóga 
10.00 - 11.30
M. Slaninová

němčina
16.00 - 18.00
K. Matysková

5. 9. – úterý

angličtina
08.00 - 09.30
dr. Volejník

angličtina
10.00 - 11.30
dr. Volejník

vaření hrou
17.00 - 19.00
pí Volfová
7. 9. – čtvrtek

angličtina
08.00 - 09.30
dr. Volejník

angličtina
10.00 - 11.30
dr. Volejník

filmový klub
19.00 - 21.00
M. Salaba

11. 9. – pondělí

jóga 
08.30 - 10.00
M. Slaninová

jóga 
10.00 - 11.30
M. Slaninová

němčina
16.00 - 18.00
K. Matysková

12. 9. – úterý

angličtina
08.00 - 09.30
dr. Volejník

angličtina
10.00 - 11.30
dr. Volejník

beseda s herečkou
16.30 - 18.00
N. Konvalinková

14. 9. – čtvrtek

angličtina
08.00 - 09.30
dr. Volejník

angličtina
10.00 - 11.30
dr. Volejník

filmový klub
19.00 - 21.00
M.Salaba

18. 9. – pondělí

jóga 
08.30 - 10.00
M. Slaninová

jóga 
10.00 - 11.30
M. Slaninová

němčina
16.00 - 18.00
K. Matysková

19. 9. – úterý

angličtina
08.00 - 09.30
dr. Volejník

angličtina
10.00 - 11.30
dr. Volejník

vyprávění o opeře
14.00 - 16.30
M. Kratochvíl

reh. cvičení
16.45 - 17.45
pí Hakenová
aromaterapie
18.00 - 20.00
B. Nováková

20. 9. – středa

beseda s čarodějnicí
16.30 - 18.00
pí Košanová
amatérské psaní 
18.00 - 19.30
J. Poskočil

21. 9. – čtvrtek

angličtina
08.00 - 09.30
dr. Volejník

angličtina
10.00 - 11.30
dr. Volejník
filmový klub
19.00 - 21.00
M. Salaba

25. 9. – pondělí

jóga 
08.30 - 10.00
M. Slaninová

jóga 
10.00 - 11.30
M. Slaninová

němčina
16.00 - 18.00
K. Matysková

26. 9. – úterý

angličtina
08.00 - 09.30
dr. Volejník

angličtina
10.00 - 11.30
dr. Volejník

reh. cvičení
16.45 - 17.45
pí. Hakenová

E –  Adresář kontaktů
1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail:praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín 

Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529

kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429

mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram 

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427

pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník

Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790

rakovnik@tyflocentrum.cz

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Gabriela SCHWARZOVÁ
tel: 221 462 498
e-mail: schwarzova@tyflocentrum.cz
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
PORADENSTVÍ
Marcela DROTÁROVÁ
tel: 221 462 493
e-mail: drotarova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Mgr. Veronika TOMKOVÁ
tel: 221 462 499
e-mail: tomkova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00  Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09.00 - 14.00
	zavřeno

	Úterý:
	zavřeno

	Středa:
	10.00 - 12.00
	13.00 - 18.00

	Čtvrtek:
	10.00 - 12.00
	13.00 - 18.00

	Pátek:
	09.00 - 14.00
	zavřeno


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	 13.00 - 18.00


TYFLOSERVIS, o.p.s. – Psychologická poradna
PhDr. Zbyněk GALVAS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1½. patro,
tel: 221 462 366
Je nutné se předem objednat.

Na telefonním čísle nebo je možné nechat vzkaz na záznamníku (v takovém případě nezapomeňte uvést své telefonní číslo).

TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	 13.00 - 18.00


Redakce časopisu ZORA
PhDr: Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9.00 - 12.00
	13.00 - 15.00

	Středa:
	9.00 - 12.00
	13.00 - 15.00

	Čtvrtek:
	zavřeno 
	13.00 - 18.00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí - čtvrtek
	9.00 - 18.00

	pátek
	9.00 - 15.00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
G –  Akce klubu českých turistů
Sobota 9.9.

KONOPIŠŤSKÉ TOULKY

Trasa: Benešovsko, 12 km

Vede:  Pavel Hejda

Sraz: do 7.00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží
Neděle 10.9.

NOVOROČNÍ VANDR

Trasa: Miškovice – Jenštejn, 11 km

Vede:  Pavel Hejda

Sraz: do 7.30 hod., metro B, Českomoravská, vestibul nahoře
Sobota 23. 9

Železničářská padesátka
Trasa : dle propozic, 10 km

Vede: Vilém Červenka 

Sraz: do 7.00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží
Sobota 30.9.

OD TÁBORA AŽ K NÁM
Trasa: Soběslavsko, 12 km

Vede:  Pavel Hejda

Sraz: do 7.00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží
KONTAKTY na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

ČERNÝ Vladimír
předseda
274 812 997
HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788
NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400
KILIÁN Pavel
ved. akcí
224 251 163

MOTYČKOVÁ Eva
ved. akcí
261 215 853
BERÁNKOVÁ Eva
ved. akcí
274 862 331


605 529 155
H –  Různé
1. PRODEJNA tyflopomůcek oznamuje:
Vážení čtenáři,
dnes vám představíme 3 nové pomůcky v prodejně:
RYCHLOBOD JOT a DOT –je kapesní mechanický psací strojek (minipicht),kterým kdekoli zapíšete své poznámky v bodovém písmu. Je velmi lehký a malý a nemá žádné oddělitelné části. Váží 350 g a jeho rozměry jsou: 20,5 x 11 x 5,5 cm. Má 6 bodovou mechanickou braillskou klávesnici a zavěšovací popruh kolem krku (nesete strojek na krku a přitom píšete ).

Je konstruovaný na běžný kancelářský papír 80g/m2, formát A5 nebo A6, počet znaků na řádku je 20. Výrobcem je Quantum Technology, Austrálie.

Cena pomůcky je 11970Kč a až do výše 100% může být hrazena sociálním odborem.

DÁMSKÉ NÁRAMKOVÉ HODINKY s německým hlasovým výstupem v perleťové barvě. Je možné u nich využít budík a hlášení času každou hodinu. Ovládání tlačítek je z přední strany. Stojí 520 Kč a mohou být do 50% hrazeny sociálním odborem.

KROUŽKY NA PONOŽKY - cena je 6 Kč.

	Po
	09 - 14

	Út
	zavřeno

	St
	10 - 12
	13 - 18

	Čt
	10 - 12
	13 - 18

	Pá
	09 - 14


2. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tyto pobyty:
Tuzemské zájezdy:
Zájemci se mohou předběžně hlásit 
u pí Mouchové na tel. 241 729 053, 604 587 932.

Penzion Kitty od 18. 09. do 26. 09. 2006. Cena: 2600,- Kč. Možnost sběru hub.
V ceně je zahrnuto ubytování, plná penze, zájezdy, doprava od stanice Černý most a dále:
· Půldenní výlet busem se vstupenkou do ZOO a botanické zahrady v Liberci. V zoo chovají světovou raritu - bílé tygry.

· Beseda s horolezeckou službou s promítáním diapozitivů.

· Půldenní výlet busem k rozhlednám Jizerských hor Královka a Slovanka.

· V penzionu beseda o Jablonecké bižuterii s předváděním a možností zakoupení.
3. Hmatová expozice odlitků sochařských děl českého středověkého umění
Zveme všechny návštěvníky se zrakovým postižením na expozici odlitků sochařských děl středověkého umění, která se koná v klášteře sv. Anežky České a je otevřena denně mimo pondělí od 10.00 do 18.00 hodin. Popisky jsou v bodovém písmu a ve zvětšeném černotisku. Pro návštěvníky se zbytky zraku jsou pod nosičem popisků  umístěny vysvětlující texty k jednotlivým dílům.

Pro nevidomé je k zapůjčení za vratnou zálohu audioprůvodce nebo kazeta s doprovodným výkladem, která je k dispozici těm, kteří dávají přednost použití vlastního kazetového přehrávače.
4. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA
Orientální tanec má pozitivní účinky jak na fyzický, tak psychický stav člověka. Jde o přirozený pohyb ženského těla, při kterém se neničí klouby. Uvolňuje se ztuhlá krční i bederní část páteře, tlumí se premenstruační syndrom a napravuje špatné držení těla.
Orientální tanec tvoří několik základních figur, které jsou postupně zpracovány tak, aby na sebe plynule navazovaly. Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
Od října 2006 vznikne za spolupráce TyfloCentra Praha a Šárky Černé první kurz orientálního tance, který je určen pro úplné začátečnice se zrakovým postižením. Přihlášky a bližší informace najdete v TYFLOCENTRU PRAHA u paní Dubové 221 462 494. Kurz je kapacitně omezen pro 6 tanečnic z důvodu individuální výuky.
5. Placené masáže

Od září 2006 bude v SONS provádět masáže 
Mgr. Marie Harvilová, která provádí klasickou masáž, reflexní masáže segmentové, vazivové a periostové.
Pracovní doba: Každé pondělí 8.30 -12.00 hod 
Cena: šíje
100kč 
záda a šíje
200kč 
celková masáž
350kč 
Kontakt: 251 681 100 (volat jen ve večerních hodinách)
Změny vyhrazeny
6. Tip na výlet

„Dotkni se Českého Krumlova“ 

V Českém Krumlově se o víkendu 8. – 10. září 2006 koná 3. ročník akce s názvem „Den s handicapem, den bez bariér“, jehož cílem je zpřístupnit památky a expozice pomocí asistentů, nájezdů a dalších úprav i handicapovaným návštěvníkům. Můžete se tak doslova dotknout Krumlova a mnoha zajímavostí, u kterých obvykle visí cedulka „Nedotýkat se“.
Speciálně pro zrakově postižené návštěvníky bude připraveno: zpřístupnění výstav českokrumlovského muzea včetně keramického modelu města, expozice loutek v Pohádkovém domě, skupinová prohlídka města, neobvyklý pohled na historické centrum z hladiny řeky Vltavy, prezentace firem a organizací nabízejících služby pro ZP, kulturní program a podle vlastního zájmu mnoho dalšího 
Prohlídky i program jsou pro nevidomé a jejich doprovod zdarma. O některé akce je velký zájem, proto doporučujeme si svou účast na nich rezervovat, což je možné předem elektronicky.
Kompletní program a podrobné informace včetně rezervačního formuláře najdete na www.ckrumlov.cz/handicap, informace Vám případně telefonicky podá pracovní asistentka Lenka Votřelová, oddělení podpory pracovního uplatnění, tel.: 221 462 497
7. Projížďka na koni 

Přijměte pozvání k panu Petru Svobodovi,který nabízí našim klientům vyjížďku na koni v týdnu i o víkendu. Seznámení se čtyřnohou kamarádkou je možné v Pocinovicích cca 5 km od Horšovského Týna. 

Vše je bezplatné i když koník se za nějaký pamlsek zlobit nebude. Zájemci prosím kontaktujte se předem na tel: 736 224 104.
Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2006 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 14. 08. 2006

e-mail: 
informator-praha@tyflocentrum.cz. 
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