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Vážení čtenáři,

tak tu máme nový rok, ve kterém vám přejeme hodně osobních a pracovních úspěchů. Doufáme, že k vaší spokojenosti přispějeme i my s naší nabídkou v Pražském informátoru. Věříme, že si každý vyberete to své.
Pracovníci TyfloCentra Praha
A –  Služby TyfloCentra Praha
5. Průvodcovská a předčitatelská služba

Tyto služby umožňují nevidomým a slabozrakým lidem co největší samostatnost, usnadňují jim kontakt se společenským prostředím   a pomáhají při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí.
Průvodcovská služba

Průvodcovskou službu nejčastěji využívají lidé při návštěvě lékaře, úřadu nebo jiné instituce. Službu však můžete využít                        i k procházkám po okolí či za zábavou (doprovod na koncert, přednášku apod.).

Nejde jen o doprovod z místa srazu na cílové místo a zpět, ale        i o pomoc při orientaci v budově, při vyplňování dokumentů na úřadě nebo během nákupů (výběr oblečení, orientace mezi regály, sdělování informací o zboží apod.). 
Předčitatelská služba
Předčítat je možné denní tisk, časopisy, korespondenci, dokumenty, knihy apod. 
Jedná se o pomoc při činnostech, které uživatel služby nemůže vykonávat kvůli zrakovému handicapu, tj. např. vyplnění formuláře nebo složenky, pomoc při označování předmětů              v domácnosti, pomoc s tříděním dokumentů či pošty atd.
Uživatelé služby se na průvodcovské a předčitatelské službě finančně podílí. Podrobnější informace (včetně ceny) se dozvíte na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz nebo         u koordinátora této služby.

Tel.:          221 462 492, 776 221 462
E-mail:      pruvodcovani-praha@tyflocentrum.cz
6. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání a potřeby, které se jiným mohou zdát naprosto samozřejmé, např. zajít si nakoupit, na procházku, přečíst si poštu nebo noviny, vybrat si co na sebe nebo si jen popovídat. 

Dobrovolnická služba je bezplatná, dobrovolníci nejsou profesionálové, ale jsou všichni proškoleni v kontaktu a základech asistence lidem se zrakovým postižením a navštěvují pravidelnou supervizi (ta další bude 20.1.  od 18:00 hod.).

V případě vašeho zájmu o dobrovolníka se obraťte na koordinátora dobrovolníků, který vám poskytne podrobné informace a domluví se s vámi na dalším postupu. V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 495, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
7. Podporované zaměstnávání

Podporované zaměstnávání je komplex služeb, který nevidomým    a slabozrakým uživatelům služeb pomáhá uplatnit se na otevřeném trhu práce. Lidé, kteří využili našich služeb, pracují například jako telefonní operátoři, marketingoví pracovníci, učitelé, pracovníci        v IT, asistenti, nákupčí nebo sociální pracovníci. Usilujeme              o oboustranně výhodné partnerství zaměstnavatele a jeho zaměstnance. 

Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách a zvýšit šanci na nalezení vhodného zaměstnání
· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo kontaktujte pracovní konzultantku sl. Kláru Poslovou a nebo pí. Annu Kauckou:
Kontakt:
Bc. KLÁRA POJSLOVÁ, DiS.
Tel.:
221 462 497, 774 033 497
E-mail:
pojslova@tyflocentrum.cz
               Mgr. Anna Kaucká
e-mail:    kaucka@tyflocentrum.cz

8. Odborné sociální poradenství
V rámci odborného sociálního poradenství poskytujeme zrakově handicapovaným uživatelům služeb informace týkající se zákonných možností v oblasti kompenzačních pomůcek, průkazů mimořádných výhod, příspěvků na péči, dávek státní sociální podpory, dávek sociální péče, informace ze zákona o důchodovém pojištění (nárok na plný, částečný invalidní důchod) a právních předpisů, které se vztahují k zaměstnávání osob se zdravotním postižením. 
Zprostředkujeme kontakty na další organizace poskytující návazné služby pro zrakově handicapované (výběr a vyzkoušení kompenzačních pomůcek, nácvik chůze s bílou holí a orientace      v prostředí, výcvik vodících psů, výběr vhodného počítače atd.).
Tel.:
221 462 494, 725 002 966
9. Nový projekt TyfloCentra Praha o.p.s.  „Jak uspět na trhu práce“

Jak jsme vás již informovali v předchozích číslech Pražského informátoru, obecně prospěšná společnost TyfloCentrum Praha zahájila v letošním roce realizaci projektu financovaného z prostředků EU v rámci ESF, státního rozpočtu ČR a hlavního města Prahy, jehož cílem je zvýšení kvalifikace a rozvoj klíčových kompetencí lidí se zrakovým postižením tak, aby odpovídaly současným potřebám zaměstnavatelů a standardu trhu práce na území hlavního města Prahy. Díky této podpoře je účast v programu bezplatná. Počet míst v projektu  je omezen.

Od září 2009 do června 2010 proběhne první část programu s názvem „Základní vzdělávací program“, který obsahuje Kurz psaní všemi deseti na PC,  Kurz orientace na trhu práce, Kurz práce s PC I. a Terénní nácvik dovedností. 

Od srpna 2010 do května 2011 proběhne druhá část s názvem „Intenzivní vzdělávací program“, kde si účastník vybere jeden z nabízených kurzů: Kurz práce s PC II., Výcvik komunikačních dovedností, Kurz AJ nebo akreditovaný rekvalifikační kurz dle databáze MPSV.
Podrobnější informace naleznete na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz v sekci Projekty.
Zájemci mohou kontaktovat paní Radku Votavovou:
Kontakt:
Mgr. RADKA VOTAVOVÁ
Tel.:
221 462 496, 774 074 493
E-mail:
votavova@tyflocentrum.cz
10. Aktivity TyfloCentra Praha ve Středočeském kraji
PŘÍBRAM
LEDEN 
5.1.2010 13:00 VÝSTAVA „Betlémy příbramska“, Galerie Františka Drtikola
12.1.2010 14:00  PRVNÍ POMOC – základy laické PP, beseda, ukázky, 8.ZŠ Komunitní centrum
19.1.2010 13:00 PLAVÁNÍ A VÍŘIVKA, Plavecký bazén Příbram
25.1.2010 16:00 DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ „Korunní svědek“, Velká scéna Divadla A. Dvořáka Příbram
ÚNOR 
2.2.2010 16:00 „JAK TO VIDÍ NEVIDOMÍ“: Promítání komentovaného filmu, Knihovna J. Drdy, přednáškový sál
9.2.2010 16:00 „VIDÍME TY, KTEŘÍ NEVIDÍ“: Naučný film a beseda o problematice života lidí s těžkým zrakovým postižením, beseda s uživateli služeb TC, ukázka kompenzačních pomůcek, Knihovna J. Drdy, přednáškový sál
16.2.2010 13:00 TVOŘENÍ PRO RADOST, 8.ZŠ Komunitní centrum
23.2.2010 13:00 LITERÁRNÍ ODPOLEDNE, 8.ZŠ Komunitní centrum
Pravidelná aktivita:

Každý pátek 14:00 SOLNÁ JESKYNĚ – kapacita 9 míst, 35 Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika Ravak, Příbram
Individuální aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

JÍZDA NA KONI NEBO KONTAKT S KONĚM – hodná kobyla Galina čeká na vaše drbání (
LEZENÍ NA UMĚLÉ STĚNĚ – Horolezecký klub Dobříš
Na akce se přihlašujte dostatečně dopředu na                            tel. čísle: 774 068 330!
MLADÁ BOLESLAV
LEDEN, ÚNOR


Výuka anglického jazyka

Také v novém roce budeme pokračovat ve zdokonalování našich jazykových znalostí. Výuka anglického jazyka bude probíhat ve dvou skupinách pravidelně každou středu pod vedením Mgr. Kristýny Rumlové.
1. Konverzační skupina od 12:45 do 13:45 hod.
2. Začátečníci od 14:00 do 15:00 hod.
Zahájení výuky proběhne ve středu 6.1.
Výtvarná tvoření – pletení košíků z papíru, dekorace ad.
Rádi vyrábíte drobné předměty pro radost a chybí vám inspirace? Že Vás to samotné nebaví? Přijďte si vyrobit předměty pro radost i užitek k nám. 

Začátky vždy ve 14:00 hod. První tvoření se uskuteční v úterý 12.1. a o dalších termínech Vás budeme informovat na našich webových stránkách, telefonicky nebo osobně. 
Ruční tvoření a výuka anglického jazyka probíhá v TyfloCentru Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav, Václava Klementa 467, (bývalý finanční referát), číslo místnosti 41. Vstup je bezbariérový. 
Dále pro Vás připravujeme:
V březnu 2010 zahájíme další cyklus trénování paměti – přihlaste se už nyní a zajistěte si své místo ve skupině nadšenců, kteří zlepšují své paměťové dovednosti.

O dalších plánovaných aktivitách se dočtete na našich webových stránkách, v regionálním tisku, či přímo v kanceláři TyfloCentra v Mladé Boleslavi.

Konzultace

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí domluvě na těchto tel. číslech: 326 780 429, 774 065 330. 

Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaši návštěvu!
KOLÍN
LEDEN
18.1. v 13:30 hod. BESEDA SE SPISOVATELKOU

Srdečně Vás zveme na besedu s kolínskou rodačkou, spisovatelkou a nápovědou v Činoherním klubu, paní Irenou Fuchsovou. Na společném setkání s paní spisovatelkou se dozvíme více o její literární tvorbě i zajímavostech ze "spisovatelského i divadelního“ života. 

Beseda se uskuteční v klubovně kolínského TyfloCentra, Smetanova 764, Kolín, nová poliklinika, 3.p., dveře č. 304 (na konci chodby).

ÚNOR
1.2., 13:00 hod. KOMENTOVANÝ FILM

Pojďte s námi do „domácího kina“! Sejdeme se v klubovně TyfloCentra v Kolíně, nová poliklinika, 3.p., dveře č. 304 (na konci chodby). S sebou si přineste chuť odpočívat a relaxovat při velkoplošně promítaném filmu, který bude opatřen komentářem pro osoby se zrakovým postižením. Nechte se překvapit filmem i atmosférou promítání! 

BŘEZEN
1. a 2.3. VÝBĚR A VYZKOUŠENÍ KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK Opět jsme pro Vás připravili dvoudenní akci, na které si pod odborným vedením pracovníků z pražského Tyfloservisu můžete vybrat a vyzkoušet pomůcku, která Vám vyhovuje přesně na míru. Na konzultace je nutné se závazně objednat. Výběr pomůcek bude probíhat v klubovně TyfloCentra, Smetanova 764, Kolín, nová poliklinika, 3.p., dveře č. 304 (na konci chodby). Pro objednání volejte IHNED, tel.č. 321 752 529 nebo 774 064 330.

-----------------------------------------------------------------------------------

Ocitli jste se vlivem zrakového postižení v náročné životní situaci? Potřebujete získat kompenzační pomůcku nebo sehnat práci? Nevíte co s volným časem a hledáte jeho smysluplné a zajímavé využití? Jste z Kolína a okolí?...Obraťte se na kolínské pracoviště TyfloCentra, jsme tu pro Vás! Kontaktujte nás na telefonním čísle: 774 064 330, 321 752 529.

RAKOVNÍK
"Mohou vůně pomáhat?"

Zajímá Vás co je to Aromaterapie a jak by Vám mohla pomoci?
Tak přijďte na besedu kde se dozvíte víc. Besedovat s námi na toto téma bude paní Marie Nyčová.

Beseda se uskuteční 6.1. od 10:00 hod. v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost.

Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

"Beseda o sovách"

O sovách se říká, že jsou moudré. Zda-li je to pravda a mnohem víc nám prozradí pracovník místního muzea s nímž na toto téma, budeme besedovat. 

Beseda se uskuteční v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost.

Přesný termín a čas besedy bude zájemcům upřesněn.

Těšíme se na společné setkání s Vámi.
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na tomto kontaktu:

221 462 494, 725 002 966   volnycas@tyflocentrum.cz
5. Rehabilitační cvičení

V lednu a únoru bude probíhat rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové v těchto termínech: 5.1., 19.1., 2.2., a 16.2. od 16:45 do 17:45 hod. 
6. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod.                    a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat! 
Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech nebo na našich webových stránkách: www.praha.tyflocentrum.cz .
7. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí   od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
4.  Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových umění samurajů    a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó. 
Pod vedením certifikovaného učitele pana Čermáka, studujícího v Japonsku. Na cvičení se sejdeme každé pondělí od 16:30 hod.    
5. Kurz německého jazyka pro mírně pokročilé
Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka. Kurz bude probíhat každé pondělí od 15:00 do 17:00 hod. v klubovně. 
Bližší informace poskytne lektor M. Sikora - sikora@sons.cz,        tel. číslo: 221 462 426
6.  Divadelní kurz 
Budeme se scházet každé úterý od 15:00 hod. v klubovně. 
Kontaktní osoba: Jiří Ondra (vedoucí kurzu), tel. číslo: 725 679 588 e-mail: jiriondra@centrum.cz
7.  Flamenco

Flamenco je temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska. Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné jsou určeny pro všechny věkové kategorie.
Kurzy budou probíhat každý čtvrtek od 16:00 do 17:15 hod. 
Zájemci přijďte posílit naše řady! Přihlašovat se můžete v Tyflocentru na tel. čísle: 221 462 494.
8. Rehabilitace

Každou středu si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové od 14:30 do 15:30 hod. 
C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Muzika trochu jinak, aneb muzikoterapeut v nás 

Chtěli byste se seznámit s muzikou trošku netradičně? Přijďte se seznámit nejen s pojmem muzikoterapie, ale také se aktivně zapojit prostřednictvím verbální komunikace i prostřednictvím hudebních nástrojů a různých technik, které se při muzikoterapii dají využít. Programem nás provede Mgr. Zdeněk Šimanovský, který se touto disciplínou zabývá již dlouhá léta, vede kurzy, které jsou dobře propracované a každý si z kurzu odnese nějaký poznatek, který může využít i ve své profesi. Rádi bychom Vás tedy pozvali 5. 1.  do klubovny v Krakovské,  začátek akce 17:00 hod., těšíme se na Vás.( připravila E. Odehnalová ) 

2. Povídání s pracovnicí ZOO Praha
Dovolujeme si Vás pozvat na zajímavé vyprávění s Ivou Vilhumovou, vedoucí výchovně-vzdělávacího úseku v ZOO Praha.

Tématem tohoto setkání budou ptáci. 

Nezapomeňte přijít 14.1. v 17:00 hod. do klubovny. 
(připravila J.Dubová )
3. Lyžování na běžeckých lyžích

Máte chuť nesedět doma a máte rádi zimní radovánky? Přijeďte se proběhnout dne 30. 1. do Jizerských hor, kde jsou velmi dobře upravené stopy. Možno zajistit doprovod zhruba pro 8 lidí, doprovody budou z řad studentů FTVS, obor Tělesná a pracovní výchova pro zdravotně postižené, jehož součástí je i běh na lyžích pro nevidomé. Pro 3-4 účastníky možno zajistit lyže a boty. Doprava autobusovým spojem z Prahy do Jablonce nad Nisou, konkrétní spoj bude přihlášeným zájemcům včas oznámen. U autobusu budete očekáváni a dopraveni do místa, kde se nachází chata Muhu s běžeckými stopami, je možné si přiobjednat oběd. Je nutné se přihlásit do 8. 1., abychom stihli vše zajistit. Přihlásit se můžete v TyfloCentru a nebo přímo na tel. čísle 736 712 981 Eva Odehnalová. Doprovod není podmínkou a účastníci, kteří potřebují lyže a boty musí oznámit váhu, výšku, délku nohy a číslo boty. V případě nezájmu nebo nepřízně počasí se akce konat nebude. 

4. Filcování
Tradiční technika pletení z ovčí vlny, při níž se využívá horké vody, mýdla, vlny a tlaku rukou. Pokud byste si rádi vyzkoušeli, jaké to je, budete mít možnost v rámci volnočasových aktivit TyfloCentra Praha. Pod vedením Mgr. Kristýny Pekárkové, která se touto technikou již dlouho zabývá, si můžete vyrobit chrastící míček. Pozor! Aby se lektorka mohla všem plně věnovat, počet účastníků akce je omezen na pět nevidomých, budou-li mezi zájemci i slabozrací, lze skupinu rozšířit až na osm lidí. Akce nepatří k jednorázovým, proto není problém zopakovat ji i v jiném termínu pro další případné zájemce.

Zájemci se mohou hlásit u Evy Odehnalové, místo konání bude mimo prostory TyfloCentra 3. 2. od 16:45 hod. 
(připravila E. Odehnalová)

5. Povídání s pracovnicí ZOO Praha

Dovolujeme si Vás pozvat již na třetí zajímavé vyprávění s Ivou Vilhumovou, pracovnicí ZOO Praha.

Tématem tohoto setkání budou plazi. 

Nezapomeňte přijít 11.2. v 16:30 hod. do klubovny. 
(připravila J.Dubová )
6. Beseda s bylinkářem
Po roce nás opět navštíví Pavel Váňa. Vynikající znalec bylin, který navázal na znalosti a zkušenosti svých předchůdců a obohatil je osobitým přístupem, podloženým bohatou praxí.

Setkání s bylinkářským specialistou se koná 18.2. od 16:30 hod. v klubovně, tématem bude prevence a léčba. ( připravila J.Dubová)
7. Vycházka po Praze s čajovou vůní

Máte už dost věčného doprošování se o doprovod na vycházky, či Vás obtěžuje přítomnost partnera Vašeho dobrovolníka či průvodce? Neváhejte a přidejte se k nám na místo nedělního odpočinku při vycházce historickým centrem Prahy! V neděli 21. 2. nám Mgr. Jana Veselá, která má provádění po Praze jako svou profesi,  ukáže okolí Starého města a přilehlých oblastí. Procházka bude obohacena o přečtení pověstí, které se vážou k danému okolí a o hmatovou prohlídku. Pověsti a diskuse o místech, která jsme navštívili bude následovat v nedaleké čajovně, kde bude celá akce završena. Kdy 21. 2. sraz na nástupišti stanice metra Staroměstská přibližně  uprostřed ve 14:45 hod., konec akce je předpokládán v 17hodin. V případě nepřízně počasí bude vycházka zkrácena a posezení v útulné čajovně bude delší. Máte-li průvodce, je vítán, v případě že budete mít o vycházku zájem a budete vyžadovat průvodce volejte na tel. číslo 736 712 981 – Eva Odehnalová, nejpozději však tak učiňte do 14. 2., abychom Vám doprovod stihli zajistit. 
(připravila E. Odehnalová)
8. Plavání

Máte problém sehnat si někoho, kdo by byl vhodným společníkem při plavání? Neváhejte a využijte organizovaného plavání, které pro vás zajišťuje TyfloCentrum Praha. První společné plavání se uskuteční v pondělí 18. 1. od 19 do 20 hodin, pravděpodobné místo konání bude bazén v Tyršově domě na Újezdě. Zájemci se mohou hlásit na tel. čísle 736 712 981 nebo na e-mail evans27@seznam.cz. 
(připravila E. Odehnalová)
D –   Akce v klubovně na měsíc leden - únor
Leden
4.1. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

5.1. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
muzikoterapie                         17:00 – 18:30      Z.Šimanovský
6.1. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

7.1. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
11.1. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

12.1. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
13.1. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

14.1. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
povídání o ZOO                      17:00 – 18:30       I. Vilhumová

18.1. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
plavání
19:00 – 19:00
E. Odehnalová

19.1. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

20.1. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

21.1. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
25.1. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
26.1. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
27.1. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

28.1. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník 

angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
30.1. – sobota

výlet na běžkách


celý den

E. Odehnalová
Únor
1.2. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

2.2. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 . Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

3.2. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
filcování                                  16:45  – 18:30       K. Pekárková  

4.2. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
8.2. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

9.2. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
10.2. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

11.2. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
povídání o ZOO                      16:30 – 18:00       I. Vilhumová

15.2. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
16.2. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

17.2. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

18.2. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
bylinkář                                   16:30 – 17:45       P. Váňa

21.2. – neděle

Vycházka s čajem


14:45 – 17:00

J. Veselá
22.2. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

23.2. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
24.2. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

25.2. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
E –   
[image: image1]       Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
www.praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz

Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz

Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz
Pracoviště Praha:

ŘEDITELKA 

Bc. Zuzana DVOŘÁKOVÁ, DiS.
tel.: 221 462 493, 774 061 330
e-mail: dvorakova@tyflocentrum.cz
PRŮVODCOVSKÁ a PŘEDČITATELSKÁ služba 
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: pruvodcovani-praha@tyflocentrum.cz
PROGRAMY V KLUBOVNĚ + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Eva ODEHNALOVÁ
tel.: 221 462 494, 725 002 966
e-mail: volnycas@tyflocentrum.cz
PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Bc. Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
Mgr. Anna KAUCKÁ

tel.: 221 462 497
e-mail: kaucka@tyflocentrum.cz

VEDOUCÍ PROJEKTU OPPA „Jak uspět na trhu práce“

Mgr. Radka VOTAVOVÁ

tel.: 221 462 496, 774 074 493 
e-mail: votavova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 495, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462, www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek

A. SUKOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464, e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422, e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
Čtvrtek 13:00 – 18:00
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361, e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

návštěvní den:

Čtvrtek 13:00 – 18:00
Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472, e-mail: zora@sons.cz
Právní poradna SONS
JUDr. L. VÍŠKOVÁ

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432; e-mail: pravni@sons.cz
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442, e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro
tel.: 800 226 222 (zdarma), e-mail: navigace@sons.cz
skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:
Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.

Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.

Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Knihovna digitálních dokumentů

tel.: 221 462 482, e-mail: knihovna@sons.cz, http://www.kdd.cz.
Knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 minut do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrosova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

G –  Akce klubu českých turistů
Neděle 3.1.

Památník Josefa Lady
Trasa: Mirošovice - Hrusice - Ondřejov, hvězdárna - Černé 


Voděrady, 11 km
Sraz: do 08:00 hod. mezi výtahy z metra na hl.
nádraží

Vede: Karel Novák a Karel Mandelíček

Neděle 10.1.

ZIMNÍ PRAHOU 2010
Trasa: 10 km

Sraz: do 09:00 hod. na nástupišti metra C Ládví

Vede: Pavel Hejda

Neděle 17.1.

Přes Kožovou Horu
Trasa: Nouzov - Braškov - Kožova Hora – Kladno, 9 km

Sraz: 07:00 hod. na nástupišti metra A Hradčanská, 


u prvního vozu z centra

Vede: Karel Novák a Helena Čeřovská

Sobota 6.2.

SÁZAVA 5
Trasa: Zbořený Kostelec – Pyšely – Čerčany, 10 km

Sraz: do 07:00 hod. na nástupišti metra C Budějovická u 


zadního vozu z centra

Vede: Pavel Hejda

Sobota 20.2.

Okolo Levého Hradce

Trasa: 8 km

Sraz: do  08:30 hod. na nástupišti metra A Dejvická 


u eskalátoru

Vede: Jiří Jícha

Kontakty na členy výboru a vedoucí akcí
Čelková M.
program, zprávy

728 584 961, 
m.celkova@centrum.cz
Hejda P.

matrikář



723 841 551

Jícha J.

ved. akcí, výbor          
224 250 504

Hejda P.

ved. akcí                     
272 914 788

Novák K.

ved. akcí
        

274 813 400, 720 313 360,
novakk@vc.cvut.cz            

H –  Různé
1. Schránka důvěry
Milí přátelé,

Rádi bychom Vás informovali, že k 1.1. 2010 je zřízena Schránka důvěry, jejímž prostřednictvím můžete ovlivnit činnost TyfloCentra Praha a přispět tak k rozvoji aktivit organizace. Schránka je umístěna vpravo na zdi, hned za vstupními dveřmi do budovy v Krakovské 21, jako úplně poslední směrem do objektu, před spojovacími dveřmi ke schodišti. Bude výrazně označena. Každý Váš návrh, podnět či připomínka jsou vítány  a děkujeme za ně předem.

Vaše TyfloCentrum Praha

2.  SONS Praha Jih
SONS Praha Jih vás srdečně zve v lednu a v únoru každé druhé a čtvrté pondělí od 10:00 hod do klubovny  v Krakovské ul. 21, kde jsou dveře otevřeny pro všechny, kteří mají zájem seznámit se, potkat nové přátele, něco nového se dozvědět anebo si jen tak posedět u šálku kávy nebo čaje. Všichni jste srdečně zváni! 

Paní Mouchová

3. Trička, která pomáhají
Rádi bychom vás informovali o stále probíhajícím projektu TyfloCentra Praha, o.p.s. „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. 
Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Jako první jsme oslovili návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo při osobní návštěvě.
4. Nabídka masáží

SONS PRAHA nabízí ve svých prostorách  masáže.

Nabídka služeb:

Sportovní masáž

1 hodina

300 Kč 

Klasická masáž

1 hodina

280 Kč 

Medová masáž

30 minut

160 Kč

Manuální lymfodrenáž
1 hodina
   
350Kč                   

tlaková masáž plosky nohy    25 minut   120 Kč
Výše nabízené služby provádí paní masérka Světlana Petkovová. Objednávat se můžete přímo u ní  na tel. číslech 221 462 265, 604 207 145.

5. Informace pro všechny majitele vodicích psů
Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. Hana Jasenovcová
Děkujeme všem sponzorům, kteří nás podporovali v roce 2009.

Jmenovitě: DATASYS Praha, spol. s r.o.; Silex; Rosima; Nivea; Smetanová cukrárna; Pico; Tchibo Praha, spol. s r.o.; Retida, spol. s r.o.; Pekařství Řezníčková; YVES ROCHER; LOBKOWICZ vinařství Mělník; Herbamedicus, spol. s r.o.; Astrid; Redbull; Freshprint; Rodas; PepsiAmericans; Lahůdky Cajthaml; CHEMEK laboratoře, spol. s.r.o. a dalším.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hl. města Prahy a Městskou částí Praha 1.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu uživatelů služeb a nových zájemců o služby obecně prospěšné společnosti TyfloCentrum Praha. Je neprodejný. 
V Praze dne 8.12. 2009
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image2.wmf]
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