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Vážení čtenáři,

na měsíc duben jsme pro vás kromě pravidelných programů připravili například besedu s žurnalistou panem J. Petránkem a posezení s bylinkářem Pavlem Váňou, akce a novinky naleznete v rubrikách B, C a H.
A –  [image: image1.wmf]Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, neváhejte a obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 

Kontakt:
Mgr. Veronika Tomková
Tel.:
221 462 499, 776 221 462
E-mail:
tomkova@tyflocentrum.cz
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Je čas probudit se ze zimního spánku!!! 

S příchodem jara přichází naše čerstvá nabídka k osvěžení.

Připravili jsme pro vás nový a netradiční program zaměřený na rozvoj vašich sociálních dovedností a schopností. 
Setkávat se budeme pravidelně každý čtvrtek od 15:00 do 17:15 v klubovně TyfloCentra Praha.

Začínáme 19. dubna 2007.

Co můžete očekávat:

· poznávání sebe i druhých 

· vzájemnou výměnu názorů a zkušeností ve skupině zajímavých lidí

· objevování svých (možná netušených) možností

· trénink v komunikačních dovednostech

· zajímavé hosty z různých tvůrčích oborů, kteří vám umožní vyzkoušet si něco, co jste dosud nezkusili

… a mnohá překvapení

Vše bude mít svižný a hravý průběh. Nikoho nenecháme usnout. Aby byl program pro všechny dostatečně zajímavý, budete mít možnost podílet se na jeho podobě. Uvítáme každý váš nápad, fantazii se meze nekladou.

Těší se na vás divadelní instruktor Jirka a jeho parta - Lenka s Gábinou.
Bližší informace vám rády podají Lenka Votřelová a Gabriela Melková, podpora pracovního uplatnění, tel.: 221 462 497.



Jak být úspěšný u přijímacího pohovoru
Příprava na pohovor

A je to tady. Jste pozváni na přijímající pohovor a nevíte, jak se připravit? Co si vzít na sebe? Co nezapomenout vzít s sebou?
Odpověděli jste na inzerát na novou práci a oni vás vybrali do užšího výběru. Pokud se tak stalo, lze předpokládat, že svými zkušenostmi odpovídáte profilu zaměstnance, kterého hledají. Už jen proto je toto pozvání na pracovní pohovor polovičním úspěchem na cestě za novým zaměstnáním. Zároveň si ale uvědomte, že stejně jako vás pozvali i několik dalších lidí, kteří jim pravděpodobně také svými zkušenosti vyhovují. Proto je důležité, s jakým úspěchem absolvujete přijímací pohovor, který o všem rozhodne. Když ale nepodceníte přípravu, nemusíte se ničeho obávat.

Pokuste se zjistit co nejvíce informací o firmě, do které chcete nastoupit. Zdrojem vám mohou být její webové stránky či výroční zprávy, kontaktování stávajících zaměstnanců, propagační materiály firmy apod.

Rovněž věnovat pozornost svému vzhledu se jistě vyplatí – a to nejen před přijímacím pohovorem. Protože ať chcete nebo ne, kromě toho, jak vystupujete, také tím, co si obléknete a jak se upravíte, sdělujete o sobě důležité informace, které mohou být pro vašeho budoucího zaměstnavatele velmi cenné a které mohou ovlivnit jeho rozhodování, zda vás přijmout či ne.

Neexistuje univerzální návod na to, jaké oblečení zvolit. Záleží na firmě či organizaci, v níž se o místo ucházíte, na jakou pozici se hlásíte a také na vašich zvyklostech a vašem stylu. Není vždy nutné jít na pohovor v kostýmu nebo pánském obleku. Obecně však platí, že čím vyšší pozice, tím dokonalejší vzhled musí být. My se zde budeme zabývat nejběžnějšími středními pozicemi, stranou necháme například umělecké profese, kde může být výstřední vzhled naopak výhodou. Ať už je vámi zvolená pozice jakákoliv, platí pár důležitých zásad. 
Čím je váš vzhled výraznější, tím spíše je na něj zaměřena pozornost na úkor toho, co říkáte. Oblečení by mělo být o něco formálnější než jaké nosíte běžně, nevhodné je sportovní oblečení či obuv. Velmi nevhodná je přílišná vyzývavost. Velikost dekoltu nebo délka sukně by rozhodně nemělo být to, co upoutá pozornost potenciálního zaměstnavatele nebo osoby, která s vámi pohovor vede. I v nejparnějším létě se vyhněte příliš krátkým sukním, halenkám či tričkům odhalujícím břicho a ramena. „Zákaz“ odhalování platí pro dámy i pány. Ani muž neudělá ten správný dojem v kraťasech, tílku a sandálech. 
Boty by měly mít uzavřenou špičku, nikdy nechoďte „naboso“ a mezi ponožkami a krajem kalhot by neměla být mezera. Pokud žena zvolí krátkou sukni (doporučená délka je alespoň ke kolenům), měla by mít punčochy. 
Barvy a vzory oblečení volte spíše decentní a tlumené. Doplňky jako pásek, boty, taška nebo kabelka by měly být v jedné barvě. Velikost a druh tašky nebo kabely volte přiměřeně k dané příležitosti. Hodí se taška či kabelka přes rameno nebo do ruky (kufřík). Nikdy nevstupujte do jednací místnosti s igelitovou či nákupní taškou nebo sportovním batohem na zádech (něco jiného je batoh na notebook). 
Dokumenty, které budete zaměstnavateli předkládat, nesmíte z tašky vytáhnout pomačkané a špinavé, vždy je mějte uložené v deskách. Různé druhy desek a kapes – papírové, plastové, různě barevné, můžete využít na dokumenty a doklady, pokud se vám nevejdou do tašky a nést je v ruce.
Další doplňky jako šperky, šátky, šály volte přiměřeně k oblečení a situaci. Obecně platí, že „méně znamená více“, proto to ani s doplňky nepřehánějte. Šperky by k sobě měly vzájemně ladit, nekombinujte vzájemně šperky zlaté a stříbrné, nebo zvolte pouze jeden, který může být výraznější.

Náležitou pozornost věnujte celkové upravenosti. Ani sebehezčí oblečení neskryje zanedbaný vzhled. Dodržování základních zásad hygieny považujte prosím za samozřejmost – čistota, vůně (používání deodorantů je dnes samozřejmostí jak pro ženy, tak i pro muže), svěží dech (ústní sprej, větrové bonbóny a žvýkačky – před vstupem do místnosti se jich zbavte).

Je-li to třeba, navštivte před důležitou schůzkou kadeřníka, případně si vlasy (muži i vousy) upravte sami. Nezapomeňte na upravené ruce a nehty – nelichotivou vizitkou jsou okousané, špinavé nehty či oprýskaný lak na nehtech. Pokud se vám ruce potí a čeká nás podávání rukou, otřete si před tím ruce do čistého kapesníku.

Před důležitou schůzkou neexperimentujte. Nezvyšujte svůj stres, který situace jako je přijímací pohovor přirozeně přináší, ještě tím, že budete mít na sobě nepadnoucí oděv nebo nový účes, na který jste si nestačili zvyknout. Včas se ujistěte, že oblečení, které si chcete vzít, je čisté, neroztrhané, vyčistěte si boty, vždy mějte po ruce balíček papírových kapesníků. Vše si předem připravte, abyste ráno nervózně nepobíhali po bytě při hledání kusů oblečení a dalších věcí.

V neposlední řadě si zkontrolujte datum, čas a místo pohovoru. Zdá se to být banální, ale přesto je to velmi důležitá informace.

Chování u přijímacího pohovoru

Na místo pracovního pohovoru se dostavte raději s předstihem 10–15 min. Budete mít jistotu, že tak místo pohovoru snadno a včas najdete a budete mít také možnost se porozhlédnout po budově, uklidnit se.
Na dveře sekretariátu zaklepejte nejlépe tak 3 minuty před dohodnutým časem, kdy jste se měli sejít. Jako první musíte podle etikety pozdravit vy, ale ruku vám jako první má podat váš potencionální nadřízený nebo personalista. Jeho dlaň stiskněte krátce a pevně, jde o projev zdravého sebevědomí. 

Vyčkejte, až vám personalista nabídne místo k sezení. Pokud vám nabídne něco k pití, dejte si kávu, čaj nebo minerální vodu. Po celou dobu se snažte klidně dýchat, cítit se uvolněně a zpříma se dívejte do očí osobě, která s vámi pohovor povede (pokud jste nevidomí, snažte se dívat směrem, kde tušíte její hlavu, nedívejte se dolů, nahoru ani do stran). 

Pozor na řeč těla. Seďte vzpřímeně, s ničím si v rukách nehrajte, mějte je klidně položené na klíně, pokud je vám to pohodlné, můžete je mít mírně opřené o stůl. Mírně se usmívejte, ale nepřežeňte to, abyste nevypadali, že se neusmíváte, ale vysmíváte. Pokud se budete po celou dobu smát, jako byste si navzájem povídali vtipy, znejistí to personalistu a navíc budete vypadat hloupě. 
Pozor také na mimiku, v žádném případě si nehrajte při rozhovoru s vlasy, působili byste dost nervózně. Vždycky dejte dostatek prostoru v řeči tomu, kdo s vámi vede pracovní pohovor. V žádném případě mu neskákejte do řeči nebo mu nedávejte mimikou znát, že už chcete mluvit vy. Trpělivě ho vyslechněte a využijte času, kdy si můžete zformulovat v duchu své odpovědi. Pokud budete odpovídat, dbejte na to, abyste nemluvili příliš rychle, nepoužívali slangové či dokonce vulgární výrazy, používejte krátké a jasné věty, vyhýbejte se zdlouhavým souvětím, do kterých se můžete snadno sami zamotat. 
Uvědomte si, že jakákoliv otázka, která vám je položena, je zároveň prostorem pro vás, který můžete využít k prezentaci své osoby. Nevymýšlejte si, ale nebuďte přehnaně skromní. Pokuste si vzpomenout na všechny vaše úspěchy, na všechny vaše vlastnosti a přednosti, které byste mohli na této pozici využít, a nebojte se je přirozeně připomenout. Pokud o místo vážně stojíte, zdůrazněte to během pohovoru. Bude dobré, pokud personalista bude naprosto přesvědčen, že to s prací v jejich firmě myslíte skutečně vážně. Zdůrazněte, že máte chuť do práce a že jste ochotni učit se navíc novým věcem.

Nejčastěji kladené otázky

Většinu personalistů zajímají obecně stejné informace. Existuje tak řada otázek, se kterými se na pracovním pohovoru s největší pravděpodobností setkáte a na které se tak můžete v klidu připravit. Je pravděpodobné, že se vás budou ptát také např. na toto: 
Řeknete mi něco o sobě? 
Jedna z nejdůležitějších otázek, kterou vám určitě položí. Tato otázka patří mezi ty rozhodující, na ní můžete získat nebo ztratit nejvíc bodů. Vynechejte informace o tom, na jakou základní školu jste chodili. Zaměřte se pouze na svoji profesní minulost. Nejdříve stručně vypíchněte ze svého životopisu ty nejzajímavější činnosti, kterým jste se věnovali. Nebojte se o nich mluvit se zdravým sebevědomím. Na závěr řekněte něco o svých osobních vlastnostech, které můžete při této práci využít, a nezapomeňte ani zdůraznit, že o místo skutečně stojíte a snažili byste se pracovat podle jejich představ. Stejný způsob odpovědi můžete použít, i když se vás zeptají, proč by si měli vybrat právě vás.
Proč odcházíte ze svého zaměstnání?
Tady vstupujete na horkou půdu, tak pozor! Ať už jste se rozhodli odejít z předchozího zaměstnání z jakéhokoliv důvodu, nikdy nemluvte o své dřívější práci, o nadřízených nebo o spolupracovnících špatně. I kdybyste byli v právu, tohle není vhodná příležitost na svěřování nespravedlností. Řekněte např., že si své dosavadní práce vážíte, ale že byste se rádi posunuli v životě někam dál a jejich nabídka vás mimořádně oslovila.
Proč jste se rozhodli pracovat právě v naší firmě?
Zde máte prostor přesvědčit personalistu, že vám na jejich firmě záleží, že máte o místo vážný zájem. Využijte všechny informace, které jste o firmě zjistili, a zdůrazněte především to, co vás zaujalo. Nebojte se být konkrétní, nebojte se je přirozeně pochválit např. za hezky provedené webové stránky nebo za jejich dobrou profesionální pověst.
Jak budete danou práci vykonávat se zrakovým postižením?
Tato otázka může být pro řadu z vás velice citlivá. I když to pro řadu z vás asi nebude snadné, důrazně vám doporučujeme: ve stručnosti personalistovi  popište svou zrakovou vadu a uveďte, které pomůcky vám umožňují ztracený zrak kompenzovat. Buďte prosím upřímní, zastírání pravdy by se vám mohlo krutě vymstít a zaměstnavatel stejně dříve či později zjistí, jak se věci mají. Zdůrazněte však činnosti, které vám vaše postižení zraku umožňuje dělat.

Máte děti?
Nevěřte, že se personalista ptá právě na toto ze sympatií k dětem. Za touhle otázkou ve skutečnosti stojí úplně jiná informace, která ho zajímá. A sice v případě, že je nemáte, zda-li je v brzké době plánujete, a v případě, že je máte, zda-li budete dostatečně časově flexibilní. V takovém případě jedinou možnou správnou odpovědí je odpovědět podle pravdy, ale zároveň personalistovi zdůraznit, že nepečujete o dítě sám/sama (pokud tomu tak skutečně je) a v případě potřeby nemáte problém si zajistit hlídání, takže tato skutečnost vaše nasazení v práci určitě neovlivní. 
Jakou máte představu o výši mzdy? 
Na tuto otázku nemá cenu lhát. Neříkejte méně, než si skutečně přejete. Z druhé stránky buďte realističtí. Věřte, že firma do které se hlásíte, má představu o výši vaší mzdy, částku, kterou si mohou dovolit zaplatit, a ať už odpovíte jakkoliv, výše této částky se nijak dramaticky nezvýší ani nesníží. Takže nemá cenu být přehnaně skromný, ale ani si dávat přehnaně vysoké nároky. Zvažte, jaký výdělek máte doposud, přizpůsobte částku svým požadavkům, a v neposlední řadě také reálné částce, která se na místě, na které se hlásíte, vyplácí. Mějte ale na paměti, že se mluví vždy o hrubé mzdě.
Na konci pohovoru dostanete jistě i vy příležitost položit nějakou otázku. Pokud vás něco zaujalo, nebojte se na to zeptat. Domluvte se také na termínu, ve kterém vám dá firma vědět výsledek výběrového řízení. Při odchodu podejte personalistovi opět ruku, poděkujte mu za jeho čas a usmějte se. Tak zanecháte velmi dobrý dojem. 
Chcete-li se důkladněji připravit na přijímací pohovor, příp. si jej vyzkoušet nanečisto, kontaktujte pracovní konzultanty z odd. podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha, 

tel. 221 462 497, 221 462 498, 
email: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz.
4. Vzdělávací kurzy pro zájemce ze Středočeského kraje



tento Projekt je spolufinancován Evropskou Unií, 

státním rozpočtem České republiky 

a rozpočtem STŘEDOČESKÉHO kraje.
V rámci projektu „Síť středisek integračních služeb pro zrakově handicapované občany Středočeského kraje“ pokračují v měsíci dubnu další vzdělávací kurzy, které jsou díky podpoře ze zdrojů Evropské Unie, rozpočtu Středočeského kraje a státního rozpočtu pro účastníky zcela zdarma. 

Dalším kurzem bude v první polovině dubna kurz Jak uspět na trhu práce, který povede Mgr.Gabriela Schwarzová, která dlouhodobě působí jako konzultantka v oddělení pracovního uplatnění a souběžně zajišťuje odborné kurzy a semináře.

Kurz proběhne 3. 4 a 11. 4. v klubovně v Krakovské ulici.

Kurz je zaměřen na specifické znalosti a dovednosti, které je nutné ovládat při hledání zaměstnání. Seznámíte se s možnými způsoby hledání zaměstnání a pracovně-právním minimem. Mnohé aktivity si budete moci prakticky vyzkoušet.

Etiketa a společenské chování – to je další vzdělávací kurz, který jsme pro zájemce ze Středočeského kraje v dubnu připravili. Kurz proběhne pobytovou formou 23. a 24. 4. na Jůnově statku v Sedleci u Prahy, ubytování i strava je pro účastníky kurzu zdarma. Jak název napovídá, náplní tohoto dvoudenního setkání budou praktické informace i ukázky z oblasti společenského vystupování a chování. Pod vedením týmu lektorů si budete moci hravou formou vyzkoušet jak správně zapůsobit na své okolí a čemu se naopak ve společnosti vyhnout.  
Máte-li zájem se o kurzech dozvědět více informací, nebo se rovnou přihlásit k jejich účasti, kontaktujte sl. Dvořákovou 
(Tel.: 221 462 495)
Příbram:
JEDNORÁZOVÉ AKTIVITY:
Přednáška o kompenzačních pomůckách pro zrakově postižené – Spektra, p. Černý
termín: 4. 4., 13:00 hod.
místo konání: Centrum sociálních organizací Příbram
Beseda o cestování – Mgr. Jan Vondrášek
termín: 16. 4., 16:00 hod.
místo konání: Státní okresní archiv Příbram
Kurz první pomoci
termín: 23. 4., 13:30 hod.
místo konání: Střední zdravotnická škola Příbram
PRAVIDELNÉ AKTIVITY:

Plavání - každou středu 12:00 - 12:45 hod.
zajištěny instruktorky, možnost samostatného plavání, vířivka, pára

Sauna  pro ženy, pondělky 13:00 – 20:45 (záleží na domluvě)

Rehabilitační cvičení – cvičení na uvolnění a protažení celého těla a na zlepšení kloubní pohyblivosti včetně páteře

BB klinik, III. Poliklinika Ravak, každé pondělí 16:00 – 17:00 hod.
Mladá Boleslav
Výlet:

V sobotu 21. 4. Vás srdečně zveme na výlet do muzea hracích strojů v Praze. Společně si tak budeme moci prohlédnout a poslechnout historické orchestriony, gramofony, flašinety a mnoho dalšího. Čas odjezdu z Mladé Boleslavi bude upřesněn. Zájemci prosím hlaste se u paní Vavřinové (tel.č. 774 065 330).

Trénink paměti:

Myslíte si o sobě, že si málo pamatujete? Přijďte se přesvědčit, že si pamatujete docela slušně, pokud Vám poradíme, jak na to.

V loňském roce proběhl první cyklus na téma posilování paměti. Vzhledem k trvajícímu zájmu tento kurz otevíráme znovu ve středu 4. 4. Kurz bude mít celkem 10 lekcí a v měsíci dubnu bude pokračovat v těchto termínech: v úterý 10. 4. a v pondělí 16. 4. První lekce v květnu proběhne ve středu 2. 5.

Zájemci o tento kurz hlaste se prosím u paní Vavřinové na tel. čísle 774 065 330.

V Mladé Boleslavi probíhá:

Od ledna 2007 u nás probíhá kurz výuky anglického jazyka pod vedením lektorky Mgr. Kristýny Rumlové. Ve spolupráci s dalšími lidmi jsme pro účastníky kurzu připravili i magnetofonovou pásku  pro doplnění podkladů ke studiu. Účastníci kurzu tak od nás mají k dispozici podklady ve zvětšeném černotisku nebo v digitální podobě a zvukovou nahrávku, která je důležitá zejména pro trénování výslovnosti. 

Kurz probíhá pravidelně každý pátek od 14:00 hod.

Na pracovišti v Mladé Boleslavi si můžete vyzkoušet:

Glukometr sensocard plus – s hlasovým výstupem a jednoduchým ovládáním. Určen je pro nevidomé a slabozraké.

KONZULTACE 
Čtvrteční konzultace bez objednání jsou z technických důvodů omezeny od 13 do 17 hod. Na konzultace v jiný den doporučujeme se předem telefonicky domluvit. Děkujeme za pochopení a těšíme se na Vaší návštěvu.
Rakovník:

2. 4. ve 13:00 hod. Velikonoční dekorace

Srdečně Vás zveme na příjemné posezení před Velikonocemi. Při této příležitosti si každý bude moci ozdobit velikonoční vajíčko nebo si vyrobit nějakou jinou velikonoční dekoraci. S sebou si každý přinese pouze vajíčka na zdobení. Ostatní materiál bude zajištěn.

Toto společné setkání se uskuteční na pracovišti TyfloCentra Praha, v Rakovníku, v Poštovní ulici 239.

Zájemci prosím nahlaste svoji účast pracovníkům TyfloCentra na telefonech 313 502 790, 774 062 330.

Pravidelné činnosti – „ Kurz anglického jazyka“

Od ledna probíhá výuka anglického jazyka. Pravidelně se účastníci scházejí každý čtvrtek dopoledne, výuku vede zkušená lektorka. Jsou stále volná 2 místa, proto zveme všechny, kteří by se k výuce chtěli připojit, aby zavolali na telefon 313 502 790. 

Kompenzační pomůcky na rakovnickém pracovišti 

Od měsíce března si na našem pracovišti můžete vyzkoušet 

a prohlédnout přenosné lupy aj.:

COMPACT – kapesní kamerová lupa

TRAVELLER plus – přenosná televizní lupa

Počítačový program VIEWdio a snímací kamera v „ myši“

Rychlobod Jot-a-dot – kapesní Pichtův psací stroj

Na ukázku a předvedení máme také k dispozici kompenzační pomůcky využívané v domácnosti (kuchyňská váha česky mluvící, minutník digitální kuchyňský, glukometr česky mluvící, indikátor hladiny, lékařský teploměr něm. mluvící aj.), pomůcky pro orientaci (sada bílých holí), měřidla, Pichtův psací stroj aj..

Pravidelné činnosti – „ Kurz anglického jazyka“

Od ledna probíhá výuka anglického jazyka. Jsou stále volná 2 místa.

Zájemci hlaste se na pracovišti TyfloCentra Praha, o. p. s., Poštovní 239, Rakovník. Tel: 313 502 790.

Kolín
Máte zrakové postižení, jste z kolínského regionu a chtěli byste si najít zaměstnání?

Kontaktujte pracoviště TyfloCentra v Kolíně tel. 774 064 330. Odborně proškolení pracovníci s Vámi budou individuálně pracovat, trénovat sociální a praktické dovednosti a podporovat Vás v aktivním hledání práce. 

Zákon č.108/2006 Sb. o sociálních službách s účinností od 1. 1. 2007 zakládá nárok na příspěvek na péči

Kdo má nárok na tuto dávku a v jaké výši? Na pracovišti v Kolíně Vám pomůžeme se v novém zákoně zorientovat a novým žadatelům poradíme jak a kde o dávku žádat. Poradenství je bezplatné a schůzku je možné si sjednat telefonicky na čísle: 321 752 529. Jsme tu pro vás!
V Kolíně jsme také připraveni poskytnout Vám tyto služby:

Průvodcovská služba – potřebujete doprovodit k lékaři nebo na úřad? Jsme připraveni Vás doprovázet.

Předčitatelská služba – nemáte nikoho na blízku, kdo by Vám přečetl a pomohl vyplnit různé písemnosti? Neodkládejte tuto záležitost a přijďte a my Vám vše přečteme a pomůžeme vyplnit. Tyto služby poskytujeme za předepsaný poplatek.
Mohlo by Vás zajímat - kolínští pracovníci pro Vás zjistili:
ČTĚTE UŠIMA je nový projekt vydávání audioknih, který připravilo vydavatelství TYMPANUM. Hlavním záměrem vydavatelství Tympanum je vydávání audioknih v nezkrácené podobě. Zaměřuje se na populární krásnou literaturu a to jak českou, tak světovou. Využívá výhod moderního formátu mp3, který dovoluje i dlouhou knihu uchovat na jednom kompaktním disku. Zatím byly vydány tyto tituly: Alenka v kraji divů (autor: Lewis Carroll), Dáma s kaméliemi (autor: Alexandre Dumas ml.), Pole a palisáda (autor: Miloš Urban). Ceny knih a bližší informace zjistíte www.tympanum.cz, nebo na adrese: TYMPANUM s.r.o., V Hůrkách 2144/3, 158 00 Praha 5 – Stodůlky.   
Volnočasové aktivity, které připravujeme:

2. 4. ve 13:30 hod. Velikonoční radování

Sejdeme se v klubovně SONS, Sluneční 76, Kolín. Čeká nás společné zdobení kraslic hmatovými dekoracemi a výroba velikonoční dekorace. S sebou si doneste vyfouknutá vajíčka (alespoň tři) a také jarní větvičky. Přijďte mezi nás - domů si jistě donesete kromě ozdobených kraslic také dobrou náladu!

21. 5. ve 13:30 hod. Beseda s Městskou policií 

Dozvíme se více o tom, čím vším se Městská policie zabývá a s jakými problémy se na ní můžeme obrátit. Během besedy bude také prostor pro diskusi a otázky posluchačů týkající se činnosti MP. Uskuteční se v prostorách Městské policie, Kutnohorská 23 (vedle divadla).

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
2. Posilovna

Máte problém se zády, klouby nebo nejste spokojeni se svou postavou? Udělejte něco pro své zdraví a přijďte si zacvičit do naší malé posilovny. 
Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8 - 16 hod. a Pá 8 - 13 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Ve vybrané čtvrtky se od 18:00 hod. podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tento měsíc budou upřesněny obvyklým způsobem.
Těšíme se na vás.
4. Jóga

Pro velký zájem je cvičení rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod.  

5. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. v klubovně v pátém patře. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
!! Kroužek se v dubnu uskuteční 04. 04., 18. 04. !! 
6. Kurz německého jazyka pro pokročilé
I nadále bude každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. probíhat v klubovně v Krakovské 21 kurz německého jazyka pro pokročilé.

Od dubna jsme pro vás otevřeli kurs i pro začátečníky, pokud se však sejde více zájemců (alespoň 6).

Pro bližší informace volejte Kateřinu Matyskovou na telefonním čísle 777 889 550 nebo pište na e-mail: katerina_matyskova@centrum.cz 
7. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Orientální tanec tvoří několik základních figur, které jsou zpracovány tak, aby na sebe plynule navazovaly. Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
!! Orientální tanec v měsíci dubnu se koná 12. 04., 26. 04. od 16:30 hod., tento kroužek je pouze pro přihlášené účastnice !! 
8. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

!! Kosmetická hodinka v měsíci dubnu se koná 27. 04. !! 

9. Rehabilitace

Každou středu si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové. Cvičení probíhá od 14:30 do 15:30 hod. 

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Botanicus  
Po delší pauze jsme pro vás pozvali firmu Botanicus, která se snaží podpořit potěšení a požitek z rostlin. Každý člověk může pro sebe svým vlastním způsobem objevovat nádheru rostlinné říše!!! 

Akce se koná 05. 04. od 16:30 hod. v naší klubovně, kde bude připraveno malé překvapení v podobě samostatné tvorby dekorace na velikonoční stůl. 


!!! Prosíme zájemce aby se předem přihlásili !!!
2. Čínské reflexní masáži SHIATSU
Shiatsu je japonská reflexní masáž, která má za úkol uvolnit celé tělo, zejména páteř a vyrovnat tok životní energie. Tato masáž pomáhá zvláště při nemocnění páteře, ale i kloubů, při zažívacích potížích, při psychických a psychosomatických problémech a při poruchách krevního oběhu.
Beseda se koná 10. 04. 2007 v klubovně od 16:30 hod. pod profesionálním vedením P. Nováka.

3. Vaření je hrou s Tupperware 

V pondělí 16. 04. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce (jedná se o různé mísy na jednodušší míchání těsta, nelepivé válečky a podložky, různé ruční mixery, dózy aj.). 
Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. 
Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494
4. Pozvánka na besedu s redaktorem, novinářem Janem Petránkem.

Vždycky jsem byl srandista, říká o sobě Jan Petránek. 

V šedesátých letech zpravodaj rozhlasu v Moskvě. Pro účast na vysílání Čs. rozhlasu proti sovětské okupaci v srpnu 1968 byl zbaven jakékoliv možnosti pracovat jako novinář. Po roce 1968 pracoval plných 18 let jako topič v továrně MITAS. Po listopadu 1989 redaktor Lidových novin, dnes intenzivně pracující důchodce pro Čs. rozhlas 2 – Praha.

Setkání s Janem Petránkem se uskuteční 17. 04. od 16.30 hod. v klubovně.

5. Aromaterapie

Opět jsme pro vás zařadili aromaterapii, tentokráte trochu jinak, spojíme ji s  psychoterapií. 
Akce se koná 23. 04. od 18:00 hod. v klubovně pod vedením B. Novákové.

6. Pavel Váňa: BYLINÁŘSKÝ FENOMEN 

Mezi přední postavy současné fytoterapie patří Pavel Váňa. Vynikající znalec bylin navázal na znalosti a zkušenosti svých předchůdců a obohatil je osobitým přístupem, podloženým bohatou praxí. Vystupoval v desítkách televizních a rozhlasových pořadů a napsal také několik knih, např. „Léčivé houby podle bylináře Pavla“ a zcela nově také „Fytoterapeutická léčba užitkových zvířat, psů a koček“.
Má také celou řadu svých vlastních specialit, např. tinkturu z dvojzubce trojdílného na úpravu jaterní funkce, čaj z tužebníku jilmového na léčbu chřipky a pozoruhodných výsledků dosáhl s bylinnou směsí na léčbu cukrovky.
Setkání s bylinářským specialistou se koná 24. 04. od 16:30 hod. v klubovně.

7. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Od dubna bude v TyfloCentru probíhat pravidelně 1x týdně kurz německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v klubovně nebo v TyfloCentru (1/2 patro). 

Bližší informace poskytne Kateřina Matysková (katerina_matyskova@centrum.cz, 777 889 550).

Nadále bude také probíhat kurz německého jazyka pro mírně pokročilé, doba jeho konání se však přesune: 14:00  – 16:00 hod. Pro zařazení do tohoto kurzu je nutné úspěšně složit vstupní test. 
D –  Akce na měsíc duben
02. 04. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

03. 04.– úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
04. 04. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil 
05. 04. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník botanicus
16:30 – 18.00 
10. 04– úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník shiatsu
16:30 – 18:00
p. Novák reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
11. 04. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
12. 04. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
filmový klub
18:00 – 20:00
M. Salaba
16. 04. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková vaření hrou
16:30 – 19:00
pí Volfová
17. 04. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník beseda s novinářem
16:30 – 18:30
J. Petránek reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
18. 04. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
19. 04. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:00 – 17:15
Jirka a Lenka filmový klub
18:00 – 20:00
M. Salaba
23. 04. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková aromaterapie
18:00 – 20:00
B. Nováková
24. 04. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník beseda s bylinkářem
16:30 – 18:00
P. Váňa reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
25. 04. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
26. 04. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník seberealizace
15:00 – 17:15
Jirka a Lenka orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
filmový klub
18:00 – 20:00
M. Salaba
27. 04. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
30. 04. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma


Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS.

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Mgr. Gabriela SCHWARZOVÁ
tel: 221 462 498, 774 033 497
e-mail: schwarzova@tyflocentrum.cz
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
Veronika LECHNÝŘOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: lechnyrova@tyflocentrum.cz

PORADENSTVÍ
Marcela DROTÁROVÁ, DiS.
tel: 221 462 493
e-mail: drotarova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Mgr. Veronika TOMKOVÁ
tel: 221 462 499, 776 221 462
e-mail: tomkova@tyflocentrum.cz
Organizační a administrativní pracovnice
Bc. Lucie SOUKUPOVÁ
tel.: 221 462 499
e-mail: soukupova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


Redakce časopisu ZORA
PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí - čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel. 251 553 461
G –  Akce klubu českých turistů

Sobota 07.04.

VIDRHOLEC
Trasa: okolí Prahy-východ, veřejný pochod, 10 km

Vede: Pavel Hejda

Sraz: do 7.00 hod. u pokladen Masarykova nádraží

Sobota 14.04.

HÁJEMSTVÍ ZELENÉ

Trasa: okolím Zdic – veřejný pochod, 10 km

Vede: Pavel Hejda

Sraz: do 6.00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží 

Úterý 01.05.

ZA PRVOMÁJOVOU PUSOU

Trasa: Divoká Šárka, MHD – Horoměřická silnice – Zlatnice – U Matěje, 9 km.

Vede: Vladimír Černý ve spolupráci s oddílem Lovochemia 

Lovosice

Sraz: 10.50 hod. na konečné tram. 20, 26 – Divoká Šárka 

Kontakty na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

ČERNÝ Vladimír
předseda
274 775 819

ČELKOVÁ Miloslava
program, zprávy
728 584 961
HEJDA Petr
matrikář
251 624 359

JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ŠVÁBENSKÝ Jan
výbor
261 262 470

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717

HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788
KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825

NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

H –  Různé

1. Informace pro všechny majitele vodicích psů

Na měsíc duben jsme pro vás a vaše psí průvodce připravili tyto akce: 

05. 04. navštívíme Národní muzeum, kde je pro nás připravena výstava kamenů. Sejdeme se v 15.30 hod. v metru na stanici Muzeum trasa C.

26. 04. Zavítáme do botanické zahrady v Tróji, kde se koná hmatová výstava s názvem: Magické rostliny a zvířata. Sejdeme se v 15.30 v metru na stanici Nádraží Holešovice.  

2. Placené masáže

Od září 2006 provádí v SONS masáže Mgr. Marie Harvilová. Jedná se o klasickou masáž, reflexní masáže segmentové, vazivové a periostové.
Pracovní doba: Každé pondělí 8:30 -12:00 hod 
Cena: šíje
100,-  Kč 
záda a šíje
200,-  Kč 
celková masáž
350,-  Kč 
Kontakt: 251 681 100 (volat jen ve večerních hodinách)

3. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tento pobyt:
Pozvánka na pálení čarodějnic a stavění máje

SONS Praha jih vás zve na pětidenní pobyt do Bludova u Šumperka, kde bude pálení čarodějnic a druhý den stavění májky s hudbou. Hlásit se mohou celé rodiny, přijďte i s přáteli. Proběhne i soutěž nejkrásnějších čarodějnic, proto si můžete masku přibalit s sebou. Zaručujeme krásný zážitek z pobytu. Vlastníte-li hudební nástroj, doporučujeme vzít s sebou.
Datum konání: 28. 4. - 2. 5. 2007
Cena za osobu 1300,- Kč
Pozvánka na výlet za poznáním, tentokrát s využitím veřejné dopravy.

Akce je připravena na sobotu 12. května 2007. Vyjedeme si do vesnice Máslovice, na pravém břehu Vltavy. Navštívíme malé soukromé MUZEUM MÁSLA, projdeme se okolím, posedíme v" Hospůdce u depa", nebo pod stromy u ní. Popovídáme si, zasmějeme se a společně si vytvoříme pohodové chvíle.

Návrat do Prahy je připraven následovně: Komu bude stačit pobyt v Máslovicích, vrátí se autobusem do Prahy k metru C na stanici Kobylisy přímo z návsi v Máslovicích. Ostatní si vyšlápnou zhruba jeden a půl kilometru pohodlnou klesající cestou lesem k Vltavě, tady se dostaneme přívozem (cena 10 Kč) na druhý vltavský břeh do Libnic nad Vltavou a odtud vlakem do Prahy na Masarykovo nádraží.

Takže, kdo nechce zůstat doma, vypraví se včas na místo srazu. POZOR !!! Na nikoho není možné čekat. 

Sraz účastníků je mezi 9.30 - 9.45 v metru linky C na stanici Kobylisy u prvního vozu z centra.

Srdečně vás zve předsedkyně SONS Praha jih Žofie Mouchová Tel.: 241 729 053, Mobil: 604 587 932 nebo 721 502 313

4. Kam na dovolenou

Rádi byste i přes své zdravotní postižení chtěli cestovat a poznávat zajímavá místa? Za tímto účelem vznikla cestovní příručka „Beskydy pro všechny“, ve které se dozvíte, která ubytovací a restaurační zařízení v Beskydech jsou přístupná lidem s handicapem, zda v těchto zařízeních mají popisky v Braillově písmu, vodicí linie, akustické majáčky, zda je možný vstup se psem apod. 
Cestovní příručka rovněž upozorňuje na turistické zajímavosti dostupné lidem s postižením a nabízí tipy na celodenní výlety.
Brožura je Vám k dispozici k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře. Budete-li potřebovat při jejím prohlížení asistenci, objednejte se na tel. 221 462 497 (slečna Votřelová nebo Lechnýřová). Přejeme Vám příjemně strávené volné chvíle v malebných Těšínských Beskydách.

5. Milí přátelé! 
Kroužek nadšenců amatérského psaní ve spolupráci s KTN a časopisem Literární pohledy pro vás připravil literární soutěž. Jistě jste se někdy chtěli stát, nebo alespoň podobat hrdinovi knihy, kterou jste četli. A právě díky této soutěži se vám může vaše přání splnit.

Téma soutěže je: Fantastický příběh po boku knižního hrdiny.
Pokuste se spolu s ním dostat do onoho příběhu,který jste si sami vysnili. 
Vaše práce o maximální délce 5 stran na počítači, či strojopisem, nebo v braillově písmu v rozsahu 15 stran zašlete na adresu: Knihovna a tiskárna pro nevidomé, Ve Smečkách 15, 115 17 Praha1, nebo na e-mailovou adresu ktn@ktn.cz do konce června 2007.

Nezapomeňte napsat své jméno a adresu.

Vítěze odměníme a jeho jméno zveřejníme v prosincovém čísle Literárních pohledů. Nejlepší práce budou se svolením autorů zveřejněny na autorském čtení. Termín bude oznámen spolu s vyhlášením vítězů. 

Přejeme vám klidnou ruku a hodně fantazie. 
6. Před smrtí do Hollywoodu, po smrti do vesmíru a kdykoli na hudbu

Strašnické divadlo srdečně zve na představení inscenací Kosmická snídaně aneb Nebřenský českého dramatika Davida Drábka a Popcorn Angličana Bena Eltona. 
První hra, poněkud bizarní komedie, představí úspěšného mladého muže, který se zhroutí a posléze zabije po vraždě své milé. Po smrti se vydá kosmickou lodí do vesmíru, kde mu strážný anděl odhalí, proč musel na zemi tak trpět. 
Dubnová repríza se odehraje 2. dubna v 19.30.

Eltonův Popcorn je také komedie, ovšem poněkud drsnější. Seznámí nás s filmovým režisérem, který prožije nejhorší den svého života. Navštíví jej dva mladiství zabijáci, kteří na něj chtějí shodit zodpovědnost za své činy. Jaká je skutečně moc médií? A kdo je zodpovědný?
Popcorn je na programu 12. a 22. dubna v 19.30.
V dubnu je na programu také celá řada koncertů a jeden workshop – 14. dubna se koná jedinečný společný koncert souboru altajských šamanů Altai Kai věnujících se alikvótnímu zpěvu a hře na tradiční nástroje a perkusního souboru Létající koberec, 15. dubna od 16 hodin pořádá maďarská houslistka a zpěvačka dílnu Staré maďarské písně završenou autorským koncertem, 25. dubna koncertuje ve Strašnickém divadle zpěvák a herec Jan Budař se svou kapelou a 30. dubna pak Voices, nové seskupení pod vedením Pavly Milcové a Martina Zbrožka. 
Koncerty se konají vždy od 20.00. Handicapovaným nabízí divadlo snížené vstupné 90,- (na Altai Kai 100,-) Kč. Rezervace na telefonu 274 815 296 a 776 654 076. Více na www.strasnickedivadlo.cz.
Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 13. 03. 2007
e-mail: 
informator-praha@tyflocentrum.cz.
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