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 Vážení čtenáři,

v tomto dvojčíslí Pražského informátoru na měsíc květen a červen, se můžete těšit na mnoho novinek, které naleznete v rubrice C. S dalším číslem našeho bulletinu se setkáte až v měsíci září, proto doufáme, že si našich posledních předprázdninových akcí užijete. 

Příjemné prožití letních měsíců vám přejí zaměstnanci TyfloCentra Praha, o.p.s.!
Prosíme, věnujte pozornost přihlášce k dalšímu odebírání Pražského informátoru:
Jak se přihlásit k dalšímu odebírání Pražského informátoru?

Pokud odebíráte Pražský informátor ve zvětšeném černotisku  je nutné telefonicky, osobně nebo e-mailem potvrdit, že chcete Informátor dále zasílat. Pokud máte počítač, je možné zasílat Informátor elektronicky e-mailem. 
Nepřihlášeným nebude informátor dále zasílán!

Kontakt: 

J. Dubová

   221 462 494   dubova@tyflocentrum.cz
Mgr. E. Pavlovičová   221 462 492   pavlovicova@tyflocentrum.cz
Informátor bude  nadále zasílán automaticky těm, kteří ho odebírají v braillově písmu, v elektronické nebo zvukové podobě. 
Děkujeme za pochopení.

A –  Služby TyfloCentra Praha
5. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská a předčitatelská služba podle vašich potřeb (doprovod k lékaři, na úřady, na nákupy, předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti,…).

!!!Od 1.4. 2009 se mění způsob úhrady za tyto služby:

Ceník průvodcovské a předčitatelské služby:

Průvodcovská a předčitatelská služba*: 

60,- Kč / 1 hodina (pracovní den 8:00 – 18:00)

90,- Kč / 1 hodina (mimo výše uvedené hodiny a dny)

Cesta k uživateli služby**:

20,- Kč / 1 hodina

Cesta od uživatele služby**:

20,- Kč / 1 hodina

*) cena se vypočítává podle skutečně spotřebovaného času nutného k realizaci úkonů služby a poměrně se krátí na minuty přesně (tzn. 1 minuta poskytované služby = 1,- Kč nebo 1,50,- Kč)

**) ke každé cestě za uživatelem služby se připočítává částka za cestu k uživateli a od uživatele (nejedná se jen o náklady na cestovné, ale i o fakt, že již v tuto chvíli je průvodce v pracovním procesu) a tato cena se poměrně krátí po 15 minutách                (tzn. 15 minut cesty průvodce = 5,- Kč).

Podrobněji v Pravidlech průvodcovské a předčitatelské služby, které jsou k dispozici v kanceláři TyfloCentra Praha, o.p.s. 
Zájemci o službu nebo bližší informace, kontaktujte                       sl. Evu Pavlovičovou

Kontakt:
Mgr. EVA PAVLOVIČOVÁ
Tel.:
221 462 492, 776 221 462
E-mail:
pavlovicova@tyflocentrum.cz

6. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání a potřeby, které se jiným mohou zdát naprosto samozřejmé, např. zajít si nakoupit, na procházku, přečíst si poštu nebo noviny, vybrat si co na sebe, jen si popovídat apod. 

Dobrovolnická služba je bezplatná, dobrovolníci nejsou profesionálové, ale jsou všichni proškoleni v kontaktu a základech asistence lidem se zrakovým postižením a navštěvují pravidelnou supervizi (ta další bude 21. května).

V případě Vašeho zájmu o dobrovolníka se obraťte na koordinátora dobrovolníků, který Vám poskytne podrobné informace a domluví se s Vámi na dalším postupu.

V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 495, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
7. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková
vedoucí oddělení, pracovní konzultantka
tel.: 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka, půjčovna kompenzačních pomůcek

tel.: 221 462 498, 774 033 497
8. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. 
Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání!
Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497. 
5. Nový projekt TyfloCentra Praha o.p.s. „Jak uspět na trhu práce“

Jak jsme Vás již informovali v předchozím čísle Pražského informátoru obecně prospěšná společnost TyfloCentrum Praha zahájila v letošním roce realizaci projektu financovaného z prostředků EU v rámci ESF,  státního rozpočtu ČR a hlavního města Prahy, jehož cílem je zvýšení kvalifikace a rozvoj klíčových kompetencí lidí se zrakovým postižením tak, aby odpovídaly současným potřebám zaměstnavatelů a standardu trhu práce na území hlavního města Prahy. Díky této podpoře je účast v programu bezplatná. Počet míst v projektu  je omezen.
Od září 2009 do června 2010 proběhne první část programu s názvem „Základní vzdělávací program“, který obsahuje Kurz psaní všemi deseti na PC,  Kurz orientace na trhu práce, Kurz práce s PC I. a Terénní nácvik dovedností. 
Od srpna 2010 do května 2011 proběhne druhá část s názvem „Intenzivní vzdělávací program“, kde si účastník vybere jeden z nabízených kurzů: Kurz práce s PC II., Výcvik komunikačních dovedností, Kurz AJ nebo akreditovaný rekvalifikační kurz dle databáze MPSV.

Všechny zájemce srdečně zveme na informační setkání, které se uskuteční 26. 5. 2009 v 16,00 hod. v TyfloCentru Praha, Krakovská 21, Praha 1. 

V případě zájmu potvrďte svoji účast na následujícím kontaktu: 

Kontakt:
Mgr. RADKA VOTAVOVÁ
Tel.:
221 462 496, 774 074 493
E-mail:
votavova@tyflocentrum.cz
Podrobnější informace naleznete na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz v sekci Projekty.
9. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
PŘÍBRAM
KVĚTEN

4.5. od 15:00 hod. Oheň a opékání buřtů na Novém rybníce      + zpívání s kytarou a flétnou
14.5. ve 14:00 hod. Návštěva řezbářského sympózia „Hudba dřeva“ - prohlídka tvorby řezbářů, setkání Truhlářské dílny Waldorfské školy
18.5. v 17:00 hod. Návštěva divadelního představení Amadeus – Divadlo A. Dvořáka, Velká scéna
26.5. od 15:00 hod. Beseda o Saudské Arábii – vyprávět bude Jitka Jankovská, která v této exotické zemi 2 roky pracovala           a cestovala - promítání fotografií, k prohlédnutí zkameněliny, krásné vyšívané arabské šaty a tradiční arabské oděvy (galabea, hydžab) - Čajovna Na Zemi

ČERVEN

4.6. ve 12:00 hod. Výlet na Památník Antonína Dvořáka           ve Vysoké u Příbrami – novorenesanční zámeček, rozsáhlý park, Rusalčino jezírko, vila Rusalka i nádherná okolní krajina jsou místa inspirace hudebního skladatele A. Dvořáka
8.6. 14:00 hod. Tvoření pro radost - obrazy z krepového papíru; 8. ZŠ Komunitní centrum, zahrada
15.6. 14:00 hod.  Zpívání pro radost - lidové písně s doprovodem kytary, flétny a perkusí; 8. ZŠ Komunitní centrum, zahrada
29.6. 15:00 hod. Oheň a opékání buřtů na Novém rybníce         + zpívání s kytarou a flétnou
Pravidelné aktivity:
Každý pátek 14:00 hod. Solná jeskyně – kapacita 9 míst, 35,- Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika Ravak, Příbram
Každé úterý 10:00 hod. Trénink paměti – 8.ZŠ Komunitní centr.
Individuální aktivity možné kdykoliv dle domluvy:
Jízda na koni nebo kontakt s koněm – Plíškovice 

Lezení na umělé stěně – Horolezecký klub Dobříš

Na akce se přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás.

MLADÁ BOLESLAV
Výstava kompenzačních pomůcek pro zrakově postižené

SONS ČR oblast Mladá Boleslav za podpory TyfloCentra        Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav Vás zve na výstavu kompenzačních pomůcek pro těžce zrakově handicapované           a nevidomé občany (bližší informace viz. pozvánka na str. 27).
Kdy? V úterý 19. 5. a ve středu 20. 5., od  9:00 do 16:00 hod. 

Kde? V. Klementa 467, Mladá Boleslav, (Na Výstavišti, bývalý finanční referát), II. patro, vlevo – velký sál. Vstup je bezbariérový.   

Výlety - Připravujeme pro vás řadu zajímavých výletů do okolí Mladé Boleslavi, o termínech konání vás budeme včas informovat na našich webových stránkách, v místním tisku, telefonicky, příp. osobně v mladoboleslavském TyfloCentru.

Pravidelné aktivity:

Výtvarné tvoření - vzhledem k vašemu velkému zájmu o tvořivá setkání jsme pro vás připravili na květen a červen několik akcí. Přihlásit se můžete na všechny dny nebo se můžete účastnit           i jednorázově.

Kdy? 
v úterý 5. 5., v úterý 12.5., ve čtvrtek 21.5., ve čtvrtek 28.5., v úterý 2.6., v úterý 9.6.

Trénink paměti - i před prázdninami budeme trénovat naši paměť.

Kdy? 
v pondělí 4. 5. od 14:00 hod. – 7. lekce,



v pondělí 8. 5. od 14:00 hod. – 8. lekce,



v pondělí 25. 5. od 14:00 hod. – 9. lekce,



v pondělí 1.6. od 14:00 hod. – 10. lekce – zakončení

Kurz vede Gabriela Vavřinová, DiS.

Angličtina  - výuka anglického jazyka probíhá pravidelně každou středu a je rozdělena do dvou skupin. Výuku vede Mgr. Kristýna Rumlová. 

1. skupina – konverzační – od 12:45 do 13:45 hod.

2. skupina – začátečníci – od 14:00 do 15:00 hod.

Poslední výuková hodina před prázdninami bude ve středu 24.6.

Všechny pravidelné aktivity probíhají v prostorách mladobo-leslavského TyfloCentra, tř. Václava Klementa 467, 2. patro, číslo dveří 41, budova je bezbariérová. Případnou změnu termínu včas oznamujeme přihlášeným účastníkům.

Konzultace 

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí  telefonické domluvě. 
Telefonní čísla: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaší návštěvu.

KOLÍN

27. - 29. 5.  Třídenní výlet do Karlových Varů
Ve spolupráci s o.o. SONS Kolín a naším TyfloCentrem se uskuteční ve výše uvedených dnech výlet do našich největších lázní Karlových Varů.

Navštívíme zde dvě pracoviště místního TyfloCentra, kde budeme seznámeni s jejich činností. Bude čas i na pobesedování při kávě, pro zájemce o zvukovou střelbu bude připravena simulační střelnice. 

Připravena je i návštěva světoznámé likérky “Becherovka“, kde nebude chybět ochutnávka slavného produktu této firmy. 

Pokud bude přát počasí nemine nás prohlídka města Karlovy Vary, což není nezbytné pro prohlídku podzemí Vřídla. Nevynecháme ani kolonádu a výjezd lanovkou na Dianu, Jelení skok.

! Z kapacitních důvodů již není možné se na tuto akci přihlásit!
15. 6.  Opékání buřtů - Sluneční 76, Kolín, 13:30 hod.

Společné, předprázdninové posezení. V příjemném prostředí 
vnitřní zahrádky Centra pro zdravotně postižené pro vás bude zajištěno dostatek občerstvení, společně si popovídáme a možná    i zazpíváme, proto je vítán i hudební nástroj, který ovládáte. Přijďte mezi nás přivítat léto! 

Všichni jste na naše akce srdečně zváni! Přijďte mezi nás!

Výběr bílé hole v kolínském TyfloCentru:

Máme pro vás k dispozici sadu bílých holí s novými kódy VZP (opěrné, signalizační, orientační). 

Poskytneme vám veškeré informace týkající se výběru a opatření bílé hole.
Ocitli jste se vlivem zrakového postižení v náročné životní situaci? Potřebujete získat kompenzační pomůcku nebo sehnat práci? Nevíte co s volným časem a hledáte jeho smysluplné a zajímavé využití? Jste z Kolína a okolí?

Obraťte se na kolínské pracoviště TyfloCentra, jsme tu pro vás! Kontaktujte nás na telefonním čísle: 774 064 330, 321 752 529
RAKOVNÍK

Trénink paměti - zapomínáte, máte problémy s pamětí? Přijdete do obchodu a nevíte co jste měli koupit? 
Přijďte se podívat a vyzkoušet si ukázkovou hodinu tréninku 
paměti. Odborným trenérem bude Ing. Jaroslava Slivoňová. Dozvíte se zde spoustu zajímavých informací o tom jak trénovat paměť a že se dá trénovat v jakémkoliv věku. 

Trénink proběhne 5.5. od 14:00 hod. v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, 2. patro – zasedací místnost (adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník).

Beseda o  vodicích psech
Zajímá vás jak pracuje vodicí pes pro nevidomé?

Tak přijďte na besedu, kde se dozvíte jak dlouho trvá než se ze štěněte stane vodicí pes a co vše se takový pes musí naučit a znát. 

Beseda se uskuteční v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, 2. patro – zasedací místnost               (adresa: Na Sekyře 2123, Rakovník). Přesný termín besedy bude ještě upřesněn.

Těšíme se na společné setkání s vámi!
Kontaktní osoba: Petr Kyncl - pracovník v sociálních službách 

Tel.: 774 062 330 a 313 502 790

Adresa: Poštovní 239, 269 01 Rakovník
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová

     221 462 494   dubova@tyflocentrum.cz
Mgr. E. Pavlovičová   221 462 492   pavlovicova@tyflocentrum.cz 
5. Rehabilitační cvičení

V květnu a červnu bude rehabilitační cvičení 12.5., 26.5., 9.6.          a 23.6. pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

6. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod.                    a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech. 
7. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí   od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. Poslední předprázdninová jóga bude 22.6. 
4.  Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových umění samurajů    a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó. Pod vedením certifikovaného učitele p. Čermáka studujícího v Japonsku. Na cvičení se sejdeme každé pondělí od 16:30 hod. Poslední cvičení bude 22.6.
8. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké 
používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové.
Následující termíny: 22.5., 5.6. a 19.6. od 09:00 do 13:00 hod.
9. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly“. 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). Poslední hodina bude 22.6.
Bližší informace poskytne M. Sikora - sikora@sons.cz, 221 462 428
7.  Divadelní kurz 
Pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. 

Budeme se scházet každé úterý od 15:00 hod. v klubovně TyfloCentra Praha . Naposledy se sejdeme 23.6.
Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra, tel.: 605 809 418

8.  Flamenco

Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné. Určeno pro všechny věkové kategorie. Temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska.

Následující termíny v měsíci květnu a červnu : 
14.5., 28.5., 11.6. a 25.6. od 16:00 do 17:15 hod.
Přihlášky - paní Dubová, tel.: 221 462 494.

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda s hercem Jiřím Lábusem

Nenechte si ujít jedinečné setkání s jedním z nejvýraznějších českých herců své generace Jiřím Lábusem, která se koná           ve středu 13.5. v 16:30 hod. 
2. Beseda s lékařem

Zveme vás v pondělí 18.5. od 16:30 hod. na besedu s očním lékařem panem doktorem Beránkem ze zrakového centra            FN Motol. Budou vám zodpovězeny dotazy, na které se v ordinacích nedostává. Těšíme se na hojnou účast .

3. Povídání o numerologii

Sečteme pár čísel a je tu příběh. Jací jsme lidé, proč uzavřít či neuzavřít v ten den smlouvu, jaký nás čeká rok, proč se k sobě hodíme či ne, jak se můžeme doplňovat a proč se nám to či ono nepovedlo.

Na tyto otázky a řadu jiných dokáže tento obor najít odpověď pomocí nekompromisní řeči čísel, se kterou vás seznámí Lenka Suchardová. Přijďte 20. 5. v 16:30 hod. do naší klubovny.

4. Aromaterapie

Již podruhé v letošním roce jsme pro vás zařadili aromaterapii, tentokrát trochu jinak - spojíme ji s psychoterapií. 

Posezení se koná 27.5. od 17:00 hod. v klubovně pod vedením B. Novákové.

5. Beseda s hercem Lukášem Vaculíkem
Lukáš Vaculík se narodil v roce 1962 a v roce 1983 absolvoval herectví na pražské konzervatoři a po ní vystřídal několik divadelních angažmá. V roce 1997 odešel na volnou nohu.            V 80. a na počátku 90. let byl Vaculík jedním z nejpopulárnějších českých herců. Ve filmu debutoval koncem 70. let Kachyňovým snímkem Lásky mezi kapkami deště, kde naznačil svůj herecký talent. Pak přišel Vaculíkův velký rok 1983. Nejprve má premiéru televizní seriál Dobrá voda, pak  film Vítr v kapse,  Láska z pasáže, které potvrdilo Vaculíkův vzestup popularity stejně jako seriál o vychovateli z učňovského učiliště Třetí patro a zejména film Kamarád do deště.  Poslední známější filmová role byla v Tankovém  praporu Víta Olmera .

Přijďte si poslechnout zajímavé vyprávění L. Vaculíka ve středu 3.6. v 16:30 hod.
6. Beseda s básníkem

Zveme vás na setkání s básníkem PhDr. Františkem Novotným, který je autorem nejúspěšnější sbírky původní české poezie      v 21. století „Ozvěna tenká jako vlas“.

10.6. v 16:30 hod. přijde představit svojí novou knihu „Buďme“. Těšíme se na vás.
7. Beseda s cestovatelem Martinem Loewem               o Mongolsku

Přijďte si poslechnout zajímavé vyprávění o této zemi spojené s hudebními ukázkami v pondělí  22.6. od 16:30 do 17:45 hod.     v naší klubovně.

D –    Akce na měsíc květen - červen
Květen

4.5. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

5.5. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

6.5. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
7.5. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
11.5. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

12.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

13.5. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
beseda s hercem                    16:30 – 18:00       J. Lábus
14.5. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
18.5. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
beseda s očním lékařem         16:30 – 18:00      MUDr. Beránek

19.5. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra

20.5. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

beseda s numeroložkou         16:30 – 18:00       L. Suchardová
21.5. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

22.5. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
25.5. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
26.5. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

27.5. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

aromaterapie                          17:00 – 19:00       B. Nováková
28.5. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
ČERVEN

1.6. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

2.6. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra

3.6. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
beseda s hercem                    16:30 – 18:00       L. Vaculík

4.6. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

5.6. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
8.6. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

9.6. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

10.6. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
beseda s básníkem                16:30 – 18:00       F. Novotný       
11.6. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
15.6. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
16.6. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra

17.6. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
18.6. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

19.6. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
22.6. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

beseda s cestovatelem           16:30 – 17:45      M. Loew

23.6. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

24.6. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
25.6. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
 
[image: image1]       Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

ŘEDITELKA 

Bc. Zuzana Dvořáková, DiS.
tel.: 221 462 493, 774 061 330
e-mail: dvorakova@tyflocentrum.cz

PRŮVODCOVSKÁ a PŘEDČITATELSKÁ služba 

Mgr. Eva PAVLOVIČOVÁ
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: pavlovicova@tyflocentrum.cz

PROGRAMY V KLUBOVNĚ + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494, 725 002 966
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
VEDOUCÍ PROJEKTU OPPA „Jak uspět na trhu práce“

Mgr. Radka VOTAVOVÁ

tel.: 221 462 496, 774 074 493 
e-mail: votavova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 495, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462, http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

A. SUKOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464, e-mail: prodejna-pha@sons.cz

Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422, e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
Čtvrtek 13:00 – 18:00
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361, e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

návštěvní den:

Čtvrtek 13:00 – 18:00
Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472, e-mail: zora@sons.cz
Právní poradna SONS
JUDr. L. VÍŠKOVÁ

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432; e-mail: pravni@sons.cz
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442, e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro
tel.: 800 226 222 (zdarma), e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:
Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.

Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.

Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Knihovna digitálních dokumentů

tel.: 221 462 482, e-mail: knihovna@sons.cz, http://www.kdd.cz.
Knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

E –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 minut do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrosova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR

K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

F –  Akce klubu českých turistů
nejmenší rozhledna v česku  
Neděle 3.5.

Trasa:  10 km

Sraz: do 07:00 hod. mezi výstupy z metra na hl. nádraží

Vede: Pavel Hejda

Ležáky - Kulturní národní památka

Pátek  8.5.

Trasa: Hlinsko - Dolní Babákov - Včelákov -
Ležáky – 

   Vrbatův Kostelec, 15 km

Sraz: do 05:55 hod. mezi výstupy z metra na hl. nádraží

Vede: Karel Novák a Petr Hejda

Rokštejn zříc. hradu

Sobota  30.5.

Trasa: Přímělkov - Rokštejn - Panská Lhota – Brtnice, 8 km 
           – Bransouze, 15 km

Sraz: do 06:40 hod. ve vestibulu nádraží UAN Florenc, u pokladen

Vede: Karel Novák a Vladimír Fídler

Poznámka: Přihlášky se zálohou 200 Kč do 10.5. 

pytláckými roklemi  

Neděle  7. 6.

Trasa:  10 km

Sraz: do 07:30 hod. mezi výstupy z metra na hl. nádraží

Vede: Pavel Hejda
Přes CHvojen 

Sobota 20.6.

Trasa: Bystřice - Kožlí, zříc - Chvojen - Konopiště – 

   Benešov, 12 km

Sraz: do 07:55 hod. mezi výstupy z metra na hl.nádraží

Vede: Karel Novák a Milena Židová

KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program, zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor          224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




    novakk@vc.cvut.cz            720 313 360

G –  Různé
1. VÝSTAVA KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK PRO ZRAKOVĚ POSTIŽENÉ
SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH                               A SLABOZRAKÝCH ČR, oblast Mladá Boleslav 

za podpory pracovníků a dobrovolníků TyfloCentra Praha, o. p. s., pracoviště Mladá Boleslav

Vás zve na výstavu kompenzačních pomůcek

pro těžce zrakově postižené a nevidomé občany.

Kdy? V úterý 19. a ve středu 20. května 2009, od 9:00 do 16.00 hod. 

Kde? V. Klementa 467, Mladá Boleslav, (Na Výstavišti, bývalý finanční referát), II. patro, vlevo – velký sál. Vstup je bezbariérový.   

Výstava je pro:

· zrakově postižené občany a veřejnost našeho regionu,

· odbornou veřejnost, oční lékaře, zdravotní sestry, pracovníky soc. odborů měst, Úřadu práce, pracovníky v sociálních službách a další zájemce.

V případě skupin jako jsou školní třídy, je nutné se předem dohodnout na čase návštěvy - viz kontakt níže.

Pomůcky budou vystavovat tyto organizace a firmy:
· Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR, krajská koordinační rada Střední Čechy: 

· Základní kompenzační pomůcky pro usnadnění života zrakově postižených – mluvící – hodinky, váhy, mobilní telefon aj.

· Tyfloservis, o. p. s., krajské ambulantní středisko Praha     a Střední Čechy. 
Tyfloservis je systém terénní a ambulantní rehabilitace nevidomých a slabozrakých klientů starších 15 let. Tyfloservis nabízí výuku prostorové orientace a chůzi s bílou holí, nácvik veškerých sebeobslužných činností. 

· Optické pomůcky (lupy), pomůcky s hlasovým výstupem, základní pomůcky pro sebeobsluhu zrakově postižených.

· SPEKTRA, výrobní družstvo nevidomých, distributor, kompenzačních pomůcek pro zrakově postižené.  

· Kamerové televizní lupy, počítačové sestavy s hlasovým    a zvětšovacím programem, elektronické zápisníky s hlasovým nebo hmatovým výstupem atd. 

Kontakt: František Krčma, manažer výstavy
Mobil: 603 310 738; E-mail: mladaboleslav-odbocka@sons.cz 

Tato akce je spolufinancována z rozpočtu statutárního města Mladá Boleslav 
v Grantovém programu na rok 2009

2. Benefiční koncert  „S jarem za ruku“  - VIII. ročník

Úterý 2. 6. od 19: 30 hod.

Obecní dům Sladkovského sál

Hudební soubor Musica Florea představí barokní program, který je sestaven z hudby J. D. Zelenky a jeho současníků.

Uvádí: Martin Kupka

Výtěžek z koncertu je věnován na rehabilitaci nevidomých       a slabozrakých osob. Děkujeme za podporu.

Koncert je pořádán pod záštitou hraběnky Mathildy Nostitz a ministra Michaela Kocába.

Na koncert srdečně zvou spolupořadatelé: Obecní dům v Praze     a Tyfloservis, o.p.s.

Vstupné: 250,- Kč, zlevněné (ZTP a ZTP/P): 100,- Kč

Vstupenky zakoupíte: KIS Obecního domu v Praze, 

                                      Tyfloservis, o.p.s. Krakovská 21 

Objednání vstupenek je možné na tel čísle: 221 462 367

Jste srdečně zváni a těšíme se na Vaši návštěvu.

3. JÍZDA NA KONI
Jezdecká stáj Lenky Šestákové v Praze 4 nabízí jízdy pro jednotlivce nebo skupinu dětí pod odborným vedením pracovníků stáje.  Cena za lekci je 150,- Kč
Nabídnout Vám můžeme i výhodnější jednorázovou úhradu na celý rok (dle počtu uchazečů) - např. pro 10 dětí 1x týdně od března do prosince za 57.000,- Kč. Cena zahrnuje veškeré náklady spojené   s jízdou, seznámení s prostředím, přípravu, jízdu a čistění koňů.
Telefonní kontakt: 603 389 839, 737 406 694

4. TRIČKA, KTERÁ POMÁHAJÍ

Rádi bychom vás informovali o projektu TyfloCentra Praha     „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Jako první jsme oslovili návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo osobně.
5.  SONS PRAHA JIH

SONS Praha Jih vás srdečně zve v květnu a červnu každé druhé pondělí od 10:00 hod. do klubovny v Krakovské ul. 21, kde jsou dveře otevřeny pro všechny, kteří mají zájem seznámit se, potkat nové přátele, něco nového se dozvědět anebo si jen tak posedět      u šálku kávy nebo čaje. Všichni jste srdečně zvaní. pí. Mouchová

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb    a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2008 - sociální oblast“.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 20.4. 2009
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image2.wmf]
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