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Vážení čtenáři, 

Jsme tu pro vás s posledním letošním dvojčíslím Pražského informátoru v tomto roce. Doufáme, že si mezi mnoha nabídkami najdete tu svou. Zveme vás zejména na besedu se senátorem MUDr. Sequensem, cestovatelem J. Kolbabou a psychiatrem J. Cimickým. Těšíme se na vaši návštěvu.  
Přejeme vám příjemné prožití vánočních svátků a šťastný vstup do roku 2008!

Upozorňujeme vás, že TyfloCentrum bude ve dnech

 27. 12. , 28. 12. a 31. 12.  2007  uzavřeno.
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Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
1 hodina / 50,- Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85,- Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, neváhejte a obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 

Kontakt:
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
Tel.:
221 462 497, 774 284 074
E-mail:
votrelova@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů
· příprava na přijímací pohovor
· zapůjčení kompenzačních pomůcek

· vzdělávací kurzy (tréninky sociálních dovedností, odborné kurzy)
· asistence na pracovišti

· job kluby
· možnost využívání klientského PC

· všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel.: 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka

tel.: 221 462 498, 774 033 497

Veronika Svobodová, DiS.
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek

tel.: 221 462 498, 774 033 497
4. Využijte možnosti práce na PC v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře
Trvale je vám k dispozici klientský počítač s hlasovými a zvětšovacími softwary a scannerem. Je nutné se předem objednat, přednost mají klienti podporovaného zaměstnávání. Používání PC je zdarma.

5. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha ve 3,5. patře je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek pro lidi se zrakovým postižením. 

Nová pravidla půjčování kompenzačních pomůcek:
Od měsíce října 2007 jsou změněna pravidla týkající se poplatků za zapůjčení kompenzačních pomůcek v naší půjčovně. 

Zájemci, kteří zapůjčenou pomůcku využijí k hledání nebo k výkonu zaměstnání, mají při pronájmu jednoznačně přednost a pronájem se uskutečňuje bez poplatku za nájemné. V prvém případě, kdy zájemce bude využívat pomůcku při hledání zaměstnání, musí být klientem oddělení podpory pracovního uplatnění. V případě druhém, kdy zájemce využije pomůcku při výkonu práce, je nutno tuto skutečnost doložit Potvrzením od zaměstnavatele. 

V ostatních případech je možno si pomůcku zapůjčit za poplatek. 

Vratná záloha je požadována ve všech případech.

Ostatní pravidla zůstávají v platnosti. Ve zkrácené verzi je naleznete na webových stránkách naší organizace praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Zde je také kompletní seznam nabízených pomůcek, výše půjčovného a záloh. Pomůcku je možné si on-line zarezervovat. Kompletní pravidla jsou na požádání k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění. 
Výpůjčním dnem je každý čtvrtek 13:00 – 18:00 hodin. Doporučujeme vám předem si schůzku telefonicky či e-mailem domluvit.

Kontakty, kde v případě zájmu můžete získat bližší informace:

Veronika Svobodová, DiS.
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek

tel.: 221 462 498, 774 033 497

svobodova@tyflocentrum.cz
6. Přežít znamená být připraven 

V dnešní době je každý z nás vystaven většímu či menšímu riziku. Lidé s jakýmkoli zdravotním postižením jsou pak ohroženi dvojnásob. Víte, jak se zachovat při mimořádných událostech, jako jsou povodeň, orkán, technologická havárie s únikem nebezpečných látek, požár, velká dopravní nehoda, teroristický útok apod.?

Při vzniku takové události, vyvstává řada problémů: kdo, kam, komu a jak zavolá, popřípadě, kdo se postará o asistenčního psa. Jak se zachovat při evakuaci - kde si vyhledat pomoc? Co si vzít s sebou? Kde a jak získat další informace? Jaké jsou zásady při náhlém opuštění bytu? Takové otázky si položí snad každý. 
Proto vznikl projekt "Místa pro zaregistrování osob se zdravotním postižením do databáze integrovaného záchranného systému hl. m. Prahy." Tento registr bude sloužit záchranným složkám v případě nutné evakuace nebo při mimořádných událostech. To znamená, že záchranáři budou vědět, že na místě zásahu je osoba vyžadující zvláštní přístup. 

Pro tento projekt jsou speciálně vyškoleni registrátoři, kteří vám pomohou s registrací do zmíněné databáze a odpoví vám na vaše dotazy týkající se vaší bezpečnosti. U registrátorů získáte důležitá telefonní čísla tísňového volání v černotisku nebo v Braillově písmu. 

Registrátora najdete na adrese TyfloCentrum, Krakovská 21, Praha 1 (jeden vchod nad zvukovou knihovnou pro nevidomé), každou středu odpoledne a každý čtvrtek dopoledne. Nebo můžete nechat své jméno a telefonní číslo na záznamníku a registrátor se s vámi domluví na jiném čase, popřípadě místě. Další možnost zaregistrovat se máte v České unii neslyšících.

Všichni si jistě přejeme žít v klidu a bezpečí, ale štěstí přeje připraveným.

Registrace do databáze Integrovaného záchranného systému: 

TyfloCentrum Praha, o. p. s. - Ilona Ozimková

Krakovská 21 (1. mezipatro)

110 00 Praha-Nové Město

E-mail: registratorka@seznam.cz
Telefon: 221 462 491 

Pracovní doba: Středa: 12:00 - 17:00
Čtvrtek: 8:00 - 13:00
Nebo dle dohody s registrátorem

ČUN - Česká unie neslyšících - Martina Hanusová
Dlouhá 37, 110 00 Praha 1 (1.patro)

Telefon: 283 880 594, 604 778 634

E-mail/fax: hanusova.martina@email.cz
Pracovní doba: Úterý: 8:00 - 13:00
   Čtvrtek: 8:00 - 13:00

   Nebo dle dohody s registrátorem
Projekt je financován z Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR a rozpočtu hl. m. Prahy, z programu JPD 3 –– registrační č. projektu: CZ.01.3.07/1.1.01.3/1074. 

7. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
Příbram
13. 11. ve 14:00 hod. Setkání příznivců TyfloCentra 

Místo: Komunitní centrum 8.ZŠ

22. 11. od 18:00 hod. Lidové písně (s harmonikou, basou a kytarou)

Místo: upřesním po telefonu.
Na akce se prosím přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás.

Aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

Skládání mozaiky (Projekt Loukamosaic)
Lezení na umělé stěně

Jízda na koni

V případě zájmu se přihlašujte na jednotlivé aktivity na tel.: 774 068 330.

Mladá Boleslav
Během měsíce října byla činnost našeho pracoviště omezena z důvodu různých stavebních prací. Proto některé z našich plánovaných aktivit musely být odloženy. Věříme, že i přesto jste nám zachovali přízeň a zúčastníte se některé z plánovaných akcí, na které vás tímto srdečně zveme.

Na listopad připravujeme:

Arteterapeutické setkání – tentokrát s vánoční tématikou

V červnu jsme do našeho programu poprvé zařadili arteterapeutickou dílnu, která se setkala s dobrým ohlasem, a proto jsme opět připravili další tvořivé setkání.

Kdy: ve čtvrtek 29. 11. od 14:00 hod.

Místo konání: TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav

Bližší informace k programu vám rádi sdělíme na telefonním čísle: 326 780 429, 774 065 330. 

Případnou změnu termínu přihlášeným včas oznámíme.

Výuka anglického jazyka

Pravidelně každý pátek ve 13:45 hodin se v TyfloCentru scházíme k výuce anglického jazyka. Výuka probíhá pod vedením lektorky Mgr. Kristýny Rumlové.

Pokud se k nám chcete přidat, zavolejte nám, volná místa jsou dosud k dispozici. Každý z účastníků dostane podklady k výuce ve formě zvukové nahrávky, zvětšeném černotisku nebo v digitální podobě přesně podle svých potřeb.

Trénování paměti

Zahájení kurzu jsme posunuli až na měsíc listopad. Přesný termín zahájení zatím nebyl stanoven, ale přihlášeným bude včas oznámen.

Pokud se k nám chcete přidat, tak neváhejte.

Další podrobnosti ke kurzu vám rádi sdělíme na našich tel. číslech. 

KONZULTACE

Čtvrteční konzultace bez objednání zůstávají z technických důvodů omezeny od 13 do 17 hodin. A konzultace v jiný den doporučujeme se předem telefonicky domluvit (telefonní čísla: 326 780 429, 774 065 330). Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaší návštěvu.

Na měsíc prosinec pro vás chystáme vánoční posezení s příjemným programem.

Podrobnosti k tomuto i k dalším pravidelným aktivitám na našem pracovišti včas zveřejníme na našich webových stránkách, příp. na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330.

Kolín
26. 11. 13:30 hod. Tvorba vánočních svícnů a adventních věnců - rok s rokem se sešel a už se opět blíží předvánoční čas, přijďte mezi nás a vyzkoušíte si vlastnoručně vyrobit vánoční dekoraci pro sebe nebo své blízké. S sebou si doneste korpus na adventní věnec a vázací drátek. Akce se uskuteční v prostorách klubovny ve Sluneční 76, Kolín.

V prosinci se uskuteční Vánoční turnaj v bowlingu 

– o putovní pohár TyfloCentra. Letos budeme mít kategorie rozdělené na muže a ženy, tak aby síly byly vyrovnanější. Přesný termín, čas a místo konání budou upřesněny. Kromě putovního poháru si vítěz každé z kategorií odnese hodnotné ceny, které věnovala Poděbradka, a. s. Přijďte si s námi zasportovat!

Nabízíme vám:

Využijte služeb naší dobrovolnice, která vám nabízí svůj volný čas, schopnosti a dovednosti bez nároku na odměnu. Může vás průvodcovat k lékaři nebo do obchodu, předčítat vám vaši oblíbenou knížku nebo si s vámi jen tak popovídat či zajít do kavárny. Zaujala vás tato nabídka? Kontaktujte nás na tel. č. 774 064 330.

 V Kolíně vám poskytneme tyto sociální služby:

Sociálně-právní poradenství – aktuální informace ze sociálního práva zaměřeného na osoby se zrakovým postižením.
Průvodcovská služba – jsme připraveni vás doprovázet a poskytnout veškeré související služby.

Předčitatelská služba – přečteme vám potřebné písemnosti a pomůžeme vyplnit různé dokumenty.

Podpora pracovního uplatnění – zrakově handicapovaní v produktivním věku z Kolína a okolí - máte zájem získat nové zaměstnaní a uplatnit se tak na otevřeném trhu práce? Kontaktujte nás na tel. 774 064 330. 

Dobrovolnický program – naši pracovníci vám zprostředkují společné setkání s dobrovolníkem a budou koordinovat vaše společné setkávání.

Volnočasové aktivity – každý měsíc (první nebo třetí pondělí) pro vás zajišťujeme rozličné volnočasové aktivity.

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Přijďte si prohlédnout a vybrat:

Indikátor hladiny hranatý, dvoumetr skládací a metr krejčovský hmatný, společenské hry hmatově označené, kroužek na ponožky, nesmeky krátké, omalovánky reliefní, označovač reliéfní, hodiny česky mluvící - přívěšek, navlékač jehel malý, peněženka pánská - kůže, hodinky mluvící německy - sportovní, telefon pro nevidomé a slabozraké.
Podáme vám výklad, jak správně pomůcku používat, kde a jak si jí opatřit, popř. jak postupovat pro získání příspěvku na některou z těchto kompenzačních pomůcek.

Rakovník
Přednáška – "První pomoc"

Chcete se dozvědět, jak poskytnout první pomoc? Nebo si tuto znalost pouze připomenout?

 
Jak poskytnout první pomoc by měl vědět každý, proto neváhejte a navštivte tuto naši přednášku. Datum a čas bude upřesněn.

Kurz anglického jazyka

Chcete se učit anglicky? Znovu pro vás připravujeme kurz anglického jazyka.
V případě zájmu se, prosím, přihlaste na pracovišti TyfloCentra Praha, o. p. s., Poštovní 239, Rakovník. 

Tel: 313 502 790.

Služby, které vám poskytujeme

Předčitatelská služba – potřebujete, aby vám někdo pomohl vyplnit nebo přečíst nejrůznější písemnosti? Potom neváhejte a obraťte se na nás.

Průvodcovská služba – potřebujete, aby vás někdo doprovodil k lékaři? Nebo aby vám pomohl s vyřízením určité věci na úřadě? Pokud ano, kontaktujte nás a my vás určitě doprovodíme.

Podpora pracovního uplatnění - vyhledávání a pomoc při získávání pracovních míst pro zrakově postižené občany, pomoc a rada při sestavování životopisu a motivačního dopisu.

Dobrovolnická služba - dobrovolník nabízí svůj volný čas, aby pomohl lidem, kteří jej potřebují - pomoc s nákupy, předčítání knih, doprovod na úřad nebo k lékaři, při společných zájmech můžou společně navštěvovat kulturní akce nebo provozovat sport.

Nabídka vzdělávacích a volnočasových aktivit - uživatelé našich služeb mohou ve svém volném čase využívat programu námi nabízených aktivit i aktivit dle vlastního návrhu. 

Sociálně-právní poradenství - poskytování rad a informací v sociálně a pracovně právní oblasti

Předčitatelská a průvodcovská služba je zpoplatněna za předepsaný poplatek
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
 221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
 221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
Pozor v měsíci prosinci se poslední cvičení uskuteční 18. 12. !!!
2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
V prosinci se naposledy sejdeme 17. 12. !!!

4. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. v klubovně v pátém patře. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
Následující termíny v měsíci listopadu a  prosinci: 
07. 11., 21. 11. a  05. 12.
5. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
Následující termíny v měsíci listopadu a prosinci : 

08. 11., 22. 11. a 06. 12. od 16:00 hod.
6. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.
Následující termíny v měsíci listopadu a prosinci : 

09. 11., 23. 11. a 07. 12. od 09:00 do 13:00 hod.
7. Rehabilitace

Každou středu  si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové  od 14:30 do 15:30 hod. 

V tomto roce to bude naposledy 12. 12.!!!

8. Divadelní kurz 
I nadále pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Sejdeme se každé  pondělí  od 15:00 hod. v tělocvičně TyfloCentra Praha (přezůvky s sebou). Poslední setkání v tomto roce bude 17. 12.!!! 

Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra
Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
9.  Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). Výuka končí 17. 12.!!! 

Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 21 462 428).

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda o ovocnářství a pěstování rostlin pro zdraví
Zveme vás na povídání s panem Kumštou šlechtitelem ovocných stromů. Ve Státní odrůdové knize má zaregistrované dvě odrůdy jabloní a to Blaník a Fany. Ve zkouškách je několik nadějných odrůd např. Tábor, Vltava, KuP-223, KuP-215, KuP-444, KuP-308. Dále se zabývá pěstováním vinné révy v extrémních podmínkách a rostlin pro zdraví jako např.: Kiwi, Rakytník řešetlákový, Jinan dvoulaločný, Třapatka, Kustovnice čínská.
Toto setkání se uskuteční 08. 11. od 16:00 hod.

2. Den otevřených dveří

Ve čtvrtek 15. 11. od 9:00 do 18:00 hod. proběhne v organizacích SONS, TyfloCentrum a Tyfloservis den otevřených dveří.

Těšíme se na vás!

3. Beseda se senátorem MUDr.  Richardem Seguensem, PhD.

Na tomto setkání nás MUDr. Seguens seznámí s příčinami a léčbou rakoviny tlustého střeva a konečníku. Ročně lékaři zachytí 7000 nových pacientů s tímto onemocněním. 5000 lidí ročně této chorobě podlehne. Pravidelné vyšetření má odhalit výskyt tohoto onemocnění a snížit úmrtnost. Nezapomeňte si připravit dotazy! 

Těšíme se na vaší účast 15. 11. od 16 :30 hod.

4. Beseda s cestovatelem
Zveme vás na besedu s předním českým cestovatelem a fotografem Jiřím Kolbabou, který navštívil více než 100 zemí na všech kontinentech naší planety. 

Jeho zajímavé vyprávění můžete slyšet každou sobotu a neděli na radiu Impuls v odpoledních hodinách.

Toto zajímavé setkání se uskuteční 19. 11. od 16:30 hod. 
5. Botanicus

Blíží se čas Vánoc a tak jsme pro vás po delší pauze opět pozvali firmu Botanicus, která se snaží podpořit potěšení a požitek z rostlin.

Každý člověk může pro sebe svým vlastním způsobem objevovat nádheru rostlinné říše.

Přijďte si 20. 11. od 16:00 hod. vlastnoručně vytvořit dekoraci na vánoční stůl pod profesionálním vedením pracovnice Botanicusu, která vám vysvětlí a předvede, jak na to.

Na tuto akci je nutné se předem objednat na tel. 221 462 494 u pí Dubové.

6. Vaření je hrou s Tupperware 

V pondělí 26. 11. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod.  v tomto roce poslední  ukázka speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. 

7. Posezení s hudbou

Opět se setkáme v našem hudebním kroužku pana M. Kratochvíla, emeritního člena opery Národního divadla, který vás provede hudbou vážně i nevážně.

!! Posezení s hudbou se uskuteční 04. 12. od 14:00 do 16:30 !!
8. Beseda o pěstování rostlin

Ve středu 05. 12. od 16:00 hod. proběhne beseda s panem Václavem Větvičkou, nejen o pěstování pokojových a venkovních květin. Připravte si otázky, pan Větvička vám na ně rád odpoví. Konání této besedy je závislé na zdravotním stavu pana Větvičky, proto je nutné si předem zatelefonovat.

9. Beseda s psychiatrem J. Cimickým

Známý psychiatr Jan Cimický vystudoval fakultu všeobecného lékařství, ale nakonec se rozhodl pro psychiatrii. Myslel si, že zde bude mít nejblíže k lidským osudům, o nichž chtěl díky své lásce k literatuře také psát. Překládá z francouzštiny, mluví rusky a německy. Také rád chodí po horách, sbírá houby.

Nenechte si ujít toto jedinečné setkání 10. 12. od 16:00 hod.

10.  Vánoční besídka

Srdečně vás zveme na vánoční besídku konanou v naší klubovně ve středu 19. 12. od 16:00 hod. Na besídce vystoupí nejen zpěváci z našich řad – Lenka Čermáková, Petra Ševčíková, Jožka Burzák a Martin Kebrle - ale také nás svými scénkami potěší a pobaví Divadélko VERVA.
POZOR od ledna začíná nový kroužek ŠIKOVNÉ RUCE

Barvení textilu vázací technikou pod vedením ZUZI Bartošové. Přineste si vlastní tričko, ubrus, povlak na polštářek nebo plátěnou tašku. Dále bude potřeba asi 10,- Kč na barvící materiál.

Kdy:

STŘEDA 
16. 01. od 16:00 do 17:30 hod.



STŘEDA 
23. 01. od 16:00 do 17:30 hod.


Na tuto akci je nutné se předem přihlásit do 11. 01. 

Výroba šperků z korálků a svíracích špendlíků
Vyrobíte si drobný šperk pro sebe nebo své blízké pod vedením ZUZI Bartošové. Přineste si s sebou korálky v barvě dle vlastního výběru a střední velikosti a dále asi 5 až 20 svíracích špendlíků. Možná bude potřeba asi 10,- Kč na spojovací materiál.

Kdy:

STŘEDA 
13. 02. od 16:00 do 17:30 hod.



STŘEDA 
20. 02. od 16:00 do 17:30 hod.

Na tuto akci je nutné se předem přihlásit do 08. 02. 



D –  Akce na měsíc listopad-prosinec
01. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
05. 11. – pondělí 
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
06. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
reh. cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová 
07. 11. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil 
08. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
orientální tance
16:00 – 17:30
Š. Černá
beseda o ovocnářství              16:00 – 18:00       p. Kumšta

09. 11. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
12. 11. – pondělí 
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
13. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová 
14. 11. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  
15. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
den otevřených dveří              09:00 – 18:00

beseda se senátorem             16:30 – 18:00
19. 11. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
beseda s cestovatelem           16:30 – 18:00        J. Kolbaba
20. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
botanicus                                16:00 – 18:00       P. Kubinová

21. 11. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil 
22. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:00 – 17:30
Š. Černá

23. 11. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
26. 11. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
vaření hrou                              16:30 – 20:00      M. Volfová
27. 11. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
28. 11. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  
29. 11. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
03. 12. – pondělí 
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
04. 12. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
vyprávění o opeře                   14:00 – 16:30       M. Kratochvíl

reh.cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová 
05. 12. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
 pí Sedláčková
beseda o pěstování rostlin      16:00 – 18:00       V. Větvička

amatérské psaní
18:00 – 19:30
 J. Poskočil 
06. 12. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
orientální tance
16:00 – 17:30
Š. Černá

07. 12. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
10. 12. – pondělí 
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
beseda s psychiatrem             16:00 – 18:00       J. Cimický   
11. 12. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová 
12. 12. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  
13. 12. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
17. 12. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   
18. 12. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová
19. 12. – středa
vánoční besídka                     16:00 – 19:00

20. 12. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS.

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel.: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
Veronika SVOBODOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: svobodova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
Organizační a administrativní pracovnice
Bc. Lucie SOUKUPOVÁ
tel.: 221 462 499
e-mail: soukupova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
Redakce časopisu ZORA
PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 6:00 do 22:00 hodin

Sobota a neděle od 8:30 do 17:00 hodin

Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461
G –  Akce klubu českých turistů

 Sobota 10. 11. NA OKOŘ JE CESTA

Trasa: Přední Kopanina – Horoměřice – Okoř, 10 km

Vede: Jiří Jícha

Sraz: do 08:15 hod. na nástupišti stanice metra „A“ Dejvická u 
prvního vozu z centra

Sobota 24. 11. CESTA KARLA HAVLÍČKA BOROVSKÉHO

Trasa: Havlíčkův Brod – hrob Zdeny Havlíčkové – Pohled  - Stříbrné Hory – Přibyslav, 16 km

Vede: Karel Novák a Petr Hejda

Sraz: do 05:45 hod. mezi výtahy na hl. nádraží

Sobota 8. 12. CESTA K BABĚ A DO HOUSLÍ

Trasa: U sv. Matěje – Housle – U sv. Matěje, 9 km

Vede: Jiří Jícha 

Sraz: do 09:00 hod. na nástupišti stanice metra „A“ Hradčanská, poblíž eskalátorů

Středa 26. 12. PROTÁHNEM SE PO VÁNOCÍCH 

A NAKRMÍME ZVÍŘÁTKA

Trasa: Zbraslav – Točná – Komořany, 10 km

Vede: Pavel Hejda 

Sraz: do 08:20 hod. na nástupišti stanice metra „C“ Háje u posledního vozu z centra

Kontakty na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717

HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788

KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825

NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

H –  Různé

1. PRODEJNA tyflopomůcek oznamuje: 

Vážení čtenáři,

chtěla bych vám představit několik novinek  z Tyflopomůcek v Praze. Jedná se o několik nových typů  náramkových  hodinek, vodováhu a česky mluvící měřič krevního tlaku s adaptérem.

Začnu hodinkami:

1) náramkové hodinky pro slabozraké  - mají kontrastní bílé číslice ve velikosti 5 mm na černém podkladu, průměr ciferníku je u dámského typu 3 cm a u pánského 4 cm. Cena je 950,-  Kč.

2) náramkové hodinky německy mluvící – vodotěsné, mají průhledný ciferník a modrý plastový pásek, jejich cena je 450,-Kč

3) náramkové hodinky německy mluvící kombinované – jsou v pánském i dámském provedení s výrazným ciferníkem. Mají funkci budíku s výběrem tří zvuků, akusticky hlásí čas, datum a den v týdnu. Cena je 1600,- Kč v provedení s koženým páskem a 1800,- Kč s kovovým páskem.

4) náramkové hodinky hmatové  - s jemným  kovovým páskem, vhodné pro muže i ženy, cena 2100,- Kč.

Měřič krevního tlaku s adaptérem má integrované hodinky, které ukazují datum a čas kdykoli zařízení není v provozu, hodiny mají český hlasový výstup. Tlakoměr má 3 paměti, regulaci hlasitosti a funkci zvolení cílové hodnoty a hlášením odchylek. Cena tlakoměru je 5100,-  Kč.

Zejména pro kutily je určena poslední pomůcka – akustická vodováha pro horizontální a vertikální měření. Její cena je 1600,- Kč.

Dále jsou nově  v prodejně ozvučené plyšové hračky za 109,- Kč  (pejsek, kočka, slon), hmatová kniha Ovoce a zelenina za 80,-  Kč a hmatová pohádka pro nevidomé Hrnečku, vař za 530,- Kč.

Z potřeb do domácnosti jsou zde nové keramické hrnečky s obrázky za 110,-  Kč a rozkládací cedník z ušlechtilé oceli na mytí ovoce nebo cezení těstovin za 300,- Kč. 
Prodejna Tyflopomůcek v Praze prosí klienty, kteří mají doma jakékoli staré, rozbité nebo nepoužívané ozvučené náramkové hodinky, zda by je mohli věnovat na náhradní díly. Hodinky je možné donést nebo zaslat přímo do prodejny nebo je odevzdat i v odbočkách SONS. Všem předem děkujeme.

Za prodejnu Tyflopomůcek

Jaroslava Kuželová

2. NETRADIČNÍ KURZ SEBEOBSLUHY

V letošním roce vydal Tyfloservis, o.p.s. odbornou publikaci „Kapitoly ze sebeobsluhy nevidomých a slabozrakých“, která je volně k nahlédnutí na webových stránkách www.tyfloservis.cz a je také zařazena do fondu digitalizovaných textů v knihovně BraillNet.

K této příležitosti pořádáme na podzim 2007 seriál volně navazujících setkávání nad možná netradičními, ale zajímavými sebeobslužnými tématy.
Zájemci se mohou účastnit všech setkání, nebo si vybrat pouze pro sebe zajímavá témata. 

1. Na listopad jsme připravili Čištění a porcování zeleniny. 

Náplní tohoto setkání by měl být širší přehled o zelenině, která je běžně k dostání na českém trhu. Nejde nám samozřejmě o rozpoznávání jednotlivých druhů, ale o specifika při čištění, porcování a přípravě. Předvedeme si v praxi některé speciální škrabky a nože, ukážeme si jednoduché zbavování zeleniny jadřinců a natí a naťukneme pár tipů (například na loupání rajčat) pro přípravu různých zeleninových pokrmů.

Setkání bude již trošku náročnější a vyžaduje proto na účastnících alespoň základní úkony používané v sebeobsluze např. škrabání a krájení brambor. 

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře „Optika a pomůcky“ (na konci chodby vlevo). 

Kdy: úterní odpoledne 20. 11.  od 16:30 do 18:30 hod.

Pro koho: Rádi přivítáme každého, kdo má zájem vyzkoušet si pár netradičních tipů při přípravě zeleniny. Předpokládáme, že mnoho fíglů bude také prezentováno účastníky z vlastní zkušenosti a třeba dojde i na vzájemnou výměnu některých receptů. 

Důležité: Na termín je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. 

A to z důvodu rezervace místa a přípravy dostatečného množství materiálu. 

2. Na prosinec připravujeme Balení dárků a balíčků. 

V tomto předvánočním setkání se zaměříme na praktický nácvik balení různých tvarů balíčků. To se hodí nejen pro vytvoření úhledných vánočních dárků pro své nejmilejší, ale také po celý rok při zasílání balíků poštovní zásilkou. 

Nácvik bude obsahovat práci s balicím papírem, izolepou a provázkem (i ozdobnou stužkou) včetně trhání, řezání, stříhání a balení. 

K dispozici bude obyčejný balicí papír pro nácvik a několik archů vánočního papíru na vaše dárečky, které si samozřejmě přineste s sebou, 

Setkání bude neformálního typu s předvánoční atmosférou a je vhodné pro všechny, včetně naprostých začátečníků. 

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře „Optika a pomůcky“ (na konci chodby vlevo). 

Kdy: úterní odpoledne 11. 12.  od 16:30 do 18:30 hod.

Pro koho: Setkání je vhodné pro všechny, kteří si chtějí vyzkoušet práci s balicím papírem a zdobení dárků. Zároveň je také naším posledním setkáním v tomto roce, které kromě práce rádi využijeme k příjemnému popovídání a případnému vyhodnocení jednotlivých setkání. 

Důležité: Na termín je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. 

A to z důvodu rezervace místa a přípravy dostatečného množství materiálu. 

Další připravovaná témata: 

Maso – příprava a zpracovávání různých typů a druhů masa před vařením

Celým kurzem vás budou provádět odborné instruktorky Olga Buriánková a Martina Čápová (dříve Wernerová).

3. Informace pro všechny majitele vodicích psů

Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. scházíme ve Středisku výcviku vodicích psů. S pravidelnými návštěvníky „Jinonických čtvrtků“ jsme se dohodli na určitých pravidlech našich setkávání. Každý poslední čtvrtek v měsíci se domluvíme na programu následujících týdnů. 

Tím je myšleno, zda budeme trénovat práci psů v ulicích Prahy podle požadavků každého účastníka nebo v areálu Střediska cviky poslušnosti a ukázněnosti psů. Někdy máme naplánovaný i společný výlet nebo cestu za kulturou, samozřejmě i se psy. Nepravidelným návštěvníkům tedy doporučuji, než se k nám ve čtvrtek vydají, aby zavolali a zjistili si, jaký je program.

Hana Jasenovcová

4. SONS Praha - jih 
Zveme vás na tyto pobyty

Kdo nechce být na Vánoce sám a starat se o klidné prožití vánočních svátků, toho srdečně zveme na vánoční pobyt v Bludově u Šumperku od 23. 12. do 28. 12. 
Cena je 2 500,- Kč
Dále bychom vás rádi pozvali na silvestrovský pobyt tamtéž od 28. 12. do 02. 01. 
Cena je 2 500,- Kč

Ubytování je zajištěno ve dvoulůžkových pokojích se sociálním zařízením na chodbách. Zaručujeme výbornou stravu u bohatě prostřeného stolu.

Bližší informace vám ráda poskytne pí Mouchová

na telefonu: 241 729 053, mobil: 604 587 932 

POZVÁNKA  

Dovolujeme si vás pozvat na 13. ročník festivalu  „Slunce 2007“ kde vystoupí divadélko Verva s představením „TAK TROCHU DEKAMERON“.

Můžete se na nás přijít podívat v pondělí 05. 11. v 19:30 hod. do paláce Akropolis, Kubelíkova 27, Praha 3. Vstupné pro držitele průkazek ZTP a ZTP-P je zdarma.

Těšíme se na vás.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 14.10. 2007
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
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