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Vážení čtenáři,

V únorovém čísle najdete stálé ale i nové nabídky pro volný čas, ze kterých si každý vybere tu svou. Dále věnujte pozornost odstavci H, kde naleznete možnost, jak strávit letní dovolenou. Tentokrát míříme do dalekého turecka. Těšíme se na vás.
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Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
1 hodina / 50,- Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85,- Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
Tel.:
221 462 497, 774 284 074
E-mail:
votrelova@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:
· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek

· tréninky sociálních dovedností

· asistence na pracovišti

· job kluby 

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC

Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka

tel. 221 462 498, 774 033 497

Veronika Svobodová, DiS. 
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek

tel. 221 462 498, 774 033 497
4. Využijte možnosti práce na PC v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře

Trvale je vám k dispozici klientský počítač s hlasovými a zvětšovacími softwary a scannerem. Je nutné se předem objednat, přednost mají klienti podporovaného zaměstnávání. Používání PC je zdarma.

5. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha ve 3,5. patře je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek pro lidi se zrakovým postižením. 

Nová pravidla půjčování kompenzačních pomůcek:

Od měsíce října 2007 jsou změněna pravidla týkající se poplatků za zapůjčení kompenzačních pomůcek v naší půjčovně. 

Zájemci, kteří zapůjčenou pomůcku využijí k hledání nebo k výkonu zaměstnání, mají při pronájmu jednoznačně přednost a pronájem se uskutečňuje bez poplatku za nájemné. V případě, že zájemce bude využívat pomůcku při hledání zaměstnání, musí být klientem oddělení podpory pracovního uplatnění. Pokud zájemce využije pomůcku při výkonu práce, je nutno tuto skutečnost doložit Potvrzením od zaměstnavatele. 

V ostatních případech je možno si pomůcku zapůjčit za poplatek. 

Vratná záloha je požadována ve všech případech.

Ostatní pravidla zůstávají v platnosti. Ve zkrácené verzi je naleznete na webových stránkách naší organizace praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Zde je také kompletní seznam nabízených pomůcek, výše půjčovného a záloh. Pomůcku je možné si on-line zarezervovat. Kompletní pravidla jsou na požádání k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění. 
Výpůjčním dnem je každý čtvrtek 13:00 – 18:00 hodin. Doporučujeme vám předem si schůzku telefonicky či e-mailem domluvit.

Kontakty, kde v případě zájmu můžete získat bližší informace:

Veronika Svobodová, DiS.
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek

tel.: 221 462 498, 774 033 497
svobodova@tyflocentrum.cz
6. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497
7. Registrace do databáze Integrovaného záchranného systému

TyfloCentrum Praha, o. p. s. - Martina Hanusová 
Krakovská 21 (1. mezipatro)

110 00 Praha-Nové Město

E-mail: registratorka@seznam.cz
Telefon: 221 462 491 

Pracovní doba: Středa: 09:00 - 13:00
   nebo dle dohody s registrátorem

ČUN - Česká unie neslyšících - Martina Hanusová
Dlouhá 37, 110 00 Praha 1 (1.patro)

Telefon: 283 880 594, 604 778 634

E-mail/fax: hanusova.martina@email.cz
Pracovní doba: Úterý: 8:00 - 13:00
   Čtvrtek: 8:00 - 13:00

   Nebo dle dohody s registrátorem
Projekt je financován z Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR a rozpočtu hl. m. Prahy, z programu JPD 3 –– registrační č. projektu: CZ.01.3.07/1.1.01.3/1074. 


8. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
Příbram
Únor

06. 02. 10:00 hod. DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ „Na skle malované“ - Velká scéna Divadla A. Dvořáka Příbram
15. 02. 19:00 hod. DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ  „Marvinův pokoj“ - Velká scéna Divadla A. Dvořáka Příbram
26. 02. 14:00 hod. ÚTERNÍ KLUB - Centrum zdr. postižených 8.ZŠ

Aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

JÍZDA NA KONI NEBO KONTAKT S KONĚM – hodná kobyla Galina čeká na vaše drbání (
V případě zájmu se na akce přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás.

Mladá Boleslav

BESEDA

Beseda o Mexiku – druhá část
Ve čtvrtek 21. 02. od 14:00 hod. vás srdečně zveme na besedu o Mexiku. Navážeme tak na první část povídání o Mexiku. Únorové setkání bude věnované tamní kultuře a architektuře.

Akce proběhne v mladoboleslavském TyfloCentru, v zasedací místnosti ve druhém patře (vlevo od výtahu).

PRAVIDELNÉ AKTIVITY

Trénink paměti

Také únorová pondělí se budeme scházet a prohlubovat si možnosti naší paměti.

Termíny jednotlivých setkání budou upřesněny na webu TyfloCentra Praha, o. p. s. Pro bližší informace o programu volejte na níže uvedená telefonní čísla.

Angličtina

Výuku anglického jazyka probíhá pravidelně každý pátek od 13:45 hod. pod vedením lektorky Mgr. Kristýny Rumlové.
NA BŘEZEN PŘIPRAVUJEME
Na březen chystáme besedu s MUDr. Miloslavem Tobkem, specialistou v oboru onkologie. Setkání bude věnováno zejména prevenci rakoviny. Vyhrazen bude také prostor pro vaše dotazy.
KONZULTACE

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou z technických důvodů i nadále k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu na našem pracovišti v jiný den vám doporučujeme si předem domluvit na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme a těšíme se na vaši návštěvu.

Kolín
Co je u nás nového

Vázání adventních věnců

Počátkem prosince jsme se sešli v klubovně místní odbočky SONS a společně jsme vyráběli adventní věnce a svícny zdobené přírodními materiály. Sušené citrony, pomeranče, ořechy i větve z jedlí a smrků nádherně provoněli celou klubovnu a my se opět společně pustili do tvořivé činnosti. Všem se dílo zdařilo a mnohé z našich výrobků zdobili rozzářený vánoční stůl.

Turnaj v bowlingu o putovní pohár TyfloCentra

Před vánočními svátky proběhl již druhý ročník turnaje v bowlingu. Nasazení všech soutěžících bylo maximální a boj o vítěznou trofej až do poslední chvíle opravdu napínavý. Vítězové obou kategorií (muži, ženy) si kromě diplomů odnesli domů i hodnotné ceny. Příští rok se opět na bowlingu sejdeme!

Plán aktivit:

Plavání v Kolíně

V rámci rozvíjení služeb TyfloCentra v Kolíně vám nabízíme možnost společných návštěv plaveckého bazénu v Kolíně. Tato aktivita by se konala vždy 1x za měsíc. Pro zdárnou realizaci je nutné, aby se zájemci závazně předem nahlásili v TyfloCentru na tel. čísle 321 752 529, 774 064 330 nebo osobně.

Prosím kontaktujte nás v případě vašeho zájmu. 

18. 02. – Komentované kino
Místo konání a čas: Kino 99 – malý sál, Kolín, 13:00 hod.

Přijďte se s námi pobavit do Kolínského kina!

03. 03. – Individuální konzultace s pracovnicemi Tyfloservisu -výběr a vyzkoušení kompenzačních pomůcek: zejména zvětšovací lupy různých typů. 

Zájemci volejte tel. č. 321 752 529 nebo 774 064 330 a objednejte si čas konzultace. 

Místo konání a čas: Kancelář TyfloCentra v Kolíně, Smetanova 764, 3.patro, dveře č. 307, 9:30 – 15:00 hod (15:00 čas konzultace posledního klienta).

Nabízíme vám:

Využijte služeb naší dobrovolnice, která vám nabízí svůj volný čas, schopnosti a dovednosti bez nároku na odměnu. Může vás průvodcovat k lékaři nebo do obchodu, předčítat vám vaši oblíbenou knížku nebo si s vámi jen tak popovídat či zajít do kavárny. 

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Přijďte si prohlédnout a vybrat:

Indikátor hladiny, hodinky česky mluvící-přívěšek, hodinky mluvící německy(sportovní), telefon pro nevidomé a slabozraké, dvoumetr skládací a metr krejčovský hmatný, společenské hry hmatově označené (Člověče nezlob se, karty), peněženka pánská pro nevidomé a slabozraké, nesmeky krátké, kroužek na ponožky, označovač reliéfní, hmatné samolepící označovače, navlékač jehel, jehly pro slabozraké.

Podáme vám informace kde a jak si pomůcku opatřit, jak postupovat pro získání příspěvku na některou z těchto kompenzačních pomůcek, popř. jak správně pomůcku používat.

Rakovník

Připravujeme pro vás:

Beseda – "Beseda o veřejném zdravotním pojištění"
Zajímá vás na co máte jako pojištěnci právo? Co si nemáte nechat od lékaře líbit? Jaké výhody vám může poskytnout vaše pojišťovna? 

Na toto téma s vámi přijde promluvit pracovnice rakovnické pobočky VZP. Čas bude i na vaše dotazy. 
Beseda proběhne 18. 02. od 14:00 hod. v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost.

Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

Budeme se těšit na společné setkání s vámi!

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová
 221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
 221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz

1. Rehabilitační cvičení

V úterý 12. 02. a 26. 02. pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
4. Šikovné ruce
Výroba šperků z korálků a svíracích špendlíků
Vyrobíte si drobný šperk pro sebe nebo své blízké pod vedením ZUZI Bartošové. Přineste si s sebou korálky v barvě dle vlastního výběru a střední velikosti a dále asi 5 až 20 svíracích špendlíků. Možná bude potřeba asi 10,- Kč na spojovací materiál.

Kdy: STŘEDA 
13. 02. od 16:00 do 17:30 hod.




STŘEDA 
20. 02. od 16:00 do 17:30 hod.

Na tuto akci je nutné se předem přihlásit do 08. 02. 



5. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.

Následující termíny v měsíci únoru: 

07.  02. a 21. 02. od 16:30 hod.
6. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

Následující termíny v měsíci únoru : 

01. 02.,  15. 02. a 29. 02. od 09:00 do 13:00 hod.
7. Rehabilitace

Každou středu  si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové  od 14:30 do 15:30 hod. 

8. Divadelní kurz 
I nadále pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Sejdeme se každé  pondělí  od 15:00 hod. v tělocvičně TyfloCentra Praha (přezůvky s sebou). 
Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra
Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
9.  Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 221 462 428).

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Setkání s čarodějnicí Marcelou Košanovou
Pro velký zájem se nám podařilo zase pozvat čarodějnici, která nás zasvětí do severské mytologie a jejího vlivu na nás. Tato akce se uskuteční v úterý 05. 02. od 16:00 hod. v naší klubovně. Těšíme se na vás!
2. Beseda s básníkem

Zveme vás na setkání s básníkem PhDr. Františkem Novotným. Vystudoval filozofickou fakultu a fakultu žurnalistiky v Praze. Je autorem nejúspěšnější sbírky původní české poezie v 21. století „Ozvěna tenká jako vlas“.

Působil jako dlouholetý redaktor Českého rozhlasu ve velmi oblíbených pořadech Extempore, Šansony, songy a písničky a z nedělních Dobrých jiter.

Je od počátků dvorním textařem skupiny Spirituál kvintet.

Ve své druhé profesi patří k uznávaným odborníkům v oblasti vztahům k veřejnosti.

Beseda se uskuteční 18. 02. v 16:30 hod.

3.  Vaření je hrou s Tupperware 

V pondělí 25. 02. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. 

Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. Tentokrát budeme vařit zdravou výživu. Exotický salát a slaný krém s kokosovým mlékem.

Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494
4.    Posezení s herečkou Gabrielou Vránovou
Opět vás zveme na posezení s herečkou Gabrielou Vránovou, které se uskuteční v úterý 26. 02. od 16:00 hod. v klubovně. 


5.       Tvořivá dílna

Rádi bychom vás informovali o novém programu Tvořivá dílna.

Každý z nás je jedinečný a originální.

Každý z nás má co říct. 

Každý může tvořit. 

Tvorba a hra osvobozuje, přináší poznání a naplnění.

Jestli máte chuť to zkusit, můžeme se společně setkávat na Tvořivé dílně (s podtitulem „Naše tvorba hluboká je orba“). Budeme si hrát a objevovat možnosti vlastního vyjádření slovem, tvarem (papírem, hlínou, materiálem) a jak jen to půjde.

Inspirací pro vznik této dílny bylo setkání s účastníky kurzu telemarketingu a jejich volnými texty, které napsali v průběhu tohoto kurzu. 

Pojďme hledat radost a krásu kolem nás a v nás.

Jolana Fořtová

lektorka

Dílna se koná jednou týdně v pondělí od 18:00 do 20:00 hod. v komunitním centru na Smíchově. Od ledna bude probíhat v jiných prostorách, zájemcům přesné místo a další informace sdělíme.

V případě zájmu kontaktujte Lenku Votřelovou na tel. 221 462 497, 774 284 074 nebo mailem: votrelova@tyflocentrum.cz

D –  Akce na měsíc únor
01. 02. – pátek
kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

04. 02. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  

němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

05. 02. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
beseda s čarodějnicí               16:00 – 17:30       pí Košanová

06. 02. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

07. 02. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá

11. 02. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

12. 02. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
reh. cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová 

13. 02. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
šikovné ruce                           16:00 – 17:30       Z. Bartošová
14. 02. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
15. 02. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

18. 02. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora

povídání s básníkem               16:30 – 18:00       PhDr. F.Novotný 

19. 02. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
20. 02. – středa
rehabilitace
                        14:30 – 15:30
      pí Sedláčková
šikovné ruce                            16:00 – 17:30       Z. Bartošová
21. 02. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá

25. 02. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora 
vaření je hrou                          16:30 – 19:00      pí.Volfová  

26. 02. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
beseda s herečkou                 16:00 – 17:30      G.Vránová
27. 02. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
28. 02. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

29. 02. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel.: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
Veronika SVOBODOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: svobodova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432

Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

G –  Akce klubu českých turistů

Neděle 03. 02.

METREM DO LESA

Trasa: Chodov, st. metra C – Nový hrad – Roztyly, 


   st. metra C, 8 km

Sraz: do 09:00 hod. na nástupišti stanice metra C Chodov

Vede: Jiří Jícha 
Neděle 10. 02.

KRAJEM BARONA RINGHOFFERA

Trasa: Kamenice – Ringhofferova hrobka, prohlídka – 
Velké Popovice, 10 km

Sraz: do 08:00 hod. na nástupišti stanice metra C 


Budějovická, u zadního vozu z centra

Vede: Karel Novák a Milena Židová
Neděle 17. 02.

KOLEM PAMÁTNÍKU OBĚTEM II. SVĚTOVÉ VÁLKY

Trasa: Davle – Pikovice – Hradišťko – Štěchovice, 11 km

Sraz: do 08:10 hod. u pokladen na nádraží Vršovice

Vede: Karel Novák a Petr Hejda

KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program,zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor           224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




     novakk@vc.cvut.cz            720 313 360

H –  Různé

       1. POBYTOVÝ ZÁJEZD DO TURECKA 

V termínu od 25. 06. do 05. 07. 2008 pořádáme letecký pobytový zájezd do Turecka, na poloostrov BIGA, do malého rybářského městečka Guzelyali ležícího na břehu Dardanel s nádhernými písečnými plážemi. Městečko je obklopeno hustými piniovými háji. Je velmi vhodným výchozím místem pro poznávání poloostrova, který má skutečně co nabídnout. Vzdálenosti: Troja 9 km, pohoří Ida 60 km, Boscaada 60 km. Transfer z letiště v Canakalle do hotelu IRIS trvá cca 20 minut.

HOTEL IRIS ****

Poloha: 

Menší stylový hotel přímo na břehu moře s nádhernou, soukromou písečnou pláží a bazénem v rozlehlé zahradě má výhodnou polohu poblíž centra a sportovního areálu. Lehátka a slunečníky u bazénu a na pláži zdarma. 

Ubytování :

Komfortně zařízené pokoje s možností přistýlky jsou vybavené klimatizací, lednicí, televizí, vanou a WC, fénem a balkonem.

Stravování:

Polopenze formou bohatých švédských stolů.

Cena: 15 400,- Kč

 Cena zahrnuje: 

· ubytování na 11dní/10nocí

· polopenze

· doprava tam a zpět + letištní taxa a palivový příplatek

· ložní a koupelnové prádlo 

· delegátské služby CK

· pojištění CK proti úpadku

· výdaje na administrativu a poštovné

· komplexní cestovní pojištění

Zájemci o zájezd získají podrobné informace u pí Dubové a sl. Přibylové na tel. číslech 221 462 494 nebo 221 462 492.

Závaznou přihlášku a složenku na zálohu ve výši 9 000,- Kč vám zašleme nebo předáme osobně v TyfloCentru Praha. Tuto zálohu je třeba uhradit do 25. 02. 2008.

Těšíme se na společnou dovolenou s vámi v TURECKU. 

2. NETRADIČNÍ KURZ SEBEOBSLUHY

Dalším připravovaným tématem bude březnové porcování masa.

Celým kurzem vás kromě Tondy Vaňka budou provádět odborné instruktorky Olga Buriánková a Martina Čápová.

3. INFORMACE PRO VŠECHNY MAJITELE VODÍCÍCH PSŮ
Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. S pravidelnými návštěvníky „Jinonických čtvrtků“ jsme se dohodli na určitých pravidlech našich setkávání. Každý poslední čtvrtek v měsíci se domluvíme na programu následujících týdnů. 

Tím je myšleno, zda budeme trénovat práci psů v ulicích Prahy podle požadavků každého účastníka nebo v areálu Střediska cviky poslušnosti a ukázněnosti psů. Někdy máme naplánovaný i společný výlet nebo cestu za kulturou, samozřejmě i se psy. Nepravidelným návštěvníkům tedy doporučuji, než se k nám ve čtvrtek vydají, aby zavolali a zjistili si, jaký je program.

Hana Jasenovcová
4.SONS Praha – jih

Zveme vás na posezení při čaji nebo kávě do klubovny v Krakovské 21 od 10:00 do 13:00 hod. První posezení v měsíci březnu se koná 10. 03. Dále se budeme scházet každé druhé pondělí v měsíci.
Srdečně vás zve předsedkyně SONS Praha jih Žofie Mouchová Tel.: 241 729 053, Mobil: 604 587 932 nebo 721 502 313

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 15. 01. 2008
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
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