Pražský informátor
LEDEN – ÚNOR 
2012
Obsah:

ÚVOD
2A.
AKTUALITY


2B.
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY


3C.
SLUŽBY TYFLOCENTRA PRAHA


4D.  VOLNOČASOVÉ AKTIVITY Středočeská pracoviště




Milí čtenáři Pražského informátoru,
přejeme vám úspěšný rok 2012 a těšíme se, že se s vámi budeme potkávat i v následujícím roce. Opět vám přinášíme aktuální přehled dění v TyfloCentru Praha, o.p.s., a to na leden a únor roku 2012.
Tým TyfloCentra Praha, o.p.s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s. 
Krakovská 21, Praha 1, 110 00 – 0,5 patro + 31/2.  patro

Tel.: 221 462 495
e-mail: praha@tyflocetrum.cz

www.praha.tyflocentrum.cz
A.
AKTUALITY
Možnost zapojení do dobrovolnického programu

Rádi byste svůj volný čas trávili aktivně? Návštěvou kulturní akce, sportem, procházkami, povídáním apod.? Nabízíme Vám možnost pravidelné spolupráce s dobrovolníkem, se kterým můžete podniknout, na čem se společně domluvíte. Několik proškolených dobrovolníků právě čeká na spolupráci. V případě Vašeho zájmu nás neváhejte kontaktovat.
TyfloCentrum Praha, o.p.s. má novou ředitelku

V prosinci jsme do našeho týmu přivítali novou paní ředitelku, kterou se stává Mgr. Marieta Barčáková. Od ledna tak nahradí dosavadní ředitelku Ing. Vladimíru Bohalovou.
B.
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY Praha
V případě, že Vás některá z akcí zaujme, svoji účast je nutno předem potvrdit koordinátorce volnočasových aktivit Kateřině Kociánové na kocianova@tyflocentrum.cz, nebo 221 462 495, 774 284 074, a to vždy nejpozději týden před termínem dané akce. Děkujeme.
Trénink paměti
Chcete si zlepšit svou paměť? Zábavnou formou si vyzkoušíme různé strategie pro lepší zapamatování: koncentrační cvičení, praktický nácvik snazšího zapamatování, relaxační cvičení, hry na podporu paměti, kvizy apod.
Setkání proběhnou 19.1., 16.2. a 15.3., vždy 16:30 – 18:00., v 3,5. patře.
Účast je možná na všech setkáních nebo i jednotlivě.
Kurz první pomoci
I na následující období jsme pro Vás připravili kurzy první pomoci. Proběhnou v termínech 26.1. 16:00 - 18:00 a 29.2. 15:30 – 17:30, v tělocvičně. Obsah kurzu bude z části  přizpůsoben i Vašim požadavkům, účast je možná na obou termínech i jednotlivě.
Vyšívání poslepu

Do programu jsme zařadili i slíbené vyšívání poslepu, které nám přijde představit Pavla Kovaříková. Jelikož před uzávěrkou tohoto informátoru ještě nebylo možné definitivně potvrdit termín akce, pro zájemce bude ještě termín upřesněn (akce proběhne 23.1. nebo 16.2., od 15:00)

Kurz finanční gramotnosti
Kurz proběhne v období leden až květen, kapacita kurzu je již naplněna.
C.
SLUŽBY TYFLOCENTRA PRAHA

PRŮVODCOVSKÁ A PŘEDČITATELSKÁ SLUŽBA

Kontakt: Bc. Žaneta Kylarová
Tel.: 221 462 492, 776 221 462

e-mail: kylarova@tyflocentrum.cz
ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ

Kontakt: Mgr. Markéta Outratová
Tel.: 221 462 494

e-mail: outratova@tyflocentrum.cz
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY
Kontakt: Mgr. Kateřina Kociánová
Tel.: 221 462 495, 774 284 074
e-mail: kocianova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ PROGRAM

Kontakt: Mgr. Kateřina Kociánová

Tel. 221 462 495, 774 284 074

e-mail: kocianova@tyflocentrum.cz
SOCIÁLNÍ REHABILITACE – 
PROGRAM PODPORY PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Kontakt: Mgr. Klára Pojslová 

Tel.: 221 462 497, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
Půjčovna kompenzačních pomůcek

Osobně či prostřednictvím našich webových stránek se můžete seznámit se seznamem kompenzačních pomůcek, které si v případě potřeby můžete zapůjčit. 

Danou kompenzační pomůcku Vám předvedeme a ukážeme, jak s ní pracovat. V případě zájmu se s námi můžete zkontaktovat prostřednictvím rezervačního formuláře, který se Vám zobrazí po rozkliknutí odkazu Půjčit (http://praha.tyflocentrum.cz/pujcovna-kompenzacnich-pomucek/).
Pro bližší informace kontaktujte: Petra Kyncla na telefonu 221 462 497 či kyncl@tyflocentrum.cz
D. 
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY Středočeská pracoviště
Pracoviště Kolín:
Kurz trénování paměti
16. 1. 2012

Beseda o zásadách první pomoci a kurz první pomoci
30.1. 2012

Promítání komentovaného filmu 
20.2. 2012

Všechny akce se uskuteční v klubovně TyfloCentra, Smetanova 764, Kolín, nová poliklinika, 3.p., dveře č. 304. Změna termínu vyhrazena. V případě zájmu zúčastnit se těchto aktivit, kontaktujte prosím kolínské pracoviště na tel. 321 752 529 pro Vaše závazné přihlášení. 
Martina Čáslavová
Smetanova 764, Kolín IV, 280 02

Tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz
Pracoviště Příbram

Arteterapie
10.1.2012 10:00  – výtvarný ateliér ZUŠ 
Literární odpoledne
17.1.2012 14:00– Komunitní centrum 

Trénink paměti
24.1.2012 14:00– Kavárna U Modré kočky
Muzikoterapie

31.1.2012 15:30– Waldorfská škola 
Modelování z hlíny
7.2.2012 10:00– výtvarný ateliér ZUŠ 
Literární odpoledne

14.2.2012 14:00– Komunitní centrum 
Vaření ze zdravých potravin

21.2.2012 15:00– Waldorfská škola 
Měditepectví

28.2. 2012 15:30– dílny Waldorfské školy 
Pravidelná aktivita:

Solná jeskyně – kapacita 9 míst, 35 Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika 

Přihlašujte se telefonicky, emailem nebo osobně Kateřině Bryndové Slavíčkové, nejpozději 2 dny předem. 

Kateřina Slavíčková Bryndová, DiS.
Nám. T. G. Masaryka 1, Příbram, 261 19

Tel: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz
Pracoviště Mladá Boleslav
Trénink paměti
9.1., 23.1., 6.2. a 20.2., vždy od 10:00

Ruční tvoření
5.1., 10.1., 19.1., 26.1., 2.2., 7.2., 16.2. a 23.2., vždy od 14 do 16 hodin

Literární odpoledne:

17.1., 21.2. od 14 hodin

Aktivity proběhnou na adrese pracoviště Mladá Boleslav, 2. patro, číslo místnosti 41.
Gabriela Vavřinova, Dis.
Václava Klementa 467, Mladá Boleslav, 293 01

Tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz

Pražský informátor je vydáván pouze pro potřebu uživatelů služeb a nových zájemců o služby obecně prospěšné společnosti TyfloCentrum Praha. Je neprodejný.
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