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Vážení čtenáři,

na měsíc březen jsme pro vás kromě pravidelných programů připravili například besedu se spisovatelkou Irenou Obermannovou a s herečkou Gabrielou Vránovou.


Děkujeme také za podporu, kterou nám někteří z vás vyjádřili na volných řádcích přihlášky k odebírání Pražského informátoru. Nedostalo se nám téměř žádné kritiky a byli jsme potěšeni vaší chválou. I nadále platí, že se rádi budeme inspirovat vašimi připomínkami a nápady.

Pracovníci TyfloCentra Praha, o. p. s.
A –  [image: image1.wmf]Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, neváhejte a obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 

Kontakt:
Mgr. Veronika Tomková
Tel.:
221 462 499, 776 221 462
E-mail:
tomkova@tyflocentrum.cz
3. TyfloCentrum Praha, o. p. s., Krakovská 21 
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Služby oddělení podpory pracovního uplatnění

TyfloCentra Praha

V rámci podpory pracovního uplatnění pomáháme lidem se zrakovým postižením připravit se k úspěšnému vstupu na otevřený trh práce. Služby podpory pracovního uplatnění zahrnují individuální spolupráci s pracovním konzultantem, trénink sociálních, komunikačních a jiných praktických dovedností potřebných pro nalezení a udržení zaměstnání, podporu pracovního asistenta přímo na pracovišti, zapůjčení kompenzačních pomůcek. V rámci podpory pracovního uplatnění pořádáme také vzdělávací kurzy a přednášky, aktuálně připravujeme: 
· kurz obchodní korespondence a základů českého jazyka (12. – 15. 3. 2007)
· přednáška o nemocenském a důchodovém pojištění OSVČ (5. 3. 2007 od 15 hod.)

Služby pracovního uplatnění včetně kurzů jsou pro zrakově postižené obyvatele Prahy bezplatné, jsou hrazeny z prostředků Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu České republiky a rozpočtu Hlavního města Prahy.

Zájemci, objednávejte se na tel. 221 462 497, 221 462 498, email: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz

Více informací a přihlášky do vzdělávacích kurzů najdete na našich webových stránkách: www.praha.tyflocentrum.cz (sekce „aktuálně“).
Kontaktujte nás, jsme tu pro Vás!




Rekvalifikace – co to je a kde ji získat?

S pojmem „rekvalifikace“ se již většina z vás někdy setkala. Víte však, co tento pojem znamená a kde se dá o rekvalifikaci žádat?

Rekvalifikací se rozumí získání nové kvalifikace a zvýšení, rozšíření nebo prohloubení dosavadní kvalifikace, včetně jejího udržování nebo obnovování. Za rekvalifikaci se považuje i získání kvalifikace pro pracovní uplatnění fyzické osoby, která dosud žádnou kvalifikaci nezískala. Při určování obsahu a rozsahu rekvalifikace se vychází z dosavadní kvalifikace, zdravotního stavu, schopností a zkušeností fyzické osoby, která má být rekvalifikována formou získání nových teoretických znalostí a praktických dovedností v rámci dalšího profesního vzdělávání.
Rekvalifikace se uskutečňuje na základě dohody mezi úřadem práce a uchazečem o zaměstnání nebo zájemcem o zaměstnání, vyžaduje-li to jejich uplatnění na trhu práce. Za účastníka rekvalifikace hradí úřad práce náklady rekvalifikace a může mu poskytnout příspěvek na úhradu prokázaných nutných nákladů spojených s rekvalifikací. Rekvalifikaci zajišťuje úřad práce příslušný podle místa bydliště uchazeče o zaměstnání nebo zájemce o zaměstnání.

Rekvalifikaci může provádět pouze akreditované zařízení a vzdělávací nebo zdravotnické zařízení, které má akreditované vzdělávací programy. 
Rekvalifikace může být prováděna i u zaměstnavatele v zájmu dalšího pracovního uplatnění jeho zaměstnanců. 
Rekvalifikace zaměstnanců spočívající v získání, zvýšení nebo rozšíření kvalifikace se uskutečňuje v pracovní době a je překážkou v práci na straně zaměstnance; za tuto dobu přísluší zaměstnanci náhrada mzdy ve výši průměrného výdělku. Mimo pracovní dobu se rekvalifikace uskutečňuje, jen pokud je to nezbytné vzhledem ke způsobu jejího zabezpečení.
Během rekvalifikace má uchazeč o zaměstnání, který se účastní rekvalifikace zabezpečované úřadem práce, nárok na podporu při rekvalifikaci, a to pokud:

a) vykonával v délce alespoň 12 měsíců v rozhodném období (tj. poslední 3 roky před zařazením do evidence uchazečů o zaměstnání) zaměstnání nebo jinou výdělečnou činnost zakládající povinnost odvádět pojistné na důchodové pojištění a příspěvek na státní politiku zaměstnanosti (dále jen "předchozí zaměstnání"),

b) požádal úřad práce, u kterého je veden v evidenci uchazečů o zaměstnání, o poskytnutí podpory při rekvalifikaci a

c) ke dni, k němuž má být podpora v nezaměstnanosti přiznána, není poživatelem starobního důchodu.
Do předchozího zaměstnání se započítává i tzv. „náhradní doba zaměstnání“. Za náhradní dobu zaměstnání se považuje doba

a) přípravy osoby se zdravotním postižením k práci
b) pobírání plného invalidního důchodu
c) výkonu vojenské základní (náhradní) služby
d) výkonu civilní služby
e) osobní péče o dítě ve věku do 4 let nebo o dítě ve věku do 18 let, je-li dlouhodobě těžce zdravotně postižené vyžadující mimořádnou péči
f) osobní péče o převážně nebo úplně bezmocnou fyzickou osobu nebo částečně bezmocnou fyzickou osobu starší 80 let, pokud s uchazečem o zaměstnání trvale žije a společně uhrazují náklady na své potřeby; tyto podmínky se nevyžadují, jde-li o osobu, která se pro účely důchodového pojištění považuje za osobu blízkou
g) výkonu dlouhodobé dobrovolnické služby v rozsahu překračujícím v průměru alespoň 20 hodin v kalendářním týdnu na základě smlouvy dobrovolníka s vysílající organizací, které byla udělena akreditace Ministerstvem vnitra
h) soustavné přípravy na budoucí povolání (v tomto případě se započítává max. 6 měsíců).

Překrývají-li se některé náhradní doby zaměstnání, započítávají se pouze jednou.

Více informací o problematice rekvalifikací najdete na Integrovaném portále Ministerstva práce a sociálních věcí: 
http://portal.mpsv.cz a na portále http://www.rekvalifikace.com.

V případě zájmu můžete také kontaktovat pracovní konzultanty oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha, 

tel. 221 462 497, 221 462 498, 

email: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz.
4. Vzdělávací kurzy pro zájemce ze Středočeského kraje



V rámci projektu „Síť středisek integračních služeb pro zrakově handicapované občany Středočeského kraje“ pokračují v měsíci březnu další vzdělávací kurzy, které jsou díky podpoře ze zdrojů Evropské Unie, rozpočtu Středočeského kraje a státního rozpočtu pro účastníky zcela zdarma. 

V měsíci březnu, jsme pro Vás zajistili vzdělávací Kurz komunikačních dovedností, který proběhne v klubovně v Krakovské ulici ve dnech 21. a 27 .3. vždy od 9 do 16 hodin.

Kurz bude zajištěn zkušenými lektory, jimiž jsou Vladimír Kňažko a Jakobus Roos. Pod jejich vedením se zaměříme především na verbální a neverbální složky komunikace, asertivitu a základy vyjednávání. Dozvíte se jakým způsobem se nejlépe prezentovat, jak se účinně hájit nebo jak předcházet stresovým situacím.

Dalším kurzem bude v první polovině dubna kurz Jak uspět na trhu práce, který povede Mgr.Gabriela Schwarzová, která dlouhodobě působí jako konzultantka v oddělení pracovního uplatnění a souběžně zajišťuje odborné kurzy a semináře.

Kurz proběhne 3. a 11. 4. v klubovně v Krakovské ulici.

Kurz je zaměřen na specifické znalosti a dovednosti, které je nutné ovládat při hledání zaměstnání. Seznámíte se s možnými způsoby hledání zaměstnání a pracovně-právním minimem. Mnohé aktivity si budete moci prakticky vyzkoušet.

Máte-li zájem se o kurzech dozvědět více informací, nebo se rovnou přihlásit k jejich účasti, kontaktujte sl. Dvořákovou 
(Tel.: 221 462 495)

tento Projekt je spolufinancován Evropskou Unií, 

státním rozpočtem České republiky 

a rozpočtem STŘEDOČESKÉHO kraje.
Příbram:

JEDNORÁZOVÉ AKTIVITY:

Afrika - Divadlo Járy Cimrmana
termín: 7. 3. 2007

místo konání: Divadlo A. Dvořáka Příbram, velká scéna, přední řady

Beseda s cestovatelem Janem Vondráškem 

termín: 14. 3. 2007 17:00

místo konání: Knihovna J. Drdy Příbram

Kurz první pomoci 
Lekce základů první pomoci na pokračování, praktický nácvik, zajištěny pomůcky a vhodné prostory

termín: 21. 3. 2007 

místo konání: Střední a vyšší zdravotnická škola Příbram, čas upřesním při přihlášení

PRAVIDELNÉ AKTIVITY:

Plavání - každou středu 12:00 - 12:45

zajištěny instruktorky, možnost samostatného plavání, vířivka, pára

Sauna – pro ženy (zatím(), pondělky 13:00 – 20:45 (záleží na domluvě)

Rehabilitační cvičení – cvičení na uvolnění a protažení celého těla a na zlepšení kloubní pohyblivosti včetně páteře

BB klinik, III. Poliklinika Ravak, každé pondělí 16:00 – 17:00
Mladá Boleslav
Beseda

Ve čtvrtek dne 15. 3. 2007 Vás srdečně zveme na besedu s MUDr. Oldřichem Šléglem  (Lékařská posudková služba ÚP v Mladé Boleslavi). 
Beseda se uskuteční v zasedací místnosti ve 2. patře (vlevo od výtahu) v TyfloCentru Praha, o. p. s., pracoviště Mladá Boleslav, třída Václava Klementa 467.

Divadélko Verva vystoupí v Mladé Boleslavi: 

Vážení přátelé, 

naše divadélko nese příznačné jméno Verva. Opravdu máme vervu, tedy chuť a lásku k divadlu a také k našim divákům, pro které to vlastně děláme. Obojí nás těší už dlouho (divadélko existuje od roku 1972) a doufáme, že bude těšit ještě řadu let.
Mezi našimi členy jsou lidé všeho věku (od středoškoláků po důchodce), všech povolání (knihovnice, učitelka, kustod z muzea, ladič, lékařka, studenti) někteří jsme zdravotně, tělesně nebo smyslově postižení, někteří zdraví. 
Na repertoáru máme celovečerní hry (naší poslední premiérou byla vlastní, poněkud rozverná adaptace Dekameronu).  Mohli bychom ale "oprášit"  i starší tituly (tři aktovky, spojené tématem dobrého pití nebo z jiné oblasti tragédii Trojanky). Protože máme ve svých řadách dobré zpěváky, muzikanty a recitátory, připravili jsme i několik zábavných pořadů, zaměřených na různá témata (antika, Praha, galantní poezie, ba i nadpřirozeným bytostem, jako jsou vodníci či víly, jsme věnovali svou láskyplnou pozornost.).
Při nacvičování jsme se většinou bavili a doufáme, že se baví i naši diváci.
Srdečně zdraví za soubor Verva   L.Zušťáková

Divadelní představení „Něco jako dekameron“

Autorské divadlo – humorná adaptace Dekameronu obohacená písničkami.

Kdy: sobota 24. 3. 2007 od 14:00 hod.

Kde: Dům dětí a mládeže "Na Výstavišti" pracoviště Pavilon (za Májem).
Společně pořádají a na přestavení zvou: Divadelní soubor Verva, TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav a Dům dětí a mládeže Na Výstavišti 

Rakovník:

Přírodovědná beseda na téma „ jaro v přírodě“

Koncem března se uskuteční beseda na téma „ jaro v přírodě“. Hostem bude prom. biolog Václav Laňka, který nám přiblíží toto dlouho očekávané a pro mnohé nejhezčí období v roce.

Přijďte se naladit na pravý jarní čas.

Beseda se uskuteční v budově, kde se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé patro – zasedací místnost. 
Termín a čas setkání upřesníme.

Výstava „Šaty dělaj pračlověka“
Pojďte s námi navštívit muzeum T. G. Masaryka v Rakovníku.

V Petrovcově síni se uskuteční hmatová putovní výstava „Šaty dělaj pračlověka“. Jedná se o dotykovou výstavu, jejímž cílem je zpřístupnění kultury a umění zrakově hendikepovaným občanům.

Termín a místo setkání upřesníme! Přibližně plánujeme začátek března.

Nabízíme možnost zajištění doprovodu a asistence.

Zájemci o některou nabízenou akci nás mohou kontaktovat na telefonech 313 502 790, 774 062 330, rádi Vám zodpovíme veškeré dotazy.

Pravidelné činnosti – „ Kurz anglického jazyka“

Od ledna probíhá výuka anglického jazyka. 

Jsou stále volná 2 místa.

Zájemci hlaste se na pracovišti TyfloCentra Praha, o. p. s., Poštovní 239, Rakovník. Tel: 313 502 790.

Kolín
Zákon č.108/2006 Sb. o sociálních službách s účinností 
od 1. 1. 2007 zakládá nárok na novou dávku 
Kdo má nárok na příspěvek na péči a v jaké výši?
Na pracovišti v Kolíně vám pomůžeme se v novém zákoně zorientovat a novým žadatelům poradíme jak a kde o dávku žádat. Poradenství je bezplatné a schůzku je možné si sjednat telefonicky na čísle: 321 752 529. Jsme tu pro vás!
Dále jsme připraveni vám poskytnout tyto služby:

Průvodcovská služba – potřebujete doprovodit k lékaři nebo na úřad? Jsme připraveni vás doprovázet.

Předčitatelská služba – nemáte nikoho na blízku, kdo by vám přečetl a pomohl vyplnit různé písemnosti? Neodkládejte tuto záležitost a přijďte a my vám vše přečteme a pomůžeme vyplnit. 

Tyto služby poskytujeme za předepsaný poplatek.

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti - můžete si u nás prohlédnout a vyzkoušet: 
BIERLEY MOUSE - ergonomická kamerová lupa v provedení myši do ruky určená k připojení do počítače do portu USB 2.0.
Velmi jednoduchá instalace i používání.
VIEWDIO 2.x - zvětšování a ozvučení skenovaných / kame-rových předloh. Program zvětšuje předlohy nasnímané skenerem nebo kamerou nebo uložené v souboru a zobrazuje je ve stylu televizní lupy. OCR modul ABBYY Fine Reader dokáže v předloze rozpoznat text a ten pak poslat do hlasového výstupu: prostě si poslechnete skenovanou knížku nebo noviny.

TRAVELLER - zcela přenosná (s vestavěným TFT displejem) barevná televizní lupa. Celé ovládání je v dosahu palců, takže ruce při čtení není třeba přemisťovat.
COMPACT - kapesní kamerová lupa, která zvětšuje text a předměty až 8 krát. Vestavěný TFT dispej s vysokým rozlišením a kontrastem poskytuje bezkonkurenčně jasný obraz. 
RYCHLOBOD JOT-A-DOT - poznámky v Braillu Jot-a-Dot, česky „rychlobod“, je kapesní mechanický psací strojek. Rychlobod je největší inovace ve způsobu psaní bodovým písmem na papír za posledních dvacet let.
Vše Vám rádi ukážeme a předvedeme v našem TyfloCentru a také poradíme, jak zažádat o příspěvěk na tyto kompenzační pomůcky.

Připravujeme:

19. 3. 2007 ve 13:30 hod. Zvuková střelba

Uskuteční se v Městském společenském domě Kolín, salonek 1.p. Kolíňáci se zrakovým handicapem: přijďte si zastřílet! Možná se právě vy stanete nejlepším zvukovým pistolníkem v Kolíně. 

2. 4. 2007 13:30 hod. Velikonoční radování

Sejdeme se v klubovně SONS, Sluneční 76, Kolín. Čeká nás společné zdobení kraslic hmatovými dekoracemi a výroba velikonoční dekorace. 
S sebou si doneste vyfouknutá vajíčka (alespoň dvě). 
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
2. Posilovna

Máte problém se zády, klouby nebo nejste spokojeni se svou postavou? Udělejte něco pro své zdraví a přijďte si zacvičit do naší malé posilovny. 
Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8 - 16 hod. a Pá 8 - 13 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Ve vybrané čtvrtky se od 18:00 hod. podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tento měsíc budou upřesněny obvyklým způsobem.
Těšíme se na vás.
4. Jóga

Pro velký zájem je cvičení rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. pod vedením paní Slaninové. 

5. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. v klubovně v pátém patře. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
!! Kroužek se v březnu uskuteční 07. 03., 21. 03. !! 
6. Kurz německého jazyka pro pokročilé
I nadále bude každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. probíhat v klubovně v Krakovské 21 kurz německého jazyka pro pokročilé.

Od měsíce dubna jsme pro vás otevřeli kurs i pro začátečníky, pokud se však sejde více zájemců (alespoň 6).

Pro bližší informace volejte Kateřinu Matyskovou na telefonním čísle 777 889 550 nebo pište na e-mail: katerina_matyskova@centrum.cz 
7. Posezení s hudbou
Pro nemoc pana M. Kratochvíla, se nám nepodařilo zjistit do uzávěrky tohoto čísla termín besedy.
!! Bližší informace zjistíte na telefonu TyfloCentra !! 

8. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Orientální tanec tvoří několik základních figur, které jsou zpracovány tak, aby na sebe plynule navazovaly. Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
!! Orientální tanec v měsíci březnu se koná 01. 03., 15. 03., 29. 03. od 16:30 hod., tento kroužek je pouze pro přihlášené účastnice !! 
9. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

!! Kosmetická hodinka v měsíci březnu se koná 02. 03., 16. 03., 30. 03. !! 

10.  Rehabilitace

Každou středu si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové. Cvičení probíhá od 14:30 do 15:30 hod. 

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda se spisovatelkou Irenou Obermannovou.

Česká spisovatelka a dramaturgyně, vystudovala na pražské FAMU, je autorkou několika rozhlasových pohádek. Byla dramaturgyní diskusních pořadů a autorkou několika reportáží České televize, se kterou spolupracuje dodnes. V roce 1996 debutovala jako spisovatelka knihou Frekvence Tygra. Výrazný úspěch ji přinesl až Deník šílené manželky, který se stal předlohou pro stejnojmenný televizní film. 
Irena Obermannová je také autorkou televizního seriálu Ulice a scénáře k Ordinaci v růžové zahradě. 

Srdečně vás zveme 7. března v 16:30 hod. do klubovny v Krakovské. 

2. TyfloCentrum Praha a SONS ČR pořádá besedu na téma: Co přinesl zákon o sociálních službách osobám s těžkým zrakovým postižením?

(aneb jaké jsou vaše zkušenosti dva měsíce po nabytí účinnosti zákona o sociálních službách).

V rámci besedy se JUDr. Lucie Víšková pokusí objasnit vaše nejčastější dotazy a nejasnosti, které v souvislosti s aplikací nového zákona o sociálních službách vznikají. Vzhledem k tomu, že tato zcela nová právní norma má nepochybně závažný dopad na život většiny těžce zrakově postižených osob, pokusíme se společně a objektivně definovat jednotlivé klady a zápory zákona o sociálních službách a prostor bude rovněž vymezen pro vzájemnou výměnu názorů a zkušeností všech zúčastněných.
Beseda proběhne dne  19. března v klubovně SONS ČR v Krakovské ulici 21 od 16:30.
3. Posezení s herečkou Gabrielou Vránovou

Opět vás zveme na posezení s herečkou Gabrielou Vránovou, které se uskuteční ve čtvrtek 22. 03. od 16:30 hod. v klubovně 

4. Beseda o zdravé výživě
Soukromá ordinace MUDr.Vladimíry Strnadelové a poradna zdravé výživy Jana Zerzána působí v rámci Institutu celostní medicíny od r. 1995. Pomocí východních a alternativních terapií, přírodních léků  a homeopatik léčí úspěšně celou řadu chronických, jinak obtížně vyléčitelných chorob. 
Pořádají pobytové kurzy zdravého životního stylu a přednášky po celé republice. Jsou autory knihy "Radost z jídla"  a mnoha článků a televizních či rozhlasových pořadů.  
Beseda se koná 29. 03. od 17:00 hod v krakovské 21.

D –  Akce na měsíc Březen
01. 03. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
02. 03. – pátek
kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
05. 03. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

06. 03.– úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
07. 03. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil beseda se spisovatelkou
16:30 –  18:00
pí Obermannová
08. 03. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník filmový klub
18:00 – 20:00
M. Salaba
12. 03. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

13. 03. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
14. 03. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
15. 03. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
16. 03. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
19. 03. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková beseda o zákonech
16:30 – 17:30
dr. Víšková
20. 03. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
21. 03. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
22. 03. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník beseda s herečkou
16:30 –  17:30
G. Vránová
26. 03. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

27. 03. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
28. 03. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
29. 03. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
beseda o zdravé výživě
17:00 –  18:30
MUDr. Strádelová
30. 03. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma


Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS.

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Mgr. Gabriela SCHWARZOVÁ
tel: 221 462 498, 774 033 497
e-mail: schwarzova@tyflocentrum.cz
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
Veronika LECHNÝŘOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: lechnyrova@tyflocentrum.cz

PORADENSTVÍ
Marcela DROTÁROVÁ, DiS.
tel: 221 462 493
e-mail: drotarova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Mgr. Veronika TOMKOVÁ
tel: 221 462 499, 776 221 462
e-mail: tomkova@tyflocentrum.cz
Organizační a administrativní pracovnice
Bc. Lucie SOUKUPOVÁ
tel.: 221 462 499
e-mail: soukupova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	zavřeno

	Úterý:
	zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Pátek:
	09:00 – 14:00
	zavřeno


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


Redakce časopisu ZORA
PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí - čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel. 251 553 461
G –  Akce klubu českých turistů

Neděle 4.3.
POCHOD T.G.MASARYKA

Trasa: 13 km
Vede: Pavel Hejda
Sraz: do 7.00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží

Neděle 11.3.
KOLEM SÁZAVY DO CHOCERAD

Trasa: Chocerady – Na Mariánce – Pyskočely – Sázava,10 km
Vede: Karel Novák a Helena Čeřovská
Sraz: do 7.30 hod., nástupiště stanice metra A Depo 
Hostivař u předního vozu z centra

Sobota 24.3.
ZA JARNÍM SLUNÍČKEM

trasa: 10 km
Vede: Pavel Hejda
Sraz: Bude upřesněn na tel. 272 914 788, mobil 728 044 801

Kontakty na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

ČERNÝ Vladimír
předseda
274 775 819

ČELKOVÁ Miloslava
program, zprávy
728 584 961
HEJDA Petr
matrikář
251 624 359

JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ŠVÁBENSKÝ Jan
výbor
261 262 470

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717

HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788
KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825

NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

H –  Různé

1. Informace pro všechny majitele vodicích psů

Na měsíc březen jsme pro vás a vaše psí průvodce připravili tyto akce: 
01. 03. Navštívíme Náprstkovo muzeum. Zde je připravena výstava řemesel, která nám přiblíží tradiční prostředí severoafrického trhu. 
Sejdeme se v 16.00 hod., na stanici metra Národní třída nad výstupními eskalátory. 
15. 03. Vycházka Malou Stranou. Sejdeme se v 16.00 hod. na stanici Národní třída, opět nad eskalátory. 
Projdeme se přes Karlův most a naši vycházku zakončíme příjemným posezením v kavárně Deylovy konzervatoře. 

2. Placené masáže

Od září 2006 provádí v SONS masáže Mgr. Marie Harvilová. Jedná se o klasickou masáž, reflexní masáže segmentové, vazivové a periostové.
Pracovní doba: Každé pondělí 8:30 -12:00 hod 
Cena: šíje
100,-  Kč 
záda a šíje
200,-  Kč 
celková masáž
350,-  Kč 
Kontakt: 251 681 100 (volat jen ve večerních hodinách)

3. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tento pobyt:
Pozvánka na pálení čarodějnic a stavění máje

SONS Praha jih vás zve na pětidenní pobyt do Bludova u Šumperka, kde bude pálení čarodějnic a druhý den stavění májky s hudbou. Hlásit se mohou celé rodiny, přijďte i s přáteli. Proběhne i soutěž nejkrásnějších čarodějnic, proto si můžete masku přibalit s sebou. Zaručujeme krásný zážitek z pobytu. Vlastníte-li hudební nástroj, doporučujeme vzít s sebou.
Datum konání: 28. 4. - 2. 5. 2007
Cena za osobu 1300,- Kč
Srdečně vás zve předsedkyně SONS Praha jih Žofie Mouchová Tel.: 241 729 053, Mobil: 604 587 932 nebo 721 502 313

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.
V Praze dne 12. 02. 2007
e-mail: 
informator-praha@tyflocentrum.cz.
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� O rozdílu mezi uchazečem a zájemcem o zaměstnání 


	jsme psali v lednovém Pražském informátoru.
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