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 Vážení čtenáři,

na měsíc duben jsme pro vás kromě pravidelných programů připravili například besedy se známými herci J. Duškem                  a J. Macháčkem, akce a novinky naleznete v rubrikách B, C a H. Těšíme se na vás.

A –  Služby TyfloCentra Praha
1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská a předčitatelská služba podle vašich potřeb (doprovod k lékaři, na úřady, na nákupy, předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti,…).

!!!Od 1.4. 2009 se mění způsob úhrady za tyto služby:

Ceník průvodcovské a předčitatelské služby:

Průvodcovská a předčitatelská služba*: 

60,- Kč / 1 hodina (pracovní den 8:00 – 18:00)

90,- Kč / 1 hodina (mimo výše uvedené hodiny a dny)

Cesta k uživateli služby**:

20,- Kč / 1 hodina

Cesta od uživatele služby**:

20,- Kč / 1 hodina

*) cena se vypočítává podle skutečně spotřebovaného času nutného k realizaci úkonů služby a poměrně se krátí na minuty přesně (tzn. 1 minuta poskytované služby = 1,- Kč nebo 1,50,- Kč)

**) ke každé cestě za uživatelem služby se připočítává částka za cestu k uživateli a od uživatele (nejedná se jen o náklady na cestovné, ale i o fakt, že již v tuto chvíli je průvodce v pracovním procesu) a tato cena se poměrně krátí po 15 minutách                (tzn. 15 minut cesty průvodce = 5,- Kč).

Podrobněji v Pravidlech průvodcovské a předčitatelské služby, které jsou k dispozici v kanceláři TyfloCentra Praha, o.p.s. Zájemci o službu nebo bližší informace, kontaktujte sl. Evu Pavlovičovou

Kontakt:
Mgr. EVA PAVLOVIČOVÁ
Tel.:
221 462 492, 776 221 462
E-mail:
pavlovicova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání a potřeby, které se jiným mohou zdát naprosto samozřejmé, např. zajít si nakoupit, na procházku, přečíst si poštu nebo noviny, vybrat si co na sebe, jen si popovídat apod. 

Dobrovolnická služba je bezplatná, dobrovolníci nejsou profesionálové, ale jsou všichni proškoleni v kontaktu a základech asistence lidem se zrakovým postižením a navštěvují pravidelnou supervizi (ta další bude 2.4. ).

V případě vašeho zájmu o dobrovolníka se obraťte na koordinátora dobrovolníků, který vám poskytne podrobné informace a domluví se s vámi na dalším postupu.

V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí, děkujeme. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 496, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:
Mgr. Gabriela Melková
vedoucí oddělení, pracovní konzultantka
tel.: 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka, půjčovna kompenzačních pomůcek
tel.: 221 462 498, 774 033 497
Jste osobou se zrakovým postižením? Chcete zvýšit své šance na trhu práce? Rádi byste získali nové profesní znalosti a dovednosti? Pokud ano, tak právě pro vás je určen vzdělávací a rozvojový program v rámci projektu „Jak uspět na trhu práce“.

TyfloCentrum Praha, o.p.s. bude v průběhu letošního a příštího roku organizovat komplexní vzdělávací a rozvojový program nejen pro své stávající klienty, ale i další zájemce z řad osob se zrakovým postižením. Program je součástí projektu „Jak uspět na trhu práce“ financovaným z prostředků Evropské Unie v rámci Evropského sociálního fondu. Na spolufinancování se podílí také Česká republika svým státním rozpočtem a Hlavní město Praha.

Obecným záměrem celého programu je připravit jeho účastníky ke vstupu na současný trh práce v Praze. To bude zajištěno prostřednictvím tří hlavních kroků:

1. od pražských zaměstnavatelů budou zjištěny jejich představy a kvalifikační požadavky na osoby se zrakovým postižením

2. u každého účastníka budou v průběhu individuálních konzultací zjišťovány jeho možnosti, přání, dovednosti a bude sestaven individuální plán profesního rozvoje tak, aby co nejlépe odpovídal jak požadavkům trhu práce, tak                     i individuálním potřebám účastníka

3. realizace sestaveného plánu pomocí na míru ušité kombinace následujících kurzů
Program se skládá ze dvou ucelených částí:
1. část:

Od září 2009 do června 2010 proběhne první část s názvem „Základní vzdělávací program“.

Jeho součástí je: 

1. Kurz psaní všemi deseti na počítači  - rozsah 10 dnů          + domácí příprava

2. Kurz orientace na trhu práce – obsah kurzu je zaměřen především na seznámení účastníků se současným trhem práce v Praze, s jeho požadavky a možnosti, techniky vyhledávání informací, nácvik telefonické komunikace, pravidla a postupy při výběrových řízeních, druhy životopisů    a jejich tvorba, motivační dopis a jeho příprava – rozsah 3 dny

3. Kurz práce s PC I. – obsah kurzu je zaměřen na zvládnutí základních dovedností práce s PC – základní nástroje Microsoft Office, práce s internetem, vyhledávání informací    a jejich reprodukce, techniky práce s doprovodnými technologiemi – hlasové a zvětšovací softwary, klávesové zkratky, překladače do Braillova písma – rozsah dle individuální potřeby 5 – 20 hodin individuální výuky

4. Terénní nácvik dovedností – nácvik orientace v neznámém prostředí zaměstnavatele, nácvik přijímacího pohovoru  vedeného personalistou přímo v prostředí firmy, možnost dvouhodinové konzultace s personalistou.

Celá tato část vzdělávacího programu probíhá na základě povinného individuálního plánu profesního rozvoje každého            z účastníků. Na jeho vypracování se bude kromě účastníka a jeho pracovního konzultanta z TyfloCentra Praha podílet také expert na personalistiku a psychologii. Z tohoto plánu tedy vyplyne případná potřebnost účastnit se Kurzu psaní všemi deseti na počítači (účastníci, kteří již tuto dovednost ovládají, nebudou muset kurz absolvovat) a rozsah výuky práce s PC (dle stávajících dovedností 5 – 20 hodin individuální výuky). Kurz orientace na trhu práce bude povinný pro všechny účastníky v plném rozsahu (3 dny výuky v malých skupinách). Povinnou aktivitou bude také nácvik dovedností v terénu (orientace na pracovišti, přijímací rozhovor, konzultace s personalistou).

2. část:

Od srpna 2010 do května 2011 proběhne druhá navazující část s názvem „Intenzivní vzdělávací program“.

Na základě zkušeností a poznatků z předchozího modulu si každý z účastníku vybere jeden odborný kurz z následující nabídky :

1. Kurz práce s PC II. – intenzivní kurz práce s internetem, základy analytické práce v IT oblasti, základy programování – vše uzpůsobené účastníkům a požadavkům současného trhu práce
2. Výcvik komunikačních dovedností – skupinový intenzivní výcvik zaměřený na kultivaci verbálního projevu, odstranění psychických bariér komunikace, zvyšování pozitivního sebepojetí a podpora samostatné a sebevědomé prezentace
3. Kurz anglického jazyka – výuka s důrazem zejména na verbální formu jazyka, technika výuky je přizpůsobena specifickým možnostem účastníků kurzu
4. Volitelný kurz – na základě individuálního plánu výběr ze stávající nabídky akreditovaných rekvalifikačních kurzů dle databáze uveřejněné na stránkách MPSV

Každý z těchto intenzivních kurzů je v rozsahu 120 hod. po dobu    3 měsíců (toto se může lehce lišit u vybraných akreditovaných kurzů). V průběhu těchto kurzů účastníci absolvují 4 individuální konzultace s personalistou a psychologem, na kterých bude postupně ověřována užitečnost a úspěšnost naplňování jejich individuálních plánů.

Co tedy čeká účastníka programu?

1. S každým bude vypracován individuální plán profesního rozvoje

2. Dle potřeby a stávajících dovedností Kurz psaní všemi deseti  na počítači – 10 dní skupinové výuky

3. Každý absolvuje Kurz orientace na trhu práce – 3 dny skupinové výuky

4. Každý absolvuje Kurz práce s PC I. – rozsah dle individuální potřeby 5 – 20 hodin individuální výuky

5. Každý absolvuje Terénní nácvik dovedností – rozsah 3 – 5 hodin na pracovišti

6. Každý absolvuje jeden intenzivní odborný kurz dle vlastního výběru z nabídky
Všechny služby jsou zdarma !!!
Celým programem bude provádět každého účastníka jeho pracovní konzultant z TyfloCentra Praha, personalista a psycholog pomocí asistence a individuálních konzultací, které zajistí co nejvyšší užitečnost a přínos pro každého s ohledem na jeho individuální potřeby.

V průběhu května 2009 proběhne v TyfloCentru Praha informační schůzka pro všechny zájemce. O jejím konání budete včas informováni prostřednictvím Pražského informátoru, našich webových stránek (praha.tyflocentrum.cz – sekce Aktuality), konference Braillnet (Inpora) a časopisu Zora. 

Kontakt: 
TyfloCentrum Praha, o.p.s.

Mgr. Radka Votavová – vedoucí a finanční manažerka projektu

Tel.: 221 462 496, 774 074 493

4. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497. 
5. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
PŘÍBRAM
6.4. 11:00 hod. Trénink paměti (1. lekce), Komunitní centrum 

14.4. 14:00 hod. Zpívánky – lidové písně s doprovodem kytary, flétny, bubnu a perkusí, Komunitní centrum 

21.4. 14:00 hod. Jarní turnaj v deskových hrách (Člověče nezlob se, dáma a piškvorky) - Komunitní centrum 
28.4. 14:00 hod. Literárně-čajové odpoledne, Komunitní centrum 

Individuální aktivity možné kdykoli dle domluvy:

Jízda na koni nebo kontakt s koněm – Plíškovice 

Lezení na umělé stěně – Horolezecký klub Dobříš

Pravidelné aktivity:

Každý pátek Solná jeskyně od 14:00 hod., III. Poliklinika Rafal, kapacita 9 míst, cena 35,-Kč

Každé úterý od 16:45 hod. a každý čtvrtek od 9:30 hod. Relaxační cvičení, Komunitní centrum,1. patro, cena 35,-Kč za lekci, 30,-Kč permanentka – karimatku nebo deku s sebou
Na akce se přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás!
MLADÁ BOLESLAV
Beseda s PaedDr. Pavlem Belšanem

Připravujeme pro Vás besedu s panem Belšanem, kterou bychom mohli nazvat: „Základy pohybové průpravy pro zrakově postižené aneb co bychom měli dělat, ale zatím neděláme         a co bychom si měli osvojit, aby se nám lépe žilo.“ Nepůjde pouze o přednášku, ale zejména o příklady praktických cvičení, které si budete moci prakticky vyzkoušet. Pan Belšan se věnuje metodice rozvoje pohybu osob se zrakovým postižením a jeho každodennímu praktickému využití. Mnoho let pracoval v Českém rozhlase v úspěšném a oblíbeném pořadu "Ranní rozcvička". Beseda se koná ve čtvrtek 23.4. od 14:00 hod. v MB pracovišti TyfloCentra Praha, o. p. s., Václava Klementa 467, velká zasedací místnost, 2. patro, vlevo   od výtahu. Vstup je bezbariérový.

Cyklus trénování paměti

V březnu jsme zahájili jarní cyklus trénování paměti. Až do začátku června se budeme setkávat pravidelně každé pondělí. Cyklus má celkem 10 lekcí. Změna termínu bude vždy předem nahlášena přihlášeným účastníkům. Máte-li zájem přidat se k nám a trénovat si svou paměť zábavnou formou, neváhejte a přihlaste se na telefonních číslech: 774 065 330, 326 780 429.

Termíny lekcí v dubnu:

4. lekce: 6. 4.  ve 14:00 hod.
5. lekce: 20. 4. ve 14:00 hod.

6. lekce: 27. 4. ve 14:00 hod.
13.4. je Velikonoční pondělí – tudíž se trénink paměti nekoná.

Místo konání: TyfloCentrum Praha, o. p. s., pracoviště Mladá Boleslav, Václava Klementa 467, 2. patro, vpravo od výtahu, dveře č. 41. Vstup je bezbariérový.
Pravidelně probíhá:
Výuka angličtiny, která probíhá pravidelně každou středu a je rozdělena do dvou skupin. Výuku vede Mgr. Kristýna Rumlová
1. konverzační – od 12:45 do 13:45 hod.

2. začátečníci – od 14:00 do 15:00 hod.
Konzultace - čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí telefonické domluvě. 
Telefonní čísla: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaši návštěvu!
KOLÍN
Připravujeme pro vás:
Zdobení velikonočních kraslic, které se uskuteční dne 6.4.              od 13:30 hod. v klubovně SONS ve Sluneční 76, Kolín. 
Na výrobu kraslic si s sebou doneste vyfouknutá vejce (nejlépe bílá), špejle a štětec.

Beseda o výživě a správné funkci vnitřních orgánů  - proběhne 20.4. od 13:00 hod. v klubovně SONS, Sluneční 76, Kolín.
Dále pro vás chystáme:

Návštěva fitness centra v areálu bazénu v Kolíně, datum bude upřesněno. Připravujeme rovněž společný, vícedenní výlet do Karlových Varů, bližší informace v příštím vydání.
Všichni jste na naše akce srdečně zváni! Přijďte mezi nás!
Výběr bílé hole v kolínském TyfloCentru:

Máme pro vás k dispozici sadu bílých holí s novými kódy VZP (opěrné, signalizační, orientační). Poskytneme vám veškeré informace týkající se výběru a opatření bílé hole.
Ocitli jste se vlivem zrakového postižení v náročné životní situaci? Potřebujete získat kompenzační pomůcku nebo sehnat práci? Nevíte co s volným časem a hledáte jeho smysluplné a zajímavé využití? Jste z Kolína a okolí?

Obraťte se na kolínské pracoviště TyfloCentra, jsme tu pro vás! Kontaktujte nás na telefonním čísle: 774 064 330, 321 752 529.

RAKOVNÍK

Připravujeme pro vás:

Promítání komentovaného filmu
Zajímá Vás jak vypadá film s komentářem pro nevidomé? Chcete vědět jaké by to bylo nevidět obraz a jen slyšet zvuk filmu s doplňujícím komentářem? Přijďte si to vyzkoušet do Rakovnického divadla.

Připravili jsme pro vás promítání komentovaného českého filmu Vratné lahve a zároveň proběhne krátká beseda o tom jak vzniká komentovaný film. Promítání filmu proběhne 14.4. od 10:00 hod. v Tylově divadle. Budeme se těšit na společné setkání s vámi!

Pokud víte o něčem, s čím bychom vám mohli pomoci, neváhejte se na nás obrátit!

Kontaktní osoba: Petr Kyncl – pracovník v sociálních službách,   tel.: 774 062 330 a 313 502 790, adresa: Poštovní 239, 269 01 Rakovník.

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová

     221 462 494   dubova@tyflocentrum.cz
Mgr. E. Pavlovičová   221 462 492   pavlovicova@tyflocentrum.cz                                       
1. Rehabilitační cvičení

V dubnu bude rehabilitační cvičení 7.4. a 21.4. pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod.                    a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech. 
3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí   od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod.  
4.  Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových umění samurajů    a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó. Pod vedením certifikovaného učitele p. Čermáka studujícího v Japonsku. Na cvičení se sejdeme každé pondělí od 16:30 hod.
4. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Na kosmetiku pro ženy se musíte objednat předem u paní Dubové!
Následující termíny v dubnu: 10.4. a 24.4. od 09:00 do 13:00 hod.
5. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly“. 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora - sikora@sons.cz, 221 462 428
7.  Divadelní kurz 
Pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. 

Budeme se scházet každé úterý od 15:00 hod. v klubovně TyfloCentra Praha . 
Kontaktní osoba: Jiří Ondra, tel.: 605 809 418

8.  Flamenco

Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné. Určeno pro všechny věkové kategorie. Temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska.

Následující termíny v měsíci dubnu: 
2.4., 16.4. a 30.4. od 16:00 do 17:15 hod.
Přihlášky - paní Dubová, tel.: 221 462 494.

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Botanicus  

Opět  jsme pro vás pozvali firmu Botanicus, která se snaží podpořit potěšení a požitek z rostlin. Akce se koná 9. 4. od 16:30 hod. v naší klubovně, kde bude připraveno malé překvapení v podobě samostatné tvorby dekorace na velikonoční stůl. 

Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494!
2. Beseda s hercem

JAROSLAV DUŠEK je v první řadě improvizátor, divadelní herec              a režisér, dále pak filmový herec, moderátor, libretista a scénárista. Duškovy aktivity se rozhodně neomezují jen na filmové herectví, ostatně jeho stěžejním projektem už léta  zůstává divadlo Vizita. Přesto je v posledních letech poměrně často obsazován, většinou do komediálních rolí. Velmi dobře se povedlo využít Duškův komediální talent J. Hřebejkovi (nejznámější role ve filmech PELÍŠKY s glosou "Přicházím s nabídkou  kvalitního sexu", MUSÍME SI POMÁHAT, PUPENDO).
Nenechte si ujít toto setkání 15.4. od 16:00 hod. v klubovně. 
 3. Povídání s hercem a hudebníkem

JIŘÍ MACHÁČEK je český filmový, televizní a divadelní herec              a hudebník. V roce 1997 se stal členem Divadla Sklep, je frontmanem hudební skupiny MIG 21, působí i jako textař               a scenárista. Výrazně na sebe upozornil vedlejší rolí Jakuba           v úspěšném snímku SAMOTÁŘI, za kterou získal Českého lva. Dále hraje ve filmech např. NÁVRAT IDIOTA (černá komedie s kriminálními prvky), JEDNA RUKA NETLESKÁ (smutná komedie o lidském míjení a touhách), HOREM PÁDEM (smutná komedie na téma rodinných a generačních vztahů), KRÁSKA V NESNÁZÍCH (smutná komedie), VRATNÉ LAHVE (hořká komedie o peripetiích manželských vztahů), MEDVÍDEK.

Přijďte si poslechnout zajímavé vyprávění 27.4. od 16:30 hod.

D –  Akce na měsíc duben
1.4. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková

2.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
6.4. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

7.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

8.4. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková
9.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
botanicus                                16:30 – 18:00       P. Kubínová
10.4. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka      
14.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

15.4. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková
beseda s hercem                    16:00 – 17:45       J. Dušek

16.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
20.4. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
21.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra

reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

22.4. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková

23.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

24.4. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
27.4. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
beseda s hercem                    16:30 – 18:00       J. Macháček

28.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
29.4. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková

30.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
 
[image: image1]       Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

ŘEDITELKA 

Bc. Zuzana Dvořáková, DiS.
tel.: 221 462 493, 774 061 330
e-mail: dvorakova@tyflocentrum.cz

PRŮVODCOVSKÁ a PŘEDČITATELSKÁ služba 

Mgr. Eva PAVLOVIČOVÁ
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: pavlovicova@tyflocentrum.cz

PROGRAMY V KLUBOVNĚ + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494, 776 221 462
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
VEDOUCÍ PROJEKTU OPPA „Jak uspět na trhu práce“

Mgr. Radka VOTAVOVÁ

tel.: 221 462 496, 774 074 493 
e-mail: votavova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 496, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462, http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

A. SUKOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464, e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422, e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
Čtvrtek 13:00 – 18:00
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361, e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

návštěvní den:

Čtvrtek 13:00 – 18:00
Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472, e-mail: zora@sons.cz
Právní poradna SONS
JUDr. L. VÍŠKOVÁ

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432; e-mail: pravni@sons.cz
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442, e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro
tel.: 800 226 222 (zdarma), e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:
Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Knihovna digitálních dokumentů

tel.: 221 462 482, e-mail: knihovna@sons.cz, http://www.kdd.cz.
Knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

E –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 minut do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrosova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

F –  Akce klubu českých turistů
KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program, zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor          224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




    novakk@vc.cvut.cz            720 313 360
G –  Různé
1. MIKROBUSY NA OBJEDNÁNÍ
Nový způsob dopravy tělesně postižených po hl. městě Praze!
SOCIETA, o.p.s. zajišťuje přepravu osob zdravotně postižených, osob mentálně postižených, seniorů - držitelů průkazek TP, ZTP    a ZTP-P.

Doprava se provádí vozidly VW Transporter a VW Crafter, která disponují elektrickými zdvižnými plošinami Recon. Řidiči zároveň poskytují služby individuální asistence spojené s přepravou            a doprovodem na úřady, do zdravotnických zařízení, divadel, sportovišť apod. Dispečeři jsou 24 hodin denně připraveni přijímat a vyřizovat objednávky zákazníků.

Pro bližší informace a ceník služeb:
SOCIETA, o.p.s.

tel.: 800 141 756 nebo 722 166 799, fax: 274 772 292
e-mail: dispecink@societa.cz, www.societa.cz

2. NOVÉ ZBOŽÍ V PRODEJNĚ

Poprvé vás v letošním roce z prodejny zdraví Alžběta Suková.

Vzhledem k velké poptávce na mechanické minutníky je opět máme! Máme dva druhy, ale je třeba si je označit. Jinak jsou           k dostání digitální, které pípají podle toho kolik vteřin nebo minut stisknete. 
Zatím není na našich webových stránkách sklopná deska, která je pro ty, kteří potřebují přibližovat text. Je to deska, která se dá plynule zvedat a dá se na ní třeba připnout světlo. Máme jí v rozměrech 40 x 60 cm a 40 x 40 cm. Je možné se s ní seznámit v Tyfloservisu nebo u mně v prodejně. 
Těším se na vaše zakázky a přání!
3. POZVÁNKA

TyfloCentrum Praha, o. p. s. bude prezentovat své služby ve dnech 16. – 19.4. v Lysé nad Labem na 8. ročníku výstavy Senior – Handicap: aktivní život 2009. Akce je určena pro všechny, kteří nezůstávají sedět doma. Výstavu bude provázet bohatý doprovodný program. Výstava je otevřena od čtvrtka do neděle     od 09:00 do 17:00 hod. Bližší informace: www.vll.cz

4. TRIČKA, KTERÁ POMÁHAJÍ

Rádi bychom vás informovali o projektu TyfloCentra Praha     „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Oslovili jsme návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo osobně.
5.  SONS PRAHA JIH
SONS Praha jih vás zve na rekondiční pobyt v Jánských lázních   od 26.9. do 6.10. v hotelu Astoria blízko kolonády. Ubytování ve dvoulůžkových pokojích s televizí a sociálním zařízením. Plánujeme okružní jízdu po okolí a několik výletů např.: Pec pod Sněžkou, zámek Opočno a Černý důl. Hlaste se již nyní, cena bude stanovena po přidělení dotace.

Kontakt: Ž. Mouchová, tel.: 241 729 053, 604 587 932 

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy a Městskou částí Praha 1.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 12.3. 2009
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image2.wmf]
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