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Vážení čtenáři,

doufáme, že k vaší spokojenosti přispějeme i my s naší nabídkou v Pražském informátoru. Věříme, že si z naší nabídky každý vyberete to své.

A –  Služby TyfloCentra Praha
V úvodu si vás dovolujeme informovat o nové provozní době TyfloCentra Praha o.p.s platné od 1. 2. 2010. 

Pondělí 9:00 – 14:00
Úterý     9:00 – 12:00  13:00 – 16:00

Středa   9:00 – 12:00  13:00 – 16:00

Čtvrtek  9:00 – 13:00  16:00 – 18:00

Pátek                 zavřeno

Provozní doba posilovny

Pondělí  9:00 – 17:00

Úterý      9:00 – 17:00

Středa    9:00 – 17:00

Čtvrtek   9:00 – 18:00

Pátek      9:00 – 15:00              
5. Průvodcovská a předčitatelská služba

Tyto služby umožňují nevidomým a slabozrakým lidem co největší samostatnost, usnadňují jim kontakt se společenským prostředím a pomáhají při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí.
Průvodcovská služba

Průvodcovskou službu nejčastěji využívají lidé při návštěvě lékaře, úřadu nebo jiné instituce. Službu však můžete využít                        i k procházkám po okolí či za zábavou (doprovod na koncert, přednášku apod.). Nejde jen o doprovod z místa srazu na cílové místo a zpět, ale i o pomoc při orientaci v budově, při vyplňování dokumentů na úřadě nebo během nákupů (výběr oblečení, orientace mezi regály, sdělování informací o zboží apod.). 
Předčitatelská služba
Předčítat je možné denní tisk, časopisy, korespondenci, dokumenty, knihy apod. Jedná se o pomoc při činnostech, které uživatel služby nemůže vykonávat kvůli zrakovému handicapu, tj. např. vyplnění formuláře nebo složenky, pomoc při označování předmětů v domácnosti, pomoc s tříděním dokumentů či pošty atd. Uživatelé služby se na průvodcovské a předčitatelské službě finančně podílí. Podrobnější informace (včetně ceny) se dozvíte na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz nebo u koordinátora této služby.

Kontakt: 
Bc. RENATA LAŇKOVÁ
Tel.:          
221 462 492, 776 221 462
E-mail:      
lankova@tyflocentrum.cz
6. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání a potřeby, které se jiným mohou zdát naprosto samozřejmé, jako třeba zajít si na procházku,  nakoupit, přečíst si poštu nebo noviny, vyjet si na kole nebo si jen popovídat. 

Dobrovolnická služba je úplně bezplatná, dobrovolníci nejsou profesionálové, ale všichni absolvovali školení v základech asistence lidem se zrakovým postižením a navštěvují pravidelnou supervizi (ta další bude 24.3.  od 18:00 hod). V případě vašeho zájmu o dobrovolníka se obraťte na koordinátora dobrovolníků, který vám poskytne podrobné informace a domluví se s vámi na dalším postupu. Dobrovolníci se na Vás už těší…
Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 495, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
7. Odborné sociální poradenství
V rámci odborného sociálního poradenství poskytujeme zrakově handicapovaným uživatelům služeb informace týkající se zákonných možností v oblasti kompenzačních pomůcek, průkazů mimořádných výhod, příspěvků na péči, dávek státní sociální podpory, dávek sociální péče, informace ze zákona o důchodovém pojištění (nárok na plný, částečný invalidní důchod) a právních předpisů, které se vztahují k zaměstnávání osob se zdravotním postižením. 
Zprostředkujeme kontakty na další organizace poskytující návazné služby pro zrakově handicapované (výběr a vyzkoušení kompenzačních pomůcek, nácvik chůze s bílou holí a orientace      v prostředí, výcvik vodících psů, výběr vhodného počítače atd.).  

Kontakt:
Bc. ŽANETA KYLAROVÁ
Tel.:
221 462 494, 725 002 966

E-mail:
kylarova@tyflocentrum.cz
8. Podporované zaměstnávání

Podporované zaměstnávání je komplex služeb, který nevidomým    a slabozrakým uživatelům služeb pomáhá uplatnit se na otevřeném trhu práce. Lidé, kteří využili našich služeb, pracují například jako telefonní operátoři, marketingoví pracovníci, učitelé, pracovníci v IT, asistenti, nákupčí nebo sociální pracovníci. Usilujeme o oboustranně výhodné partnerství zaměstnavatele a jeho zaměstnance. 

Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání

· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách a zvýšit šanci na nalezení vhodného zaměstnání
· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)

Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo kontaktujte pracovní konzultantky:

Kontakt:
Bc. KLÁRA POJSLOVÁ
E-mail:
pojslova@tyflocentrum.cz
               
Mgr. Anna Kaucká
E-mail:    
kaucka@tyflocentrum.cz
Tel.:
221 462 497, 774 033 497
9. Projekt TyfloCentra Praha o.p.s.  „Jak uspět na trhu práce“ - příprava lidí se zrakovým postižením ke vstupu na trh práce
Pokud jste osobou se zrakovým postižením, chcete zvýšit své šance na trhu práce, rádi byste získali nové profesní znalosti a dovednosti a jste v tom směru ochotní na sobě pracovat, tak právě pro Vás je určen vzdělávací a rozvojový program „Jak uspět na trhu práce“. Pořádá ho obecně prospěšná společnost TyfloCentrum Praha, přihlásit se můžete do konce dubna 2010.

TyfloCentrum Praha, o.p.s. bude v průběhu letošního a příštího roku naposledy bezplatně organizovat komplexní vzdělávací a rozvojový program pro zájemce z řad osob se zrakovým postižením. Program je součástí Projektu „Jak uspět na trhu práce“ financovaným z prostředků Evropské Unie v rámci Evropského sociálního fondu. Na spolufinancování se podílí také Česká republika svým státním rozpočtem a Hlavní město Praha.

Obecným záměrem celého programu je připravit jeho účastníky ke vstupu na současný trh práce v Praze. U každého účastníka budou průběžně na individuálních konzultacích zjišťovány jeho zkušenosti, možnosti, přání, dovednosti. Každý bude mít sestaven individuální plán profesního rozvoje tak, aby co nejlépe odpovídal jeho potřebám, ale i požadavkům současného trhu práce. Tento plán bude realizován pomocí na míru ušité kombinace nabízených kurzů a individuálních konzultací.

Program se skládá ze dvou ucelených částí, které je nutné absolvovat.
1. část:

Od června 2010 začne probíhat první část s názvem „Základní vzdělávací program“. 

Jeho součástí je postupné nabytí všech dovedností nezbytně potřebných k možnosti ucházet se v současných podmínkách o pracovní místo na trhu práce.
1. Kurz psaní všemi deseti na klávesnici  - na základě vstupního ověření této dovednosti bude následovat individuální kurz v potřebném rozsahu. 
2. Kurz orientace na trhu práce – obsah kurzu je zaměřen především na seznámení účastníků se současným trhem práce v Praze, s jeho požadavky a možnostmi, na techniky vyhledávání informací, fungování ve skupině či týmu, nácvik komunikace, sebeprezentace, pravidla a postupy při přijímacích pohovorech, na přípravu kvalitního životopisu, motivačního dopisu, inzerátu, které bude moci účastník reálně použít – rozsah 24 hodin (6 x 4hodiny)

3. Kurz práce s PC I. – obsah kurzu je zaměřen na zvládnutí základních dovedností práce s PC – základní nástroje Microsoft Office, práce s internetem, vyhledávání informací a jejich reprodukce, techniky práce s doprovodnými technologiemi – hlasové a zvětšovací softwary, klávesové zkratky, překladače do Braillova písma – na základě vstupního ověření je rozsah dle potřeby 5 – 20 hodin individuální výuky
4. Terénní nácvik dovedností – nácvik orientace v neznámém prostředí zaměstnavatele, nácvik přijímacího pohovoru, který vede personalista přímo v prostředí firmy, možnost dvouhodinové konzultace s personalistou – jedinečná příležitost důkladné přípravy na jednu ze zásadních událostí v procesu získání zaměstnání.
2. část:

Druhá navazující část se jmenuje „Intenzivní vzdělávací program“.
Na základě zkušeností a poznatků z předchozího modulu si každý z účastníků vybere jeden odborný kurz z následující nabídky:

1. Kurz práce s PC II. – intenzivní kurz práce s internetem, základy analytické práce v IT oblasti, základy programování – vše uzpůsobené účastníkům a požadavkům současného trhu práce v rozsahu 50 hodin.
2. Výcvik komunikačních dovedností – skupinový intenzivní výcvik zaměřený na kultivaci verbálního projevu, odstranění psychických bariér komunikace, zvyšování pozitivního sebepojetí a podpora samostatné a sebevědomé prezentace v rozsahu 80 hodin.
3. Kurz anglického jazyka – výuka s důrazem zejména na verbální formu jazyka, technika výuky je přizpůsobena specifickým možnostem účastníků kurzu – kombinace individuálních setkání se skupinovými konverzačními v rozsahu 52 hodin.
4. Volitelný kurz – na základě individuálního plánu výběr ze stávající nabídky akreditovaných rekvalifikačních kurzů dle databáze uveřejněné na stránkách MPSV nebo jiného volně dostupného a vhodného kurzu, který povede ke zvýšení kvalifikace účastníka a jeho uplatnitelnosti na trhu práce.
Celý vzdělávací modul je doplněn o individuální konzultace s personalistou, psychologem a pracovním konzultantem, kteří účastníky programem provedou a zajistí jim potřebnou podporu, pomoc a asistenci při plnění jejich povinností a práci na svém profesním seberozvoji. Tak bude zajištěna co nejvyšší užitečnost a přínos pro každého s ohledem na jeho individuální potřeby.

Co tedy čeká účastníka programu?
1. S každým bude vypracován a průběžně revidován individuální plán profesního rozvoje

2. Dle potřeby a stávajících dovedností Kurz psaní všemi deseti na klávesnici 
3. Každý absolvuje Kurz orientace na trhu práce – 24 hodin skupinové výuky

4. Každý absolvuje Kurz práce s PC I. – rozsah dle individuální potřeby 5 – 20 hodin individuální výuky

5. Každý absolvuje Terénní nácvik dovedností – nácvik přijímacího pohovoru s personalistou ve firmě s možností celý průběh zkonzultovat, rozebrat a dostat zpětnou vazbu 

6. Každý absolvuje jeden intenzivní odborný kurz dle vlastního výběru z nabídky

Účast v programu je bezplatná. Počet míst je omezen. Celý program druhého běhu bude probíhat od června 2010 do dubna 2011. Informativní schůzka proběhne 14. 4. 2010 v 16,00 v klubovně TyfloCentra Praha, o. p. s. v Krakovské ulici 21, Praha 1. Případní zájemci o účast se mohou hlásit již nyní u asistentky projektu na uvedeném kontaktu: 

Kontakt:
Mgr. ANNA KAUCKÁ
Tel.:
221 462 497, 774 033 497
E-mail:
kaucka@tyflocentrum.cz
10. Aktivity ve středočeských pracovištích v březnu a dubnu
PŘÍBRAM 
2.3. - úterý 

13:00 LITERÁRNÍ ODPOLEDNE - 8.ZŠ Komunitní centrum
9.3. – úterý

14:00 PRVNÍ POMOC II. – základy laické PP, beseda, nácvik, 8.ZŠ Komunitní centrum
13.3. – sobota

16:00 LOUTKOVÉ PŘEDSTAVENÍ, Waldorfská škola Příbram
16.3. – úterý
14:00 BESEDA O TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI, 8.ZŠ Komunitní centrum
23.3. – úterý

13:00 PŘIVÍTÁNÍ JARA – lidové písně, čtení a povídání o jaru, 8.ZŠ Komunitní centrum
30.3. - úterý 
13:00 TVOŘENÍ PRO RADOST – VELIKONOČNÍ DEKORACE, 8.ZŠ Komunitní centrum
6.4. - úterý 

13:00 LITERÁRNÍ ODPOLEDNE, 8.ZŠ Komunitní centrum
13.4. – úterý

14:00 NÁVŠTĚVA BAZÉNU, Aquapark Příbram
20.4. – úterý

13:00 PRVNÍ POMOC III. – základy laické PP, beseda, nácvik, 8.ZŠ Komunitní centrum
27.4. - úterý 

13:00 BESEDA O VČELAŘSTVÍ, 8.ZŠ Komunitní centrum
Pravidelná aktivita:

Každý pátek 14:00 SOLNÁ JESKYNĚ – kapacita 9 míst, 35 Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika Ravak, Příbram

Individuální aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

JÍZDA NA KONI NEBO KONTAKT S KONĚM – hodná kobyla Galina čeká na vaše drbání (
LEZENÍ NA UMĚLÉ STĚNĚ – Horolezecký klub Dobříš
Na akce se přihlašujte dostatečně dopředu na našem tel. čísle 774 068 330.

MLADÁ BOLESLAV

RUČNÍ TVOŘENÍ

Tvoříte rádi? Chcete si uplést vlastní košík, nalepit barevný obrázek, udělat originální náhrdelník? Pak neváhejte a přijďte mezi nás. Kromě možnosti odnést si výrobek domů - se se svými díly můžete pochlubit v březnu na výstavě v Mladé Boleslavi nebo na začátku dubna na soutěžní výstavě v Lysé nad Labem. Tvořit můžete podle svého zájmu nebo s podle našich připravených návrhů. Materiál zajistíme.
Kdy tvoříme: každé úterý od 14 do 16 hodin
- 2. března
- 9. března
- 16. března
- 23. března
- 30. března
Termíny tvoření v měsíci dubnu budou upřesněny.
TRÉNINK PAMĚTI

Opět jsme tu s dalším cyklem trénování paměti. Scházet se a trénovat naše paměťové dovednosti budeme pravidelně každé pondělí vždy ve 14 hodin. Prosíme zájemce, aby se včas přihlásili.

Rozpis lekcí v březnu a dubnu:

1. lekce: 22. března
2. lekce: 29. března
3. lekce: 12. dubna
4. lekce: 19. dubna
5. lekce: 26. dubna
POZOR: v pondělí 5.4. se trénink paměti nekoná!
VÝUKA ANGLICKÉHO JAZYKA

Pokud máte zájem zdokonalit své jazykové dovednosti, neváhejte a připojte se k nám. Výuku anglického jazyka vede Mgr. Kristýna Rumlová. Výuka probíhá ve dvou skupinách pravidelně každou středu. 

1. Konverzační skupina od 12:45 do 13:45 hod.
2. Začátečníci od 14:00 do 15:00 hod.
Ruční tvoření, trénink paměti a výuka anglického jazyka probíhá v TyfloCentru Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav, Václava Klementa 467, (bývalý finanční referát), číslo místnosti 41. Vstup je bezbariérový. 
O dalších plánovaných aktivitách se dočtete na našich webových stránkách, v regionálním tisku, či přímo v kanceláři TyfloCentra v Mladé Boleslavi.
KONZULTACE

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí domluvě na těchto tel. číslech: 326 780 429, 774 065 330. 

Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaši návštěvu!
KOLÍN 
1. a 2.3. - VÝBĚR A VYZKOUŠENÍ KOMPENZAČNÍCH POMŮCEK 
Opět jsme připravili dvoudenní akci, na které je možné si vybrat komp. pomůcku pod odborným vedením pracovníků z pražského Tyfloservisu. Na konzultace je nutné se závazně objednat. Výběr pomůcek bude probíhat v klubovně TyfloCentra, Smetanova 764, Kolín, nová poliklinika, 3.p. Pro objednání volejte IHNED, tel.č. 321 752 529 nebo 774 064 330 – poslední volná místa!

15.3. – pondělí

TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI, 13:00 hod - pod vedením Gabriely Vavřinové, uskuteční se v klubovně TyfloCentra, Smetanova 764, Kolín, nová poliklinika, 3.p., dveře č. 304 (na konci chodby). 

29.3. – pondělí

VELIKONOČNÍ VYRÁBĚNÍ, 13:00 hod., klubovna TyfloCentra, materiál na výrobu velikonočních dekorací bude zajištěn.
12.4. – pondělí

SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ OKÉNKO, 13:00 hod., klubovna SONS, Sluneční 76. Informace o sociálně právních změnách, které se týkají osob se zrakovým postižením.

19.4. – pondělí
Beseda o lupách a ukázka lup z firmy Saggita, 13:00 hod., klubovna TyfloCentra, nová poliklinika Kolín

DÁLE PLÁNUJEME:
V průběhu jarních měsíců se uskuteční návštěva představení ČINOHERNÍHO KLUBU, představení bude zdarma, termín a název bude upřesněn. Pokud máte zájem se této akce zúčastnit, je nutné se předem přihlásit do konce února na tel.č. 321 752 529 nebo 774 060 330.

3.5. – pondělí

Výlet do Národní galerie v Praze – baroko v Čechách, hmatná výstava, informace o akci budou upřesněny

Jste z Kolína a okolí?...Obraťte se na kolínské pracoviště TyfloCentra, jsme tu pro Vás! Kontaktujte nás na telefonním čísle: 774 064 330, 321 752 529.
RAKOVNÍK 
"Rozvoj trampingu na Rakovnicku a Berounsku"

Zajímá Vás jak a z čeho vznikli nynější chatové oblasti na Rakovnicku a podél řeky Berounky?

Tak přijďte na besedu, kde se o tom dozvíte více. Besedovat s námi na toto téma bude pracovník Státního okresního archivu v Rakovníku.

Beseda se uskuteční 10. března 2010 od 10 hod v budově, ve které se nachází Městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost v ulici Na Sekyře 2123, Rakovník.

Budeme se těšit na společné setkání s Vámi!

"Trénink paměti"

Zapomínáte, máte problémy s pamětí?

Přijdete do obchodu a nevíte co jste měli koupit?

Přijďte se podívat a vyzkoušet již druhou ukázkovou hodinu tréninku paměti. Odborným trenérem bude Ing. Jaroslava Slivoňová. Dozvíte se zde spoustu zajímavých informací o tom jak trénovat paměť a že se dá trénovat v jakémkoliv věku. 

Trénink proběhne 13. dubna. 2010 od 13hodin v budově, ve které se nachází Městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost v ulici Na Sekyře 2123, Rakovník.

Budeme se těšit na společné setkání s Vámi!

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na tomto kontaktu:

221 462 494, 725 002 966   volnycas@tyflocentrum.cz
5. Rehabilitační cvičení

V lednu a únoru bude probíhat rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové v těchto termínech: 2.3., 9.3., 16.3., 30.3., 6.4., 13.4, 27.4. od 16:45 do 17:45 hod. 
6. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den.

Po - St 9:00–17:00 hod
Čt 9:00–18:00 hod                    
Pá 9:00 – 15:00 hod 
Je nutné se předem objednat! 
Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech nebo na našich webových stránkách: www.praha.tyflocentrum.cz .
7. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí   od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
4.  Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových umění samurajů    a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó. 
Pod vedením certifikovaného učitele pana Čermáka, studujícího v Japonsku. Na cvičení se sejdeme každé pondělí od 16:30 hod.    

5. Kurz německého jazyka pro mírně pokročilé
Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka. Kurz bude probíhat každé pondělí od 15:00 do 17:00 hod. v klubovně. 

Bližší informace poskytne lektor M. Sikora - sikora@sons.cz,        tel. číslo: 221 462 426
6.  Divadelní kurz 
Budeme se scházet každé úterý od 16:00 hod. v klubovně. 
Kontaktní osoba: Jiří Ondra (vedoucí kurzu), tel. číslo: 725 679 588 e-mail: jiriondra@centrum.cz
7.  Flamenco

Flamenco je temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska. Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné jsou určeny pro všechny věkové kategorie.
Kurzy budou probíhat každý čtvrtek od 16:00 do 17:15 hod. 

Zájemci přijďte posílit naše řady! Přihlašovat se můžete v Tyflocentru na tel. čísle: 221 462 494.
8. Rehabilitace

Každou středu si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové od 14:30 do 15:30 hod. 
C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Povídání o čaji

Máte zájem dozvědět se něco více o tomto lahodném nápoji? Přijďte si poslechnout povídání pracovnice čajovny Daruma Barbory Hubáčkové nejen o tom, jaké čaje vlastně existují, jak se pěstují, jak na koho jaký čaj působí a nepochybně získáte mnoho dalších informací a možná si budete moci i některé čaje ochutnat a zakoupit. Kdy? 3. 3. od 16:30 v klubovně v Krakovské.

2. Povídání o včelařství

Rádi byste se něco dozvěděli o soužití člověka a včel? Přijďte si poslechnout dne 17. 3. od 16:00 do klubovny v Krakovské povídání pana Kaliky, který přinese pro ukázku i výrobky z propolis. Jste srdečně zváni.

3. Trénink paměti

Máte problémy s pamětí? Stává se Vám velmi často, že zapomenete někomu něco přinést, něco koupit, přijít na schůzku atd.? Přijďte si vyzkoušet trénink paměti dne 18. 3. od 16:30 do klubovny v Krakovské. Lektorkou bude Gabriela Vavřinová, pracovnice TyfloCentra Praha – pracoviště Mladá Boleslav, která se touto problematikou již dlouhodobě zabývá.

4. Povídání o Japonsku

Toužíte po informacích o této nám tak vzdálené zemi? Přijďte si poslechnout povídání pana Čermáka, který je zároveň lektorem bojového umění v TyfloCentru Praha a Japonsko navštěvuje každý rok. Podělí se s námi o své zážitky a bude vyprávět i o bojovém umění. Akce se uskuteční v klubovně v Krakovské ulici dne  12. 4.  od 17:30.

5. Odpoledne s koňmi

Máte zájem o kontakt s koněm? Rádi byste si prohlédli stáj a svezli se na těchto krásných zvířatech? Pojeďte s námi do nedalekých Radonic, přibližně 15 minut autobusem ze stanice Černý most. Kdy? 17. 4. v odpoledních hodinách. Bližší informace Vám sdělí Eva Odehnalová na tel. čísle  221 462 494 nebo 736 712 981. Z kapacitních důvodů je nutné se předem objednat.
6. Kondiční cvičení a všestranný pohybový rozvoj

Chcete vědět, jaké je správné držení těla, jak se správně pohybovat? Přijďte si zacvičit do tělocvičny a posilovny s Paedr.  Pavlem Belšanem ve středu 21. 4. mezi 16:00 - 18:00 hod do posilovny a tělocvičny v Krakovské. Z kapacitních důvodů je nutné se předem objednat. Maximální počet účastníků je 12 osob.
7. Výlet na tandemových kolech

Chtěli byste, abychom společně přivítali jaro pohybovou aktivitou? Připojte se: TyfloCentrum Praha o. p. s. ve spolupráci s Centrem sportovních aktivit pro zdravotně postižené studenty  při UK v Praze  pořádá v sobotu  24. 4.  jednodenní výlet na tandemových kolech. K dispozici na půjčení máme 6 tandemových kol.  Délka trasy  20 km.  Piloty zajistíme. Může se přidat i někdo na singlovém kole pro případ vystřídání pilota. S výletem bude spojeno posezení u ohně o opékání buřtů.  Bližší informace Vám sdělí Eva Odehnalová na výše uvedeném telefonním čísle.  Těšíme se na vaši účast.
D –   Akce v klubovně na měsíc březen - duben

Březen
1.3. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

2.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra

reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
3.3. – středa

francouzština                           09:00 – 15:00       J. Koutná
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
povídání o čaji
16:30 – 18:00
B. Hubáčková  

4.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová


5.3. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
8.3. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

9.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
10.3. – středa

francouzština                           09:00 – 15:00       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

11.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
12.3. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
15.3. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
16.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

17.3. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
povídání o včelařství
16:00 – 18:00
p. Kalika  
18.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
trénink paměti
16:30 – 18:00
G. Vavřinová

plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
19.3. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
22.3. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
23.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
24.3. – středa

francouzština                           09:00 – 15:00       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

25.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník 

angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
26.3. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
29.3. – pondělí

jóga 
08:30 – 11:30
M. Slaninová

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
30.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

31.3. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

Duben
1.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
2.4. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
6.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
7.4. – středa

francouzština                           09:00 – 15:00       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
8.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
9.4. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
12.4. – pondělí 

jóga 
08:30 – 11:30
M. Slaninová

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

povídání o Japonsku
17:30 – 19:00
p. Čermák
13.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
14.4. – středa

francouzština                           09:00 – 15:00       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková  

15.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník 

angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
16.4. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
17.4. – sobota                        Odpoledne s koňmi                      
19.4. – pondělí

jóga 
08:30 – 11:30
M. Slaninová

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
20.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
21.4. – středa

francouzština                           09:00 – 15:00       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
kondiční cvičení
16:00 – 18:00
p. Belšan
22.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
23.4. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
24.4. - sobota                        Výlet na tandemových koních
26.4. – pondělí 

jóga 
08:30 – 11:30
M. Slaninová

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
27.4. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník 

divadelní kurz
16:00 – 17:00
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
28.4. – středa

francouzština                           09:00 – 15:00       J. Koutná

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
29.4. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
p. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
p. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
plavání
18:00 – 19:00
E. Odehnalová
30.4. – pátek

francouzština
9:00 – 14:30
J. Koutná
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TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
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Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330


e-mail: kolin@tyflocentrum.cz

Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 


Veronika Borovičková


Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330


e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz

Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová


Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330


e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracovník pro oblast Rakovnicko


Petr Kyncl


tel.: 774 062 330


e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz
E –  Akce klubu českých turistů
6.3. - sobota

SLAPY-ŠTĚCHOVICE

Trasa: 10 km

Sraz: do 8:45 hod. u pokladen Smíchovského nádraží

Vede: Pavel Hejda

7.3. - neděle
Hornopožáreckými lesy

Trasa: Kamenný Přívoz - Prosečnice - Horní Požáry – Panská skála - Kněží hora – Borek, 11 km

Sraz: do 8.15 hod. mezi výtahy z metra na hlavním nádraží

Vede: Karel Novák a Jiří Jícha

13.3. - sobota
POCHOD DR.R.ŠUMAVSKÉHO

Trasa: Letňany – Satalice, 11  km

Sraz: místo i čas bude upřesněn u vedoucího akce

Vede: Pavel Hejda

14.3. - neděle
Kolem Vavřineckého potoka

Trasa: Doubravčany - Hryzely - Církvice - Vavřinec – Hatě, 15 km

Sraz: do 7.40 hod. na nástupišti metra C Háje, u prvního vozu z centra

Vede: Karel Novák a Milena Židová

20.3. - sobota
Za jarním sluníčkem
Trasa: 10 km

Sraz: do 8.30 hod na nástupišti metra B Radlická

Vede: Pavel Hejda

21.3. - neděle
Kde žila kněžna Marie Terezie Savojská - nazývaná Cafojka

Trasa: Říčany - Údolí Rokytky - Strašín - Janovický les – 
V Babickém lese – Škvorec, 12,5 km

Sraz: do 8.00 hod. mezi výtahy z metra na hlavním nádraží

Vede: Karel Novák a Helena Čeřovská

27.3. - sobota
Za povidlovými koláči
Trasa: Benešovsko, 10 km

Sraz: mezi výtahy z metra na hl. nádraží, čas bude upřesněn po vydání nového jízdního řádu u vedoucího akce

Vede: Pavel Hejda

28.3. - neděle
kolem myslivny Belšanka

Trasa: Lašovice - Marvany háj. - myslivna Belšanka - Krásná Dolina – Řevničov, 14 km

Sraz: do 6.45 hod. u pokladen Masarykova nádraží

Vede: Karel Novák a Petr Hejda
Upozornění: 

1. Každý účastník akce se zúčastňuje na vlastní  nebezpečí. Držitelé průkazu ZTP/P s vlastním průvodcem.

2. Na akce vedené Karlem Novákem  se předem  informujte o srazu.
Kontakt: paní Čelková, tel. 728 584 961, e-mail: m.celkova@centrum.cz

F –  Různé
1. Nabídka zaměstnání

Do nově otevřené masérny hledáme vhodné uchazeče na pozici  MASÉR- pracovní pozice se týká pouze nevidomých osob, které jsou schopny pracovat na plný pracovní úvazek. Jedná se o ojedinělý projekt, který má jako hlavní cíl pomoci nevidomým občanům najít uplatnění v tomto oboru. Zatím bude zřízeno 4 - 6 pracovních pozic, které by v budoucnu měly být rozšířeny v návaznosti zájmu ze strany klientů. Místo výkonu je Praha 5.

Nabízíme:

· ojedinělost projektu (jediný projekt tohoto druhu v ČR)

· zázemí firmy rodinného charakteru

· 5 týdnů dovolené

· klientelu

· pomoc při dopravě do zaměstnání a zpět 

· plat ve výši 10.000 - 12.000,- Kč a dále bonusy ve formě prémií v závislosti na výsledcích firmy.

Požadujeme:

· slušné chování

· masérské dovednosti (absolvovaný masérský kurz)

· chuť podílet se na dobrém jménu firmy

· časovou flexibilitu (přizpůsobení se pracovní doby dle požadavků klientely)

· vzdělání není podstatné!!! Více nám záleží na charakteru osobnosti

 Kontakt:  Vladimír Patera, tel: 721 829 612, e-mail: nevidomi.maseri@centrum.cz
2. Vážení přátelé sportu a dobrodružství pozor!!!

Opět se vracíme s nabídkou netradičního pobytu pro mladé v lesích uprostřed skal. Navazujeme na úspěšné outdoorové zážitkové akce, které TyfloCentrum Praha v předchozích letech pořádalo a o které byl velký zájem. I v letošním roce budete mít možnost zažít neobyčejný týden s partou mladých lidí plný sportu (jízda na tandemovém kole, rafting, horolezecká stěna, adrenalinové aktivity), zážitků a radovánek. Účastníci akce se mohou těšit nejen na sportovní aktivity, ale také na spolupráci s vodícími psy, hudební večery, informace ze světa organizací, které se věnují podpoře samostatného života lidí se zrakovým postižením.

Letošní ročník zážitkové akce, pro kterou stále hledáme název (Což je výzva pro vás, navrhněte nám název, který pobyt ponese!), proběhne v termínu 7. – 14. 8. 2010 v Českém ráji. V červnu připravujeme informační schůzku účastníků. Na akci se podílí Středisko výcviku vodících psů, SK Tyflosport, Tyfloservis o.p.s., Mathilda o.s. a TyfloCentrum Praha, o.p.s. Zájemci o účast, hlaste se u Petra Kyncla na kyncl@tyflocentrum.cz nebo 221 462 497, těšíme se na Vás! 
3. Pozvánka na cestu Paříží

SONS Praha – Jih Vás zve na poznávací pětidenní zájezd Paříží od 21.10. do 26.10.2010, cena 5 790 Kč. Půjdeme po nábřeží Seiny, uslyšíme výletní loď, se kterou se i my svezeme. Na ulicích ucítíme vůni pekařství a kávy. Navštívíme několik muzeí, kde máme zajištěn volný vstup, rovněž Eiffelovku věž, kde máme zajištěné poloviční vstupné. Po okružní cestě navštívíme katedrálu Notre-Dame, kostel sv. Severýna, Louvre. Projdeme čtvrtí Montmartre, přes náměstíčko malířů k Moulin Rouge a dále návštěvu zámku Versailles a jeho zahrad. Prohlédneme si Justiční Palác a v muzeu parfému budeme mít možnost si zakoupit originál flakonky. 

V ceně je rovněž třikrát snídaně, jedna teplá večeře v hotelu, kde budeme ubytováni ve dvoulůžkových pokojích se sprchou, kam se budeme každý večer vracet a rovněž vedle hotelu je velký supermarket, kde si můžete nakoupit. 

Zájezd bude uzpůsoben pro zrakově postižené s průvodcem a rovněž zveme rodinné příslušníky a přátele. Zraková vada není podmínkou. Zájemci hlaste se co nejdříve, abychom mohli zajistit třeba dva zájezdní autobusy s WC. Hlásit se můžete u paní Mouchové po celý den na tel. 241 729 053 a 604 587 932. 

Na společnou cestu Vás co nejsrdečněji zve vedoucí zájezdu Muchová. 

4. Výlet do Bludova

SONS Praha – Jih Vás zve na velikonoční pobyt od 2. do 6. dubna 2010 do Bludova u Šumperka. Prožijete s námi veselé Velikonoce s pomlázkou a zajedeme si do Kostic do muzea olomouckých syrečků, kde si jako každý rok nakoupíme různé druhy sýrů. Cena za osobu 2 000 Kč. 

5. Letní pobyt v Jizerských horách 

Dále Vás zveme na letní pobyt do penzionu Kitty v Jizerských horách od 8. – 17. července 2010, cena 3 500 Kč, děti od 3 do 10 let 3 000 Kč, včetně dopravy tam i zpět na Černý most – metro. Ubytování v chatě ve dvoulůžkových pokojích se sociálním zařízením. Vhodné pro rodiny s dětmi, bezpečný prostor, herna pro děti, dvě společenské místnosti, k dispozici je kuchyňka s lednicí a mikrovlnnou troubou, v době oběda a večeře je otevřený kiosek. Možnosti táboráku, procházky lesem a v ceně jsou dva polodenní zájezdy, beseda o bižuterii s možností zakoupení dárku. Hlaste se u vedoucí pobytu paní Mouchové, tel. 241 729 053 a 604 587 932. 
6. Znáte GUIDE ?
GUIDE je asistenční program, který svého uživatele chrání před složitostí moderních počítačů. GUIDE je jednoduché menu se základními úlohami: poštou, psaním textů, adresářem a kalendářem, skenováním, skypováním, internetem,přehráváním zvuku a videa, poslechem internetových rádií, kalkulačkou a evidencí osobních financí. Cílovou skupinou jsou uživatelé počítačů méně technicky zdatní, kteří mají problémy se systémem Windows. Jsou to např. lidé se zrakovým handicapem, kteří se obtížně učí grafický systém Windows nebo se hůře orientují v jeho vizuálním prostředí a také senioři.To vše s hlasovou podporou aniž se musíte učit grafické prostředí Windows!   Přijďte se podívat a vyzkoušet!

Spektra v.d.n., Zátišská 915, Praha 4
tel.: 241 763 416
www.spektra.eu
7. SONS Praha Jih

SONS Praha Jih vás srdečně zve každé druhé a čtvrté pondělí od 10:00 hod do klubovny  v Krakovské ul. 21, kde jsou dveře otevřeny pro všechny, kteří mají zájem seznámit se, potkat nové přátele, něco nového se dozvědět anebo si jen tak posedět u šálku kávy nebo čaje. Všichni jste srdečně zváni! 

Paní Mouchová

8. Schránka důvěry
Rádi bychom Vás informovali, že k 1.1. 2010 byla zřízena Schránka důvěry, jejímž prostřednictvím můžete ovlivnit činnost TyfloCentra Praha a přispět tak k rozvoji aktivit organizace. Schránka je umístěna vpravo na zdi, hned za vstupními dveřmi do budovy v Krakovské 21, jako úplně poslední směrem do objektu, před spojovacími dveřmi ke schodišti. Bude výrazně označena. Každý Váš návrh, podnět či připomínka jsou vítány  a děkujeme za ně předem.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hl. města Prahy a Městskou částí Praha 1.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu uživatelů služeb a nových zájemců o služby obecně prospěšné společnosti TyfloCentrum Praha. Je neprodejný. 
V Praze dne 19. 2. 2010

e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.
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