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Vážení čtenáři,

Tak tu máme podzim a s ním přichází nové číslo Pražského informátoru na měsíc říjen. Doufáme, že si mezi mnoha nabídkami najdete tu svou. Upozorňujeme zejména na besedu s herečkou Aňou Geislerovou a pravou čarodějnicí Marcelou Košanovou. 
A –  Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
1 hodina / 50,- Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85,- Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte p. Štrachovou (dříve Přibylovou).

Kontakt:
HELENA ŠTRACHOVÁ
Tel.:
221 462 492, 776 221 462
E-mail:
strachová@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 496, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:
· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka, půjčovna kompenzačních pomůcek
tel. 221 462 498, 774 033 497

4. Využijte možnosti práce na PC v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře

Trvale je vám k dispozici klientský počítač s hlasovými a zvětšovacími softwary a scannerem. Je nutné se předem objednat, přednost mají klienti podporovaného zaměstnávání. Používání PC je zdarma.
Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497
5. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha ve 3,5. patře je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek pro lidi se zrakovým postižením. 
Pomůcky si můžete zapůjčit každý čtvrtek  od 10:00 do 12:00 a od 14:00 do 17:00 hod. Doporučujeme předem si schůzku telefonicky či emailem domluvit.

Seznam nabízených pomůcek, výši půjčovného a záloh naleznete na webových stránkách naší organizace http://praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Pomůcku si můžete on-line zarezervovat. Ve zkrácené verzi zde naleznete i pravidla půjčování. Kompletní pravidla jsou na požádání k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění. 

Kontakty, kde v případě zájmu můžete získat bližší informace:

Kontakt:
KLÁRA POJSLOVÁ, DiS.
Tel.:
221 462 498, 774 033 497
E-mail:
pojslova@tyflocentrum.cz
6. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497. 
7. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
Příbram
Říjen

01.10. 15:00 hod. POSEZENÍ U OHNĚ – opékání buřtíků

Ohniště na Novém Rybníku

06.10. 13:00 hod. VÝLET NA ZÁMEK DOBŘÍŠ

13.10. 13:30 hod. INDICKÉ ODPOLEDNE

Co vás čeká? Indická hudba, indické jídlo, čaj, mandaly, přísloví a další indická překvapení (
Sraz před 8. ZŠ Komunitní centrum
16.10. 10:00 hod. DEN ZDRAVÍ

Sraz před 8.ZŠ Komunitní centrum
20.10. 10:00 hod. DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ - AMADEUS

Divadlo A. Dvořáka Příbram

21.10. 18:00 hod. SETKÁNÍ S KVĚTOU FIALOVOU

Vynikající česká herečka nám předá svoji pozitivní energii, optimistický pohled na svět, víru a elán. Setkání plné moudrého vyprávění i vzpomínek. 

Galerie Františka Drtikola Příbram
30.10. 18:00 hod. CHAIRÉ – POCTA LIDOVÉ PÍSNI

Často nám v uspěchané době chybí prožitek přítomnosti každodenní situace. Připomenutí odkazu našich předků a jejich prožívání života není nikdy na škodu. Krásu a poetiku lidových písní přiblíží  soubor Chairé.
Galerie Františka Drtikola Příbram
Individuální aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

JÍZDA NA KONI NEBO KONTAKT S KONĚM – hodná kobyla Galina čeká na vaše drbání (
LEZENÍ NA UMĚLÉ STĚNĚ – Horolezecký klub Dobříš
Pravidelná aktivita:

Každý pátek 14:00 hod. SOLNÁ JESKYNĚ – kapacita 9 míst, 35 Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika Ravak, Příbram
Na akce se přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na Vás.

Mladá Boleslav

Na říjen pro vás připravujeme:

Podzimní tvoření

Vzhledem k velkému zájmu o tvořivá setkání jsme do programu na měsíc říjen zařadili další arteterapeutické setkání tentokrát s podzimní tématikou. 

Přijďte si ve čtvrtek 16.10. ve 14:00 hod. vyrobit vlastní podzimní dekoraci. 

Setkání bude probíhat pod odborným vedením slečny Jany Pacákové.

Materiál na dekorace zdarma zajistíme.

Angličtina

V říjnu znovu otvíráme kurz anglického jazyka. Říjen budeme věnovat opakování, takže pokud jste se dosud nestihli připojit, máte nyní jedinečnou příležitost.

Výuku povede Mgr. Kristýna Rumlová.

Angličtina bude probíhat pravidelně každou středu. 

Startujeme ve středu 08.10.
Čas konání zájemcům rádi upřesníme.

Prosíme zájemce o výuku, aby se nám co nejdříve přihlásili.

Trénink paměti

Závidíte účastníkům minulého kurzu trénovanější paměť? Myslíte si o sobě, že si již nic nepamatujete? Zúčastněte se dalšího cyklu trénování paměti. Přesvědčíme vás, že vám paměť ještě docela dobře slouží. 

Zahajujeme v pondělí 06.10. ve 14:00 hod. 

Kurz vede Gabriela Vavřinová, DiS.

Celý podzimní kurz má celkem 10 lekcí, scházet se budeme pravidelně každé pondělí. Pokud by došlo ke změně termínu konání, budeme o tom přihlášené účastníky včas informovat.

Prosíme všechny zájemce o trénink paměti, aby se nám co nejdříve přihlásili.

Všechny výše uvedené aktivity budou probíhat v prostorách mladoboleslavského TyfloCentra, tř. Václava Klementa 467, 2. patro, číslo dveří 41, budova je bezbariérová.

Bílá pastelka 

Také v Mladé Boleslavi a v Mnichově Hradišti se ve středu 15. 10. připojíme k celostátní veřejné sbírce Bílá pastelka. 

Na prostranství u Bondy centra směrem ke Škoda muzeu budeme mít celý den postavený prezentační stánek a dvojice našich dobrovolníků budou brázdit ulice obou měst. Přijďte nás podpořit.

Konzultace 

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou i nadále z technických důvodů k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí  telefonické domluvě. Telefonní čísla: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaší návštěvu.

Kolín
Připravujeme pro vás

Beseda o včelách a včelích produktech

Zveme vás na besedu s majitelkou “RODINNÉ VČELAŘSKÉ FARMY VELETOV“. Tato včelařská farma vznikla v roce 2000 na základě rodinné tradice v chovu včel (včelaří již třetí generace). Zajímají vás informace o chovu včel a včelích produktech? Víte kolik druhů medu existuje, jaké prospěšné látky pro lidský organismus  med obsahuje? To vše a ještě mnohé další se dozvíte, když přijdete mezi nás. 

Beseda se uskuteční dne 06.10. od 13:30 hod. v klubovně SONS ve Sluneční ul.76 v Kolíně.

DEKORACE Z BAREVNÉHO LISTÍ 

Společná výroba věnců z „šustí“ proběhne dne 20.10., ve 13:30 hod. v klubovně SONS ve Sluneční ul.76 v Kolíně. Doneste si s sebou korpus na věnec, dostatek barevného listí, vázací drátek a špendlíky.

  
Pobíráte příspěvek na péči a jste z Kolína či okolí?

Využívejte našich sociálních služeb registrovaných dle zák. 108/2006 Sb.

V Kolíně Vám poskytneme tyto sociální služby:

· Sociálně-právní poradenství – včetně kontaktů na navazující sociální služby

· Průvodcovská a předčitatelská služba 

· Podpora pracovního uplatnění (osobám se zrakovým handicapem) – zajišťujeme i počáteční asistenci na pracovišti

· Dobrovolnický program 

· Volnočasové aktivity – besedy, výlety, sportovní klání, tvořivá činnost

Všechny sociální služby poskytujeme ambulantně (formou konzultací v kanceláři) i terénně (pracovníci přijedou za uživatelem služby do jeho bydliště). Forma poskytnutí služby je vždy určována na základě potřeb a možností uživatele služby.

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Přijďte si prohlédnout a vybrat:

Indikátor hladiny, hodinky česky mluvící-přívěšek, hodinky mluvící německy, telefon pro nevidomé a slabozraké (pevná linka), dvoumetr skládací a metr krejčovský hmatný, společenské hry hmatově označené (Člověče nezlob se, karty), peněženka pánská pro nevidomé a slabozraké, nesmeky krátké, kroužek na ponožky, označovač reliéfní, hmatné samolepící označovače, navlékač jehel, jehly pro slabozraké, glukometr s hlasovým výstupem. 

Výběr bílé hole v kolínském TyfloCentru:

Máme pro vás k dispozici sadu bílých holí s novými kódy VZP (opěrné, signalizační, orientační) – poskytneme vám veškeré informace týkající se výběru a opatření bílé hole. 
Rakovník

Připravujeme pro vás:

"Podzimní dekorace"
Přijďte si společně s námi vyrobit podzimní dekoraci na váš stůl, okno či dveře…

Naše společné setkání bude uskutečněno v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé patro – zasedací místnost. Datum a čas bude upřesněn.
Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

Těšíme se na setkání s vámi!
Služby, které  vám poskytujeme
Předčitatelská služba – potřebujete, aby vám někdo pomohl vyplnit nebo přečíst nejrůznější písemnosti? Potom neváhejte a obraťte se na nás.

Průvodcovská služba – potřebujete, aby vás někdo doprovodil k lékaři? Nebo aby vám pomohl s vyřízením určité věci na úřadě? Pokud ano, kontaktujte nás a my vás určitě doprovodíme.

Předčitatelská a průvodcovská služba je zpoplatněna za předepsaný poplatek.
Podpora pracovního uplatnění - vyhledávání a pomoc při získávání pracovních míst pro zrakově postižené občany, pomoc a rada při sestavování životopisu a motivačního dopisu.

Dobrovolnická služba - dobrovolník nabízí svůj volný čas, aby pomohl lidem, kteří jej potřebují - pomoc s nákupy, předčítání knih, doprovod na úřad nebo k lékaři, při společných zájmech můžou společně navštěvovat kulturní akce nebo provozovat sport.
Nabídka vzdělávacích a volnočasových aktivit - uživatelé našich služeb mohou ve svém volném čase využívat programu námi nabízených aktivit i aktivit dle vlastního návrhu. 
Sociálně-právní poradenství - poskytování rad a informací v sociálně a pracovně právní oblasti

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová
 221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Štrachová  (dříve Přibylová)
 221 462 492




                                                 strachova@tyflocentrum.cz

1. Rehabilitační cvičení

V říjnu bude rehabilitační cvičení pouze 07.10.  pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech. 
3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod.  
Pozor 20.10. se jóga  nekoná !!!
4. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.

Následující termín v měsíci říjnu : 

09. 10. 
5. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké 
používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo paní Štrachové.

Následující termín v měsíci říjnu: 

10. 10. a 24.10. od 09:00 do 13:00 hod.
6. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). První hodina proběhne 06.10.
Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 221 462 428).
7.  Divadelní kurz 
Pokračuje kurz , jehož náplní je divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Podmínkou je, že se přihlásí nejméně 6 zájemců.

Budeme se scházet každé úterý od 15:00 hod. v klubovně TyfloCentra Praha . 

Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra

Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
8. Flamenco

Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné. Určeno pro 
všechny věkové kategorie.

Temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska.

Následující termíny v měsíci říjnu:

02.10. a 30.10. od 16:00 do 17:15 hod.

Přihlášky - paní Dubová, tel.: 221 462 494.

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Předvedení funkcí GPS 
Zveme vás na předvedení a seznámení s  funkci GPS v aplikaci PST, možnost komunikace s navycentrem SONS.

A dále bude také předveden nový model mobilní.ho telefonu.

Tato prezentace se koná 02.10. od 16:00 hod.              
2. Posezení s hudbou

Opět se setkáme v našem hudebním kroužku pana M. Kratochvíla, emeritního člena opery Národního divadla, který vás provede hudbou vážně i nevážně.

!! Posezení s hudbou se uskuteční 08.10. od 14:00 do 16:00!! Konání této besedy si předem telefonicky ověřte.

3. Beseda s herečkou Aňou Geislerovou

Zveme vás na setkání s filmovou herečkou a držitelkou mnoha ocenění.V roce 1999 získala Českého Lva v kategorii nejlepší ženský herecký výkon ve vedlejší roli za film Návrat idiota.  Za svou roli Elišky ve filmu Želary si odnesla v roce 2003 Českého Lva za nejlepší ženský herecký výkon v hlavní roli. Z dalších filmů jmenujme např. Pějme píseň dohola, Requiem pro panenku, Jízda, Válka barev, Výchova dívek v Čechách, Kuře melancholik, Štěstí  a Kráska v nesnázích.

Aňa Geislerová účinkovala rovněž v řadě televizních inscenací a seriálů, mj. Přítelkyně z domu smutku nebo Prima sezóna.

Nenechte si ujít toto mimořádné setkání v pondělí 13.10. v 16:30 hod. v klubovně.

4. Oddělení podpory pracovního uplatnění vás zve do    

   JOB KLUBU
Job klub je skupinové setkání lidí, kteří si chtějí najít práci, ale vzhledem ke svému zdravotnímu postižení potřebují určitou míru podpory. 

Smyslem job klubu je nácvik dovedností potřebných pro získání a udržení zaměstnání. 
V job klubech získáte například následující informace:

· jak a kde hledat zaměstnání

· jak napsat životopis a motivační dopis

· jak probíhá pracovní pohovor

· jak má vypadat pracovní smlouva a co musí obsahovat

· jak přežít první den v práci

Zároveň si budete moci prakticky vyzkoušet jednotlivé fáze hledání práce a také si s dalšími účastníky vyměnit své zkušenosti a postřehy.

Účast v job klubu je bezplatná. 
První setkání proběhne ve středu 22. 10. od 15:00 hod. v klubovně TyfloCentra. 

Zájemci, přihlašujte se na adrese zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo telefonicky na tel. 774 033 497, 221 462 497, 221 462 498.

5. Setkání s čarodějnicí Marcelou Košanovou

Pro velký zájem se nám podařilo zase pozvat čarodějnici, která nám bude vykládat z karet budoucnost. Tato akce se uskuteční ve středu 29. 10. od 16:30 hod. v naší klubovně. Těšíme se na vás!
Na tuto akci je třeba se předem přihlásit u p. Dubové.
6. Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových uměních samurajů a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó.

Certifikovaný učitel studující v Japonsku. 

Od  03.11.  každé pondělí od 16:30 hod.
Přihlášky – p. Dubová, tel.: 221 462 494.

D –   Akce na měsíc říjen
02. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
06. 10. – pondělí 

jóga 2x
08:30 – 11:30
M. Slaninová

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora
07. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
08. 10. – středa

posezení s hudbou                 14:00 – 16:00      M. Kratochvíl
09. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá
10. 10. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
p. Adélka       
13. 10. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora
beseda s herečkou                 16:30 – 18:00       A. Geislerová
14. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
16. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
20. 10. – pondělí 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora
21. 10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
22. 10. – středa
job klub                                   15:00 – 18:00        Mgr. G. Melková
23. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
24. 10. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
p. Adélka       
27. 10. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora
29. 10. – středa
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková

setkání s čarodejnicí               16:30 – 18:30       M. Košinová
30. 10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná

E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Bc. Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena ŠTRACHOVÁ
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: strachova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494, 776 221 462
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 496, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432

Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

G- Různé

1. NOVINKY A SLEVY V PRODEJNĚ
Dnes bych vám chtěla představit několik novinek pro děti z Tyflopomůcek v Praze.

Pomůcek je šest:

- Geometrické tvary pěnové za 90 Kč – slouží k procvičování drobné motoriky a práci se základními geometrickými tvary.

- Hmatolam za 95 Kč – karton formátu A5 s různými obrazci. Cílem je najít dvojici stejných obrázků, které jsou i materiálové odlišné.

- Hrací kostka a míček s rolničkou za 60 Kč – prodávají se pouze v sadě, míček má průměr 10 cm a hrana kostky je 7 cm.

- Zvířátka v ZOO za 590 Kč – 9 kartonů formátu A4 s reliéfním vyobrazením zvířat.

- Dopravní prostředky za 580 Kč – 9 kartonů formátu A4 s reliéfním vyobrazením dopravních prostředků.Jsou dodávány v papírovém kufříku.

- Ovoce a zelenina za 250 Kč – 12 kartonů formátu A5 s reliéfním vyobrazením ovoce a zeleniny.

Dále bych vás chtěla upozornit na zlevněné zboží v prodejně. Jedná se o pánské kožené peněženky, kazetové diktafony Philips,digitální diktafony Panasonic, keramické cukřenky a náramkové hodinky německy mluvící pro mladé. U tohoto zboží je sleva až 50%. Více informací se na prodejně.

2. TRIČKA, KTERÁ POMÁHAJÍ

Rádi bychom vás informovali o projektu TyfloCentra Praha „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Jako první jsme oslovili návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo osobně.
3. 9. 10. 2008 BENEFIČNÍ CYKLOJÍZDA A KONCERT


Jako novou formu prezentace naší organizace a jejích aktivit jsme pro letošní podzim připravili netradičně cyklojízdu Prahou a benefiční koncert skupiny Už jsme doma. Jízda bude startovat v 16 hodin ze Staroměstského náměstí a povede Starým městem až do Dlouhé ulice, kde okolo 18-té hodiny skončí. Jízdy se zúčastní několik tandemových kol, jejichž posádku bude tvořit vždy jeden trasér a jeden zrakově handicapovaný člověk. Dále účast přislíbila spolupracující organizace Praha Bike se svým sedmimístným kolem, které pojede v čele cyklojízdy a které umožní hned šesti cyklistům netradiční sportovní a společenský zážitek. Peloton budou tvořit také běžná kola a cyklisté sympatizující s myšlenkou kampaně.

V průběhu cyklojízdy se imaginárním mostem propojíme s nevidomými lidmi žijícími v Etiopii, neboť dojde ke spojení s akcí, kterou ve stejný den pořádá organizace Světlo pro Svět. Ta pomáhá nevidomým a osobám se zrakovým či jiným postižením v rozvojových zemích. 

Na cyklojízdu bude volně navazovat benefiční koncert skupin Už jsme doma, Diktát a Cyril Babel. Skupina Diktát vystoupí se speciálními hosty, kterými budou dvě nevidomé zpěvačky. Koncert se uskuteční v prostoru NOD nad klubem Roxy v Dlouhé ulici a odstartuje 9. 10. 2008 v 18:30. 
Na všechny příznivce sportu a kultury se moc těšíme!!
4. INFORMACE PRO VŠECHNY MAJITELE VODÍCÍCH PSŮ
Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. Hana Jasenovcová
5. PRAHOU NA SEDMIMÍSTNÉM KOLE

Společnost Praha-Bike v rámci spolupráce s TyfloCentrem Praha, o.p.s nabízí všem zrakově postiženým netradiční sportovně-společenský zážitek, projížďku po Praze na neobvyklém, sedmimístném kole, nazvaném Conference bike. Po předchozí domluvě se můžete sami nebo až s pěti přáteli svézt bezplatně na kole, kde je možné si během šlapání popovídat, protože sedíte v kruhu, hlavami  k sobě. Místem startu bude vždy Staroměstské náměstí. 

Další nabídkou Praha-Bike našim čtenářům je možnost bezplatného zapůjčení tandemového kola z půjčovny v Dlouhé ulici 24 v Praze 1.

Pro zájemce o společná setkávání, posezení a pobavení je možné využít kavárnu Official Pub Crawl bar, a to každý den na základě předběžné dohody. Tam zároveň můžete zakončit anebo začít svůj cyklozážitek, protože kavárna je  přímo ve dvoře půjčovny v Dlouhé ulici.

Objednávky prostoru, jízdy na Conference biku nebo zapůjčení tandemového kola, prosím, směřujte na naši kolegyni Janu Dubovou na telefon 221 462 494
nebo mailovou adresu dubova@tyflocentrum.cz.
Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2008 - sociální oblast“.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 12. 10. 2008
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
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