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Vážení čtenáři,

léto, pokud se tomu tedy dá říkat léto, uteklo jako voda       a my jsme tu zpět s naším Pražským informátorem, ve kterém vás seznámíme s novinkami a akcemi na měsíce září a říjen. 
Věříme, že jste nám zachovali přízeň a vyberete si z naší nabídky! 
Zaměstnanci TyfloCentra Praha, o.p.s.
Přihláška k dalšímu odebírání Pražského informátoru      ve zvětšeném černotisku!
Pokud odebíráte Pražský informátor ve zvětšeném černotisku a nereagovali jste se na výzvu k jeho dalšímu odebírání z minulého čísla (květen – červen), tak máte nyní poslední možnost se přihlásit! Pokud tak neučiníte, další číslo vám již nebude zasláno! 
Přihlásit se můžete telefonicky, osobně nebo e-mailem.

Kontakt: 

J. Dubová

   221 462 494   dubova@tyflocentrum.cz
Mgr. E. Pavlovičová   221 462 492   pavlovicova@tyflocentrum.cz
Přihlašovat se nemusí ti, kteří Pražský informátor odebírají v braillově písmu, v elektronické nebo zvukové podobě a také ti, kteří se již k dalšímu odebírání přihlásili na základě minulé výzvy.
Děkujeme za pochopení.

A –  Služby TyfloCentra Praha
5. Průvodcovská a předčitatelská služba

Tyto služby umožňují nevidomým a slabozrakým lidem co největší samostatnost, usnadňují jim kontakt se společenským prostředím   a pomáhají při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí.
Průvodcovská služba

Průvodcovskou službu nejčastěji využívají lidé při návštěvě lékaře, úřadu nebo jiné instituce. Službu však můžete využít            i k procházkám po okolí či za zábavou (doprovod na koncert, přednášku apod.).

Nejde jen o doprovod z místa srazu na cílové místo a zpět, ale        i o pomoc při orientaci v budově, při vyplňování dokumentů na úřadě nebo během nákupů (výběr oblečení, orientace mezi regály, sdělování informací o zboží apod.). 
Předčitatelská služba
Předčítat je možné denní tisk, časopisy, korespondenci, dokumenty, knihy apod. 
Jedná se o pomoc při činnostech, které uživatel služby nemůže vykonávat kvůli zrakovému handicapu, tj. např. vyplnění formuláře nebo složenky, pomoc při označování předmětů              v domácnosti, pomoc s tříděním dokumentů či pošty atd.
Uživatelé služby se na průvodcovské a předčitatelské službě finančně podílí. Podrobnější informace (včetně ceny) se dozvíte na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz nebo         u koordinátorky této služby. Zájemci o službu nebo bližší informace, kontaktujte sl. Evu Pavlovičovou.

Kontakt:
Mgr. EVA PAVLOVIČOVÁ
Tel.:
221 462 492, 776 221 462
E-mail:
pavlovicova@tyflocentrum.cz
6. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání a potřeby, které se jiným mohou zdát naprosto samozřejmé, např. zajít si nakoupit, na procházku, přečíst si poštu nebo noviny, vybrat si co na sebe nebo si jen popovídat. 

Dobrovolnická služba je bezplatná, dobrovolníci nejsou profesionálové, ale jsou všichni proškoleni v kontaktu a základech asistence lidem se zrakovým postižením a navštěvují pravidelnou supervizi (ta další bude 3.9. od 18:00 hod.).

V případě vašeho zájmu o dobrovolníka se obraťte na koordinátora dobrovolníků, který vám poskytne podrobné informace a domluví se s vámi na dalším postupu. V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 495, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
7. Podporované zaměstnávání

Podporované zaměstnávání je komplex služeb, který nevidomým    a slabozrakým uživatelům služeb pomáhá uplatnit se na otevřeném trhu práce. Lidé, kteří využili našich služeb, pracují například jako telefonní operátoři, marketingoví pracovníci, učitelé, pracovníci        v IT, asistenti, nákupčí nebo sociální pracovníci. Usilujeme              o oboustranně výhodné partnerství zaměstnavatele a jeho zaměstnance. 

Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách a zvýšit šanci na nalezení vhodného zaměstnání
· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo kontaktujte pracovní konzultantku Kláru Pojslovou, DiS.:
Kontakt:
KLÁRA POJSLOVÁ, DiS.
Tel.:
221 462 497, 774 033 497
E-mail:
pojslova@tyflocentrum.cz
8. Odborné sociální poradenství
V rámci odborného sociálního poradenství poskytujeme zrakově handicapovaným uživatelům služeb informace týkající se zákonných možností v oblasti kompenzačních pomůcek, průkazů mimořádných výhod, příspěvků na péči, dávek státní sociální podpory, dávek sociální péče, informace ze zákona o důchodovém pojištění (nárok na plný, částečný invalidní důchod) a právních předpisů, které se vztahují k zaměstnávání osob se zdravotním postižením. 
Zprostředkujeme kontakty na další organizace poskytující návazné služby pro zrakově handicapované (výběr a vyzkoušení kompenzačních pomůcek, nácvik chůze s bílou holí   a orientace v prostředí, výcvik vodících psů, výběr vhodného počítače atd.).
Kontakt:
JANA DUBOVÁ
Tel.:
221 462 494, 725 002 966
E-mail:
dubova@tyflocentrum.cz
9. Nový projekt TyfloCentra Praha o.p.s. „Jak uspět na trhu práce“

Jak jsme vás již informovali v předchozím čísle Pražského informátoru obecně prospěšná společnost TyfloCentrum Praha zahájila v letošním roce realizaci projektu financovaného z prostředků EU v rámci ESF,  státního rozpočtu ČR a hlavního města Prahy, jehož cílem je zvýšení kvalifikace a rozvoj klíčových kompetencí lidí se zrakovým postižením tak, aby odpovídaly současným potřebám zaměstnavatelů a standardu trhu práce na území hlavního města Prahy. Díky této podpoře je účast v programu bezplatná. Počet míst v projektu  je omezen.

Od září 2009 do června 2010 proběhne první část programu s názvem „Základní vzdělávací program“, který obsahuje Kurz psaní všemi deseti na PC,  Kurz orientace na trhu práce, Kurz práce s PC I. a Terénní nácvik dovedností. 

Od srpna 2010 do května 2011 proběhne druhá část s názvem „Intenzivní vzdělávací program“, kde si účastník vybere jeden z nabízených kurzů: Kurz práce s PC II., Výcvik komunikačních dovedností, Kurz AJ nebo akreditovaný rekvalifikační kurz dle databáze MPSV.
Podrobnější informace naleznete na našich webových stránkách www.praha.tyflocentrum.cz v sekci Projekty.
Zájemci mohou kontaktovat paní Radku Votavovou:
Kontakt:
Mgr. RADKA VOTAVOVÁ
Tel.:
221 462 496, 774 074 493
E-mail:
votavova@tyflocentrum.cz
10. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
PŘÍBRAM
ZÁŘÍ

1.9. 14:00 hod. - Oheň a opékání buřtů + zpívání a hraní       (kytara flétna, perkuse) - Areál Nového rybníka
8.9. 12:00 hod. - Výlet do parku ve Vysoké u Příbrami                   - čtení Starých pověstí českých

15.9. 19:00 hod. - Divadelní představení „Hrdý Budžes"                - Divadlo A. Dvořáka, Velká scéna 2. řada
24.9. 19:00 hod. - Divadelní představení „Saturnin“                       - Divadlo A. Dvořáka, Velká scéna 2. řada

29.9. 17:00 hod. - Promítání komentovaného filmu                        - Knihovna J. Drdy, přednáškový sál 

ŘÍJEN

6.10. 17:00 hod. - Beseda „Jak vidíme ty, kteří nevidí?“                - Knihovna J. Drdy, přednáškový sál 

12.10. 13:00 hod. - Výlet za koníky - pohladíme je a nakrmíme tvrdým chlebem v Mirovicích (pro 4 zájemce)
20.10. 14:00 hod. - Tvoření pro radost - 8. ZŠ Komunitní centrum

27.10. 15:00 hod. - Návštěva Hornického muzea na Březových Horách - bude umožněna hmatová prohlídka
Pravidelná aktivita:

Každý pátek ve 14:00 hod. - Solná jeskyně - kapacita 9 míst,    35,- Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika Ravak, Příbram

Individuální aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

Jízda na koni nebo kontakt s koněm - hodná kobyla Galina čeká na vaše podrbání (
Lezení na umělé stěně - Horolezecký klub Dobříš

Na akce se přihlašujte dostatečně dopředu na tel. čísle: 774 068 330!
MLADÁ BOLESLAV
Výuka anglického jazyka

Pozor! Zahajujeme již ve středu 2.9.! Pokud máte zájem zdokonalit své jazykové dovednosti, neváhejte a přihlaste se! Výuka bude probíhat ve dvou skupinách pravidelně každou středu a povede ji Mgr. Kristýna Rumlová.
1. Konverzační skupina od 12:45 do 13:45 hod.
2. Začátečníci od 14:00 do 15:00 hod.
Pozor! Ve středu 28. 9. angličtina odpadá!
Výtvarná tvoření – pletení košíků z papíru

Rádi vyrábíte drobné předměty pro radost a chybí vám inspirace? Že Vás to samotné nebaví? Přijďte si vyrobit předměty pro radost    i užitek k nám. 

Kdy? V úterý 29.9., 6., 20. a 27. 10. vždy od 14:00 hod.
Trénování paměti – podzimní cyklus

Chcete si zlepšovat vaše paměťové dovednosti zábavnou formou? Přihlaste se do našeho cyklu zaměřeného na trénování paměti. Scházet se budeme pravidelně v pondělí od 14:00 hod.     Termíny setkání: 5., 12., 19.,26.10.
Angličtina, výtvarná tvoření a trénink paměti budou probíhat v prostorách TyfloCentra v Mladé Boleslavi, Václava Klementa 467, 2. patro, dveře č. 41, vpravo od výtahu. Případná změna termínu bude přihlášeným účastníkům včas oznámena a bude také vyvěšena na našich webových stránkách.

Výlety do okolí Mladé Boleslavi

Využijte posledních teplých dní a vyrazte s námi na výlety do okolí Mladé Boleslavi. Kdy? Kam?
1. V úterý 8.9. - Michalovická putna
2. V pondělí 14.9. - Přírodní rezervace Baba
3. V úterý 22.9. - Jemníky, Chlum, Chloumek
Trasy budou nenáročné. V případě nepříznivého počasí se výlet konat nebude. Prosíme zájemce, aby se přihlásili vždy alespoň tři pracovní dny před akcí, abychom mohli zajistit dostatek průvodců z řad našich dobrovolníků. Bližší informace budou vyvěšeny na našich webových stránkách nebo vám je rádi sdělíme osobně či telefonicky. 
Beseda o mineralogii

Na čtvrtek 22.10. od 14:00 hod. pro vás připravujeme besedu s mineralogem panem Adamem.

Kde? Václava Klementa 467, Ml. Boleslav, velká zasedací místnost, 2. patro, vlevo od výtahu.

Kurz první pomoci

Připravujeme pro vás individuální kurz první pomoci, který povede zkušená zdravotnice. 
Prosíme zájemce, aby se nám co nejdříve přihlásili. Plánovaný termín konání kurzu je podzim 2009. Přesný harmonogram kurzu bude sestaven s ohledem na vaše časové možnosti.

Konzultace

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí domluvě na těchto tel. číslech: 326 780 429, 774 065 330. 
Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaši návštěvu!
KOLÍN
ZÁŘÍ
Prahou na sedmimístném kole - celodenní výlet do Prahy spojený s netradičním sportovně-společenským zážitkem při projížďce centrem Prahy na sedmimístném kole. Jaké to je nevidět, projíždět se na jednom kole s dalšími šesti přáteli a přitom si třeba povídat? Přihlaste se na naši akci a vyzkoušejte si tento zážitek…

Přesné datum a čas odjezdu z Kolína bude upřesněno. Kontaktujte nás na tel. čísle: 321 752 529.

ŘÍJEN:

Beseda se zástupci Hasičského záchranného sboru Kolín

Dozvíme se, co všechno pro nás kolínští hasiči dělají, jak často nasazují svůj vlastní život pro záchranu druhých, kolik profesionálních hasičů v Kolíně působí i mnohé další zajímavosti. Nebude samozřejmě chybět ani prostor pro všetečné otázky všech zúčastněných. 
Datum i čas akce budou upřesněny. V případě zájmu kontaktujte naše pracoviště.

Konzultační den s TYFLOSERVISEM

Pro výběr kompenzačních pomůcek již nemusíte jezdit do Prahy, v Kolíně jsme pro vás opět připravili celodenní akci, na které si pod odborným vedením pracovníků z pražského Tyfloservisu můžete vybrat a vyzkoušet pomůcku, která vám vyhovuje. 
Na konzultace je nutné se závazně objednat na tel. čísle: 321 752 529.
!!Důležitá informace z Kolína!! 

Bezbariérovost v Kolíně se výrazně zlepšila

V období jarních měsíců se v Kolíně uskutečnila podstatná, pozitivní změna v oblasti odstraňování bariér pro osoby se zrakovým postižením v městské autobusové dopravě v Kolíně. Provozovatelem VEOLIA TRANSPORT, a.s. byl do všech linek MHD zaveden zvukový informační systém. Zvukový systém hlášení zastávek umožní lidem se zrakovým postižením, kteří cestují kolínskou MHD cestovat samostatněji a bezpečněji.

U části vozového parku je také již plně funkční vnější reproduktor ovládaný vysílačkou pro nevidomé.

Ocitli jste se vlivem zrakového postižení v náročné životní situaci? Potřebujete získat kompenzační pomůcku nebo sehnat práci? Nevíte co s volným časem a hledáte jeho smysluplné a zajímavé využití? Jste z Kolína a okolí?... Obraťte se na naše kolínské pracoviště TyfloCentra, jsme tu pro vás! 
Kontaktujte nás na tel. číslech: 774 064 330, 321 752 529.

RAKOVNÍK

Po prázdninách opět pokračujeme s našimi pravidelnými volnočasovými aktivitami:

Historie Rakovníka
V září se uskuteční další přednáška z velmi oblíbeného cyklu         o historii města Rakovník a jeho okolí. Tentokrát se přednáška uskuteční v prostorách okresního archivu, kde nás provedou jeho pracovníci.  

Přednáška proběhne v měsíci září, přesný termín a místo setkání bude upřesněno.
Rakovničtí ostrostřelci
Zajímá vás jak a kdy vznikli Rakovničtí ostrostřelci? Nevíte, kdo byli a co měli za úkol? Tak přijďte na besedu s pracovnicí muzea        T.G.M. v Rakovníku, která nám poví o jejich minulosti, současnosti a jistě  vám zodpoví i všechny vaše otázky.

Beseda proběhne 12.10. od 14:00 hod. v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé patro – zasedací místnost. Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

Budeme se těšit na společné setkání s vámi!

Kontaktujte nás na tel. číslech: 774 062 330, 313 502 790.
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová

     221 462 494   dubova@tyflocentrum.cz
Mgr. E. Pavlovičová   221 462 492   pavlovicova@tyflocentrum.cz 
5. Rehabilitační cvičení

V září a říjnu bude probíhat rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové v těchto termínech: 15.9., 29.9., 13.10. a 27.10. od 16:45 do 17:45 hod. 
6. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod.                    a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat! 
Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech nebo na našich webových stránkách: www.praha.tyflocentrum.cz .
7. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí   od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
První cvičení po prázdninách bude 7.9.!
4.  Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových umění samurajů    a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó. Pod vedením certifikovaného učitele pana Čermáka, studujícího v Japonsku. Na cvičení se sejdeme každé pondělí od 16:30 hod., ale  POZOR začínáme 21.9.!
8. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si jak se správně nalíčit nebo jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční kosmetice pro ženy, na kterou se musíte předem objednat u paní Dubové.
Termíny: 11.9., 25.9., 9.10. a 23.10., vždy od 09:00 do 13:00 hod.
9. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Od října pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly“. 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 15:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora - sikora@sons.cz, 221 462 426
7.  Divadelní kurz 
Haló! Haló! 
Divadelní kurz Tyflocentra pořádá nábor nových členů! 
Pokud máte zájem nejen o divadlo, ale i o dobrou zábavu, přijďte v úterý 8.9. od 15:00 hod. do klubovny TyfloCentra, Krakovská 21. Těšíme se na vaši účast!
Budeme se scházet každé úterý od 15:00 hod. v klubovně. 
Kontaktní osoba: Jiří Ondra (vedoucí kurzu), tel. číslo: 725 679 588 e-mail: jiriondra@centrum.cz
8.  Flamenco

Flamenco je temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska. Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné jsou určeny pro všechny věkové kategorie.
Kurzy budou probíhat každý čtvrtek od 16:00 do 17:15 hod. 
Po prázdninách se sejdeme 10.9. 
Zájemci přijďte posílit naše řady! Přihlašovat se můžete u paní Dubové na tel. čísle: 221 462 494.

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Aromaterapie

Po dovolených jsme pro vás opět zařadili aromaterapii, tentokrát trochu jinak - spojíme ji s psychoterapií. 

Posezení se koná 9.9. od 17:00 hod. v klubovně pod vedením B. Novákové.

2. Beseda s astroložkou
Po roce nás opět navštíví astroložka PhDr. Olga Krumlovská, autorka mnoha knih o astrologii, józe, alternativním léčitelství         a nadpřirozených jevech. Tématem besedy budou znamení zvěrokruhu a dozvíme se také něco málo o józe.

Sejdeme se 16.9. od 16:30 hod. v klubovně.
3. Beseda s J. Petránkem
Zveme vás na povídání s oblíbeným redaktorem a novinářem Janem Petránkem, kterého znáte z vysílání Českého rozhlasu 2. 
Nezapomeňte přijít 23.9. od 16:30 hod. do klubovny.
4. Divadélko Verva

Divadélko Verva všechny srdečně zve na představení, které se uskuteční ve středu 30.9. od 18:00 hod. Pod názvem „Veselé příběhy ze života a smrti“ se skrývají tři příběhy, které v sobě nesou nemalou dávku černého humoru. Těšíme se na vás!
5. Beseda se záhadologem Ivanem Mackerlem 
Povídání se zaměří na Golema, konkrétně toho Pražského a na upíry, zejména  na hraběte Drákulu.

Všechny, které toto téma zajímá, zveme ve středu 7.10.          v 16:30 hod. do klubovny.
6. Posezení se zpěvákem Daliborem Jandou
Dalibor Janda patřil ve 2. polovině 80. let ke hvězdám české populární hudby. Třikrát za sebou se stal Zlatým slavíkem a svým nakřáplým hlasem a písničkami jako např. „Hurikán“, „Kde jsi“ nebo „Žít jako kaskadér“, se zapsal do podvědomí všech posluchačů.

Kdo si chce poslechnout písně i vyprávění o zpěvákově životě, ať přijde ve středu 14.10. v 16:30 hod. do klubovny.
7. Beseda s cestovatelem Ladislavem Tajovským
Vyprávění zavede naše posluchače za krásami Jižní Ameriky, konkrétně do jedné z nejchudších a nejkrásnějších zemí celého kontinentu, Bolívie.
Přijďte si poslechnout zajímavé vyprávění 21.10. v 16:30 hod.
D –  Akce na měsíc září - říjen
Září
1.9. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
2.9. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
3.9. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
7.9. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

8.9. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
9.9. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

aromaterapie                          17:00 – 19:00       B. Nováková
10.9. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
11.9. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
14.9. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
15.9. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

16.9. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

beseda s astroložkou             16:30 – 18:00          O. Krumlovská
17.9. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
21.9. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
22.9. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
23.9. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

beseda s novinářem               16:30 – 18:30       J. Petránek
24.9. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
25.9. – pátek
kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka

29.9. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

30.9. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

divadélko Verva                      18:00 – 19:30       

Říjen
1.10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 

angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
5.10. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

6.10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra

7.10. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
beseda se záhadologem        16:30 – 18:00        I. Mackerle
8.10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
9.10. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
12.10. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

13.10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

14.10. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
posezení se zpěvákem           16:30 – 18:00      D. Janda
15.10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
19.10. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
20.10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra

21.10. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná

beseda s cestovatelem            16:30 – 18:00      L. Tajovský
22.10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
23.10. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
26.10. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  15:00 – 17:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

27.10. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

29.10. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
E –   
[image: image1]       Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
www.praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz

Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz

Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz
Pracoviště Praha:

ŘEDITELKA 

Bc. Zuzana DVOŘÁKOVÁ, DiS.
tel.: 221 462 493, 774 061 330
e-mail: dvorakova@tyflocentrum.cz
PRŮVODCOVSKÁ a PŘEDČITATELSKÁ služba 

Mgr. Eva PAVLOVIČOVÁ
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: pavlovicova@tyflocentrum.cz
PROGRAMY V KLUBOVNĚ + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494, 725 002 966
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
VEDOUCÍ PROJEKTU OPPA „Jak uspět na trhu práce“

Mgr. Radka VOTAVOVÁ

tel.: 221 462 496, 774 074 493 
e-mail: votavova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 495, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462, www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek

A. SUKOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464, e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422, e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
Čtvrtek 13:00 – 18:00
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361, e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

návštěvní den:

Čtvrtek 13:00 – 18:00
Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472, e-mail: zora@sons.cz
Právní poradna SONS
JUDr. L. VÍŠKOVÁ

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432; e-mail: pravni@sons.cz
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442, e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro
tel.: 800 226 222 (zdarma), e-mail: navigace@sons.cz
skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:
Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.

Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.

Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Knihovna digitálních dokumentů

tel.: 221 462 482, e-mail: knihovna@sons.cz, http://www.kdd.cz.
Knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 minut do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrosova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR

K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461
G –  Akce klubu českých turistů
Sobota 5.9.

Čtyři řeky s trilobitem - Berounka
Trasa: 10 km

Sraz: do 07:20 hod. mezi výstupy z metra na hl. nádraží

Vede: Pavel Hejda

Sobota 12.9.

Přes Krkavec do Plzně
Trasa: 10 km

Sraz: do 05:50 hod. mezi výstupy z metra na hl. nádraží

Vede: Pavel Hejda

Neděle 20.9.

Kočičí hrádek
Trasa: 14 km

Sraz: do 07:50 hod. mezi výstupy z metra na hl. nádraží

Vede: Karel Novák a Petr Hejda

Sobota 26.9

Kudy šemík neběžel
Trasa: 11 km

Sraz: do 08:00 hod metro C Nádraží Holešovice, nástupiště,  poslední vůz z centra

Vede: Pavel Hejda

Neděle 27.9.

zřícenina hradu Dražice
Trasa: 10 km

Sraz: do 07:30 hod., na nástupišti stanice metra B, Černý Most,           u předního vozu z centra

Vede: Karel Novák a Helena Čeřovská
Kontakty na členy výboru a vedoucí akcí
Čelková M.
program, zprávy

728 584 961, 
m.celkova@centrum.cz
Hejda P.

matrikář



723 841 551

Jícha J.

ved. akcí, výbor          
224 250 504

Hejda P.

ved. akcí                     
272 914 788

Novák K.

ved. akcí
        

274 813 400, 720 313 360,
novakk@vc.cvut.cz            

H –  Různé
1. NAVITERIER: navigační systém v budovách pro zrakově postižené
Projekt NaviTerier se zabývá návrhem a implementací systému pro navigaci zrakově postižených osob v budovách pomocí mobilního telefonu. Tento systém nevyžaduje žádné specializované technické zařízení. Spoléhá se na mobilní telefony s hlasovým výstupem, které zrakově postižení již často používají.

Navigační systém v principu funguje tak, že pečlivě připravený popis budovy je postupně (po jednotlivých částech) zrakově postiženému zprostředkováván pomocí běžného hlasového rozhraní mobilního telefonu.

Analýza uživatelských požadavků zahrnujících terminologii, klíčové orientační znaky, dynamiku a úroveň detailu popisu vnějšího prostředí systémem je prováděna na základě četných testů s uživateli. Významným zdrojem informací o postupech uplatňovaných zrakově postiženými při prostorové orientaci jsou také poznatky z oborů kognitivní a environmentální psychologie.

Projekt je vyvíjen v úzké spolupráci se zrakově postiženými uživateli a proto hledáme další zájemce o testování.   

Tento projekt probíhá v rámci mezinárodního výzkumného projektu AEGIS ve spolupráci se Sun Microsystems. 

Hlavními řešiteli projektu NaviTerier jsou Zdeněk Míkovec      a Jan Vystrčil z ČVUT Praha a Jakub Franc ze Sun Microsystems.

V případě zájmu o testování pište na vystrjan@fel.cvut.cz. Odkaz na web projektu: www.ulab.cz/naviterier.
Srdečně vás zveme na besedu k tomuto tématu, která se uskuteční 24.9. od 16:30 hod. v naší klubovně.

2. Duhová SLEPOJÍZDA a benefiční koncert


K příležitosti Světového dne zraku a týdne sociálních služeb Vás srdečně zveme na druhý ročník „Duhové slepojízdy Prahou“ aneb benefiční odpoledne a večer pro nevidomé a slabozraké.
Smyslem letošního ročníku slepojízdy je zviditelnění naší organizace i cílové skupiny a zároveň podpora možností aktivního trávení volného času. Zároveň bychom chtěli zajistit finanční prostředky na nákup tandemových jízdních kol pro naši organizaci TyfloCentrum Praha, o.p.s. a tím potažmo i pro Vás.
V sobotu 10.10. 2009 se ve 14 hodin sejdeme za zvuku afrických bubínků na Staroměstském náměstí , odkud                 v 15 hodin odstartuje slepojízda. Nejprve pojedeme ulicemi Starého města, potom podél Vltavy přes Dvořákovo nábřeží k Tančícímu domu, a dále přes Jiráskův most po Hořejším nábřeží až k dětskému hřišti s kavárnou Nábřeží, kde bude okolo          16:30 hodin slepojízda zakončena.

Jízdy se zúčastní několik tandemových kol, jejichž posádku bude tvořit vždy jeden trasér a jeden zrakově handicapovaný cyklista. Účast i letos přislíbila spolupracující organizace Praha Bike se svým sedmimístným kolem, které pojede v čele slepojízdy,         a které umožní hned šesti zrakově handicapovaným cyklistům netradiční sportovní a společenský zážitek. Peloton budou tvořit také běžná kola a cyklisté sympatizující s myšlenkou akce.

Od 17 hodin se zde na dětském hřišti na Hořejším nábřeží bude konat benefiční koncert, na kterém vystoupí známé i méně známé hudební kapely. Součástí programu bude výstava fotografií   i náš „infostánek“, ve kterém vás budeme informovat o službách, které poskytujeme a zároveň si zde budete moci zakoupit naše charitativní trička.
Zájemci o účast na slepojízdě se mohou do 7.10. 2009 přihlašovat na tel. čísle: 221 462 492 nebo na e-mailové adrese: praha@tyflocentrum.cz. Zároveň nám nahlašujte, zda máte své tandemové kolo či ne (případně se ho pro vás pokusíme zajistit). Celá akce je pro všechny účastníky zdarma (vstupné na benefiční koncert je dobrovolné).
Na všechny příznivce sportu a kultury se moc těšíme!!!

3. Nabídka masáží
SONS PRAHA nabízí ve svých prostorách  v centru Prahy nové služby v oblasti rehabilitace a péče o tělo.

Nabídka služeb:

Sportovní masáž

1 hodina

280 Kč (záda, šíje 30 min.)

Klasická masáž

1 hodina

280 Kč (záda, šíje 30 min.)

Reflexní masáž

1 hodina

310 Kč
Medová masáž

1 hodina

320 Kč

Manuální lymfodrenáž
1 hodina

390 Kč 
(horní končetiny 45 min.)

Masáž horkými baňkami  1 terapie

420 Kč
Manuální terapie              1 hodina

490 Kč
Estetické formování postavy, Thalaspa (francouzská kosmetika)

1 kůra

1400Kč
Výše nabízené služby provádí terapeut pan Bílý, který má bohaté zkušenosti jak z oblasti lázeňství (kde se věnoval náročné zahraniční klientele), tak i z klinické praxe. 
Těšíme se na setkání s vámi a věříme že budete spokojeni! Proto prosím neváhejte a v případě dotazu nás kontaktujte:
e-mail: sons@sons.cz
tel. č.: 221 462 265, 773 490 475

4. Jízda na koni
Jezdecká stáj Lenky Šestákové v Praze 4 nabízí jízdy pro jednotlivce nebo skupinu dětí pod odborným vedením pracovníků stáje.  Cena za lekci je 150,- Kč.
Nabídnout vám můžeme i výhodnější jednorázovou úhradu na celý rok (dle počtu uchazečů) - např. pro 10 dětí 1x týdně od března do prosince za 57.000,- Kč. Cena zahrnuje veškeré náklady spojené   s jízdou, seznámení s prostředím, přípravu, jízdu a čistění koňů.
Tel. č.: 603 389 839, 737 406 694
5. Trička, která pomáhají
Rádi bychom vás informovali o stále probíhajícím projektu TyfloCentra Praha, o.p.s. „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Jako první jsme oslovili návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo při osobní návštěvě.
6. SONS Praha Jih
SONS Praha Jih vás srdečně zve v září a říjnu každé druhé           a čtvrté pondělí od 10:00 hod. do klubovny v Krakovské ul. 21, kde jsou dveře otevřeny pro všechny, kteří mají zájem seznámit se, potkat nové přátele, něco nového se dozvědět anebo si jen tak posedět u šálku kávy nebo čaje. Všichni jste srdečně zvaní. 
Paní Mouchová

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hl. města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb              a zdravotnictví na území hl. m. Prahy a Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2009 - sociální oblast“.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu uživatelů služeb a nových zájemců o služby obecně prospěšné společnosti TyfloCentrum Praha. Je neprodejný. 
V Praze dne 12.8. 2009
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image2.wmf]
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