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Vážení čtenáři,

na měsíc duben jsme pro vás kromě pravidelných programů připravili například besedu s astroložkou O. Krumlovskou, povídání s numeroložkou Mgr. H. Černou a besedu s homeopatem MUDr. J. Rychlovským. Těšíme se na vás.
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Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
1 hodina / 50,- Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85,- Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 496, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:
· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek

· tréninky sociálních dovedností

· asistence na pracovišti

· job kluby 

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC

Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka

tel. 221 462 498, 774 033 497

Veronika Svobodová, DiS. 
pracovní asistentka, půjčovna kompenzačních pomůcek 

tel. 221 462 498, 774 033 497 
4. Využijte možnosti práce na PC v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře

Trvale je vám k dispozici klientský počítač s hlasovými a zvětšovacími softwary a scannerem. Je nutné se předem objednat, přednost mají klienti podporovaného zaměstnávání. Používání PC je zdarma.
Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497
5. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha ve 3,5. patře je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek pro lidi se zrakovým postižením. 
Nová pravidla půjčování kompenzačních pomůcek:
Od měsíce října 2007 jsou změněna pravidla týkající se poplatků za zapůjčení kompenzačních pomůcek v naší půjčovně. 

Zájemci, kteří zapůjčenou pomůcku využijí k hledání nebo k výkonu zaměstnání, mají při pronájmu jednoznačně přednost a pronájem se uskutečňuje bez poplatku za nájemné. V případě, že zájemce bude využívat pomůcku při hledání zaměstnání, musí být klientem oddělení podpory pracovního uplatnění. Pokud zájemce využije pomůcku při výkonu práce, je nutno tuto skutečnost doložit potvrzením od zaměstnavatele. 

V ostatních případech je možno si pomůcku zapůjčit za poplatek. 

Vratná záloha je požadována ve všech případech.

Ostatní pravidla zůstávají v platnosti. Ve zkrácené verzi je naleznete na webových stránkách naší organizace praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Zde je také kompletní seznam nabízených pomůcek, výše půjčovného a záloh. Pomůcku je možné si on-line zarezervovat. Kompletní pravidla jsou na požádání k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění. 
Výpůjčním dnem je každý čtvrtek 13:00 – 18:00 hodin. Doporučujeme vám předem si schůzku telefonicky či e-mailem domluvit.

Kontakty, kde v případě zájmu můžete získat bližší informace: Veronika Svobodová, DiS., tel.: 221 462 498, 774 033 497, email: svobodova@tyflocentrum.cz
6. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497
7. Registrace do databáze Integrovaného záchranného systému

TyfloCentrum Praha, o. p. s. - Martina Hanusová 
Krakovská 21 (1. mezipatro)

110 00 Praha - Nové Město

E-mail: registratorka@seznam.cz
Telefon: 221 462 491 

Pracovní doba: Středa: 09:00 - 13:00
   nebo dle dohody s registrátorem

ČUN - Česká unie neslyšících - Martina Hanusová
Dlouhá 37, 110 00 Praha 1 (1.patro)

Telefon: 283 880 594, 604 778 634

E-mail/fax: hanusova.martina@email.cz
Pracovní doba: Úterý: 8:00 - 13:00
   Čtvrtek: 8:00 - 13:00

   Nebo dle dohody s registrátorem
Projekt je financován z Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR a rozpočtu hl. m. Prahy, z programu JPD 3 –– registrační č. projektu: CZ.01.3.07/1.1.01.3/1074. 

8. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
Příbram
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY – DUBEN

01. 04. 14:00 hod. PŘIVÍTÁNÍ JARA – oheň, opékání buřtíků, zpívání, Areál Nového rybníka
04. 04. 12:00 hod. SOLNÁ JESKYNĚ – kapacita 9 míst, hromadná sleva pro TyfloCentrum (cena bude upřesněna) - III. Poliklinika Ravak, Příbram
10. 04. 13:00 hod. BESEDA O KONGU - vyprávět a promítat fotografie přijde Konžan Elie Lusaku, 8. ZŠ Komunitní centrum

15. 04. 19:00 hod. PŘEDNÁŠKA „MEZIGENERAČNÍ VZTAHY A KOMUNIKACE“ – psycholog Michal Chytrý, Waldorfská škola

18. 04. 13:00 hod. PROCHÁZKA KOLEM RYBNÍKA FIALÁK A KRMENÍ KACHEN

23. 04. 10:30 hod. DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ „MOTÝLI“ – v hl. roli Vojta Kotek jako nevidomý student práv, který humorně vypráví o svém životě a láskách – Velká scéna Divadla A. Dvořáka Příbram

29. 04. 14:00 hod. RELAXAČNÍ ODPOLEDNE - 8. ZŠ Komunitní centrum
V případě zájmu se na akce přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás.

Mladá Boleslav

Na měsíc duben pro vás připravujeme:

1. výlety do okolí Mladé Boleslavi: výlet na „Babu“ a na Michalovickou putnu

2. návštěvu muzea Škoda auto

Přesnější termíny akcí budeme plánovat s ohledem na počasí.

PRAVIDELNÉ AKTIVITY

Trénink paměti 

Nestihli jste se zúčastnit zimního běhu kurzu trénování paměti?

Nevadí. Kurz jsme zahájili již na začátku března, ale stále máte možnost se k nám přidat. Scházíme se každé pondělí vždy od 14:00  hod. Bližší informace vám rádi sdělíme osobně i telefonicky. 

Angličtina

Výuku anglického jazyka probíhá pravidelně každý pátek od 13:45 hod. pod vedením lektorky Mgr. Kristýny Rumlové.
KONZULTACE

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou z technických důvodů i nadále k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu na našem pracovišti v jiný den vám doporučujeme si předem domluvit na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme a těšíme se na vaší návštěvu.

Kolín
Plavání s průvodcem

V rámci rozvíjení služeb TyfloCentra v Kolíně vám nabízíme možnost společných návštěv plaveckého bazénu v Kolíně. Tato aktivita se bude konat vždy 1x za měsíc. Pokud se chcete této akce zúčastnit, nahlaste se v TyfloCentru na tel. čísle 321 752 529, 774 064 330 nebo osobně. Neváhejte a využijte naší nabídky!

Připravujeme pro vás

21. 04. od 13:30 hod. Beseda se zástupci o.s. Prostor 
Dozvíme se více o problematice drogově závislých v Kolíně, o tom jaká je možná prevence užívání drog a jaká je aktuální situace v Kolíně. Místo konání: Sluneční 76, Kolín.

V Kolíně Vám poskytneme tyto sociální služby:

· Sociálně-právní poradenství 
· Průvodcovská a předčitatelská služba 
· Podpora pracovního uplatnění (osobám se zrakovým handicapem) 
· Dobrovolnický program
· Volnočasové aktivity 
Dobrovolnický program

Využijte služeb naší dobrovolnice, která vám nabízí svůj volný čas, schopnosti a dovednosti bez nároku na odměnu. Může vás průvodcovat k lékaři nebo do obchodu, předčítat vám vaši oblíbenou knížku nebo si s vámi jen tak popovídat či zajít do kavárny. 

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Přijďte si prohlédnout a vybrat:

Indikátor hladiny, hodinky česky mluvící-přívěšek, hodinky mluvící německy(sportovní), telefon pro nevidomé a slabozraké, dvoumetr skládací a metr krejčovský hmatný, společenské hry hmatově označené (Člověče nezlob se, karty), peněženka pánská pro nevidomé a slabozraké, nesmeky krátké, kroužek na ponožky, označovač reliéfní, hmatné samolepící označovače, navlékač jehel, jehly pro slabozraké, glukometr s hlasovým výstupem.

Podáme vám informace kde a jak si pomůcku opatřit, jak postupovat pro získání příspěvku na některou z těchto kompenzačních pomůcek, popř. jak správně pomůcku používat.

Rakovník 
Připravujeme pro vás:

 "Botanická zahrada v Rakovníku"
Přijďte s námi přivítat jaro! 

Nejdříve se sejdeme na tradičním místě, kde nás potěší svým vystoupením děti z Mateřské školy v Lukách a poté se společně vydáme do botanické zahrady v Rakovníku. Tam si prohlédneme první jarní květiny a o zahradě se dozvíme spoustu zajímavostí.

Naše společné setkání zahájíme v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé  patro – zasedací místnost.
Termín bude upřesněn.
Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

Těšíme se na setkání s vámi!
Služby, které  vám poskytujeme
Předčitatelská služba – potřebujete, aby vám někdo pomohl vyplnit nebo přečíst nejrůznější písemnosti? Potom neváhejte a obraťte se na nás.

Průvodcovská služba – potřebujete, aby vás někdo doprovodil k lékaři? Nebo aby vám pomohl s vyřízením určité věci na úřadě? Pokud ano, kontaktujte nás a my vás určitě doprovodíme.

Podpora pracovního uplatnění - vyhledávání a pomoc při získávání pracovních míst pro zrakově postižené občany, pomoc a rada při sestavování životopisu a motivačního dopisu.

Dobrovolnická služba - dobrovolník nabízí svůj volný čas, aby pomohl lidem, kteří jej potřebují - pomoc s nákupy, předčítání knih, doprovod na úřad nebo k lékaři, při společných zájmech můžou společně navštěvovat kulturní akce nebo provozovat sport.
Nabídka vzdělávacích a volnočasových aktivit - uživatelé našich služeb mohou ve svém volném čase využívat programu námi nabízených aktivit i aktivit dle vlastního návrhu. 
Sociálně-právní poradenství - poskytování rad a informací v sociálně a pracovně právní oblasti

Předčitatelská a průvodcovská služba je zpoplatněna za předepsaný poplatek.
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová
 221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
 221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz

1. Rehabilitační cvičení

V úterý 08. 04. a 22. 04. pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. 
4. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.

Následující termíny v měsíci dubnu: 

10. 04. a 24. 04. od 16:30 hod.
5. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

Následující termíny v měsíci dubnu: 

11. 04.  a 25. 04. od 09:00 do 13:00 hod.
6. Rehabilitace

Každou středu  si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové  od 14:30 do 15:30 hod. 

7. Divadelní kurz 
I nadále pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Sejdeme se každé  pondělí  od 15:00 hod. v tělocvičně TyfloCentra Praha (přezůvky s sebou). 
Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra
Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
8.  Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 221 462 428).

9.  Vaření je hrou s Tupperware 

Ve středu 02. 04. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. 

Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494
C –  Nově jsme do programu zařadili

1.  Povídání o numerologii

 Sečteme pár čísel a je tu příběh. Jací jsme lidé, proč uzavřít či neuzavřít v ten den smlouvu, jaký nás čeká rok, proč se k sobě hodíme či ne, jak se můžeme doplňovat a proč se nám to či ono nepovedlo.

Na tyto otázky a řadu jiných dokáže tento obor najít odpověď pomocí nekompromisní řeči čísel, se kterou vás seznámí Mgr. Hana Černá.
Přijďte 10. 04. v 16:00 hod. do naší klubovny
2.   Divadélko Verva a Lenka Ešnerová vás srdečně zvou na další setkání s Orientem.

Program se uskuteční v sobotu 12. 04. ve 14:30 hod. v klubovně, Krakovská 21, Praha 1.

Budete se moci zaposlouchat do poezie perských a arabských básníků a mudrců a potěšit se pohádkami Tisíce a jedné noci. To vše bude proloženo arabskou hudbou a tancem.

Přijměte naše pozvání a sdílejte s námi malý výlet do exotických končin.

3.  Beseda s astroložkou

Po delší době vás srdečně zveme na setkání s astroložkou Olgou Krumlovskou. Seznámí nás s keltskými  a orientálními horoskopy, sestaví nám horoskopy pro jednotlivá znamení a ukáže nám cviky jógy a akupresurní body.

Těšíme se na vás v úterý 15. 04. v 16:30 hod. v naší klubovně.

4. Posezení s hudbou

Opět se setkáme v našem hudebním kroužku pana M. Kratochvíla, emeritního člena opery Národního divadla, který vás provede hudbou vážně i nevážně.

!! Posezení s hudbou se uskuteční 22. 04. od 14:00 do 16:00!! Konání této besedy si předem telefonicky ověřte.
5. Beseda s homeopatem

Homeopatie představuje v současné době ve světě nejrozšířenější obor "alternativní" léčby. Má dvě stě let starou historii, která začala objevy německého lékaře Samuela Hahnemanna.

Používá různé přírodní látky, rostliny, minerály a živočišné produkty, avšak v silně zředěném stavu, do něhož jsou uvedeny zvláštními postupy. Více se dozvíte na naší besedě s MUDr. Jaroslavem Rychlovským , která se koná  23. 04. od 16:00 hod.
Těšíme se na vás v naší klubovně.

6. Aromaterapie

Po delší přestávce jsme pro vás zařadili aromaterapii, tentokráte trochu jinak - spojíme ji s  psychoterapií. Akce se koná 29. 04. od 18:00 hod. v klubovně pod vedením B. Novákové.

D –  5. Akce na měsíc duben
01. 04. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
02. 04. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
vaření hrou                             16:30 – 19:00       pí Volfová
03. 04. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
07. 04. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra  
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora   

08. 04. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
reh. cvičení
16:45 – 17:45
 pí Hakenová
09. 04. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
10. 04. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá
numeralogie                            16:00 – 18:00      Mgr. H. Černá
11. 04. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
12. 04. – sobota

Divadélko Verva a Lenka Ešnerová  od 14:30 hod.             
14. 04. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora

15. 04. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
beseda s astroložkou             16:30 – 18:00       pí Krumlovská
16. 04. – středa
rehabilitace
                        14:30 – 15:30
      pí Sedláčková
17. 04. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
21. 04. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora

22. 04. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
23. 04. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
beseda o homeopatii              16:00 – 18:00    MUDr. J. Rychlovský

24. 04. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá
25. 04. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka

28. 04. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
němčina
16:00 – 18:00
M. Sikora

29. 04. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
aromaterapie                          18:00 – 19:30       B. Nováková
30. 04. – středa
rehabilitace
                        14:30 – 15:30
      pí Sedláčková

E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel.: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
Veronika SVOBODOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497
e-mail: svobodova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 496, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432

Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

G –  Akce klubu českých turistů

Sobota 05. 04.

ZA POVIDLOVÝM KOLÁČEM

Trasa:  okolím Benešova, 12 km

Sraz: do 06:45 hod. mezi výtahy na  hl. nádraží

Vede: Pavel Hejda

Neděle 13. 04.

BEZ PASU DO PETROHRADU

Trasa: Blatno – Stebenský rybník – Petrohrad – Jesenice, 


13 km

Sraz: do 06:55 hod. Masarykovo nádraží u pokladen

Vede: Karel Novák a Milena Židová
Neděle 27. 04

ČESKÝ HŘEBČÍN V KLADRUBECH NAD LABEM

Trasa: Přelouč – Semín – Kladruby – Řečany, 14 km

Sraz: do 07:15 hod. mezi výtahy na  hl. nádraží

Vede: Karel Novák a Helena Čeřovská

KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program, zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor          224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




     novakk@vc.cvut.cz            720 313 360

H- Různé

1. Benefiční koncert S jarem za ruku – VII. ročník

Středa 23. 04. od 19:00 hod.
Obecní dům Sladkovského sál

Písňový koncert s kytarou v interpretaci našich nejznámějších umělců, barytonisty Daniela Hůlky a virtuózního kytaristy Lubomíra Brabce představí program, který je vkusně sestaven z úchvatných písní baroka, přes slavné písně novoromantismu až k soudobým skladbám.

Výtěžek z koncertu je věnován na rehabilitaci nevidomých a slabozrakých osob.

Koncert je pořádán pod záštitou hraběnky Mathildy Nostitz 

Pořadatel: Tyfloservis, o.p.s.

Spolupořadatel: Obecní dům v Praze

Dramaturgie koncertu: Iva Production Agency, s.r.o.

Vstupné:
450,- Kč, zlevněné (ZTP a ZTP/P): 100,- Kč

Vstupenky zakoupíte: KIS Obecního domu v Praze




       Tyfloservis, o.p.s. Krakovská 21 

Objednání vstupenek je možné na tel. čísle: 221 462 367

Jste srdečně zváni a těšíme se na vaši návštěvu

2. NETRADIČNÍ KURZ SEBEOBSLUHY

Zdravověda a první pomoc
Na tomto setkání nabízíme možnost naučit se, případně procvičit, různé zákroky při poskytování první pomoci nejen ostatním, ale hlavně také sami sobě. Máme připravené různé obvazové materiály na ošetření drobných i větších poranění, vyměníme si zkušenosti s různými styly označování a dávkování léků a kapek a budeme se snažit zajistit také tzv. Andulu, na které je možné vyzkoušet resuscitaci (umělé dýchání a nepřímou masáž srdce).  

Kde: Tyfloservis, o.p.s. – Krakovská 21, 1. patro, dveře „Optika a pomůcky“ (na konci chodby vlevo). 

Kdy: v úterý 22. 04.  od 16:30 do 18:30 hod.
Pro koho: Rádi přivítáme každého, kdo má o toto téma zájem a to i bez předchozích zkušeností. 

Důležité: Na setkání je třeba předem se přihlásit na tel. čísle 221 462 362. 

A to z důvodu rezervace místa a zajištění dostatečného množství materiálu. 

Celým kurzem vás bude provádět Olga Buriánková s dalšími odbornými instruktory pražského Tyfloservisu, o.p.s.

Dalšími připravovanými tématy je pokračování Netradiční zelenina a ovoce a pokračování Kutilství.

 3. INFORMACE PRO VŠECHNY MAJITELE VODÍCÍCH PSŮ
Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. S pravidelnými návštěvníky „Jinonických čtvrtků“ jsme se dohodli na určitých pravidlech našich setkávání. Každý poslední čtvrtek v měsíci se domluvíme na programu následujících týdnů. 

Tím je myšleno, zda budeme trénovat práci psů v ulicích Prahy podle požadavků každého účastníka nebo v areálu Střediska cviky poslušnosti a ukázněnosti psů. Někdy máme naplánovaný i společný výlet nebo cestu za kulturou, samozřejmě i se psy. Nepravidelným návštěvníkům tedy doporučuji, než se k nám ve čtvrtek vydají, aby zavolali a zjistili si, jaký je program.

Hana Jasenovcová
4. Možnosti pro slabozraké a nevidomé návštěvníky památek 

Národní galerie v Praze- Schwarzenberský palác
V rámci expozice barokního umění se počítá se zřízením dotekové expozice. Obdobně jako v Jiřském klášteře na Pražském hradě ji bude tvořit soubor 14 odlitků soch ze 17. a 18. století.
5. SONS Praha – jih 

Jako každý rok vás i letos zveme na pálení čarodějnic do Bludova u Šumperka. Termín pobytu je od 30. 04. do 04. 05. cena je 1 600,- Kč.
Bližší informace vám ráda podá předsedkyně SONS Praha jih pí Mouchová na telefonu 241 729 053, mobil 604 587 932 nebo 721 502 313.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2007 - sociální oblast“ a humanitárním fondem Středočeského kraje pro sociální oblast.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 14. 03. 2008
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
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