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Vážení čtenáři,

léto uteklo jako voda a my jsme tu opět s naším Pražským informátorem na měsíc září. Seznámíme vás s novinkami a akcemi v tomto měsíci. Věříme, že jste nám zachovali přízeň a vyberete si z naší nabídky. 
A –  Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
1 hodina / 50,- Kč. O víkendech a svátcích 1 hodina / 85,- Kč. !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
HELENA PŘIBYLOVÁ
Tel.:
221 462 492, 776 221 462
E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 

Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 496, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:
· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:

Mgr. Gabriela Melková

vedoucí oddělení, pracovní konzultantka

tel. 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka, půjčovna kompenzačních pomůcek
tel. 221 462 498, 774 033 497

4. Využijte možnosti práce na PC v oddělení podpory pracovního uplatnění ve 3,5. patře

Trvale je vám k dispozici klientský počítač s hlasovými a zvětšovacími softwary a scannerem. Je nutné se předem objednat, přednost mají klienti podporovaného zaměstnávání. Používání PC je zdarma.
Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497
5. Využijte služeb půjčovny kompenzačních pomůcek v TyfloCentru Praha

V oddělení podpory pracovního uplatnění TyfloCentra Praha ve 3,5. patře je v provozu půjčovna kompenzačních pomůcek pro lidi se zrakovým postižením. 
Pomůcky si můžete zapůjčit každý čtvrtek  od 10:00 do 12:00 a od 14:00 do 17:00 hod. Doporučujeme předem si schůzku telefonicky či emailem domluvit.

Seznam nabízených pomůcek, výši půjčovného a záloh naleznete na webových stránkách naší organizace http://praha.tyflocentrum.cz v sekci Půjčovna. Pomůcku si můžete on-line zarezervovat. Ve zkrácené verzi zde naleznete i pravidla půjčování. Kompletní pravidla jsou na požádání k nahlédnutí v oddělení podpory pracovního uplatnění. 

Kontakty, kde v případě zájmu můžete získat bližší informace:

Kontakt:
KLÁRA POJSLOVÁ, DiS.
Tel.:
221 462 498, 774 033 497
E-mail:
pojslova@tyflocentrum.cz
6. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497. 
7. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
Příbram
VOLNOČASOVÉ AKTIVITY 
ZÁŘÍ

Individuální aktivity možné kdykoliv dle domluvy:

JÍZDA NA KONI NEBO KONTAKT S KONĚM – hodná kobyla Galina čeká na vaše drbání (
LEZENÍ NA UMĚLÉ STĚNĚ – Horolezecký klub Dobříš
Pravidelná aktivita:

Každý pátek 14:00 hod. SOLNÁ JESKYNĚ – kapacita 9 míst, 35 Kč (sleva pro TyfloCentrum) - III. Poliklinika Ravak, Příbram
Na akce se přihlašujte na tel. 774 068 330. Těšíme se na vás.

Mladá Boleslav

KONZULTACE

Čtvrteční konzultace bez objednání vám jsou z technických důvodů i nadále k dispozici od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu na našem pracovišti v jiný den vám doporučujeme si předem domluvit na telefonních číslech: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme a těšíme se na vaší návštěvu.

Kolín
Připravujeme pro vás

Beseda o včelách a včelích produktech

Zveme vás na zajímavou besedu s “RODINNOU VČELAŘSKOU FARMOU VELETOV“. Tato včelařská farma vznikla na základě rodinné tradice v chovu včel (včelaří již třetí generace) v roce 2000.
Chcete se dovědět zajímavé informace o chovu včel a včelích produktech? Víte kolik druhů medu existuje, jaké prospěšné látky pro lidský organismus  med obsahuje? To vše se dovíte a ještě mnoho dalších informací, když přijdete mezi nás. 

Termín a místo konání bude upřesněno, v případě zájmu volejte tel. 321 752 529.
Prohlídka synagogy
Zveme vás na návštěvu kolínské synagogy, která byla postavena v 17 stol. na místě starší židovské synagogy vzniklé na počátku 15 stol. Jedná se o velmi cennou raně barokní stavbu. Průvodce pro naši prohlídku bude zajištěn.

Datum konání: 15.09.

Sraz ve 13:30 hod. před Informačním centrem v Kolíně (ul. Na Hradbách).

  
Pobíráte příspěvek na péči a jste z Kolína či okolí?

Využívejte našich sociálních služeb registrovaných dle zák. 108/2006 Sb.
V Kolíně vám poskytneme tyto sociální služby:

· Sociálně-právní poradenství – včetně kontaktů na navazující sociální služby

· Průvodcovská a předčitatelská služba 

· Podpora pracovního uplatnění (osobám se zrakovým handicapem) – zajišťujeme i počáteční asistenci na pracovišti

· Dobrovolnický program 

· Volnočasové aktivity – besedy, výlety, sportovní klání, tvořivá činnost

Dobrovolnický program

Využijte služeb naší dobrovolnice, která vám nabízí svůj volný čas, schopnosti a dovednosti bez nároku na odměnu. Může vás průvodcovat k lékaři nebo do obchodu, předčítat vám vaši oblíbenou knížku nebo si s vámi jen tak popovídat či zajít do divadla. 

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Přijďte si prohlédnout a vybrat:

Indikátor hladiny, hodinky česky mluvící-přívěšek, hodinky mluvící německy, telefon pro nevidomé a slabozraké (pevná linka), dvoumetr skládací a metr krejčovský hmatný, společenské hry hmatově označené (Člověče nezlob se, karty), peněženka pánská pro nevidomé a slabozraké, nesmeky krátké, kroužek na ponožky, označovač reliéfní, hmatné samolepící označovače, navlékač jehel, jehly pro slabozraké, glukometr s hlasovým výstupem, sada bílých holí s kódy VZP. 

Podáme vám informace kde a jak si pomůcku opatřit, jak postupovat pro získání příspěvku na některou z těchto kompenzačních pomůcek, popř. jak správně pomůcku používat.

Rakovník

Připravujeme pro vás:

"Rakovník v 16. století v době hospodářského rozkětu"
Navštivte další z úspěšného cyklu přednášek o historii Rakovníka!

Přednáška se uskuteční 17.09. od 09:00 hod. v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé patro – zasedací místnost.

Adresa : Na Sekyře 2123, Rakovník.

Budeme se těšit na setkání s vámi!

"Kounovské řady"

Slyšeli jste někdy o Kounovských kamenných řadách? 

Pojďte s námi navštívit tuto naučnou stezku a  přemýšlet spolu s námi nad původem těchto řad. Stezka je dlouhá okolo dvou kilometrů.

Pro více informací a datum konání nás kontaktujte na tel. 
313 502 790 nebo 774 062 330.
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová
 221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
 221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz

1. Rehabilitační cvičení

V úterý 09.09. a 23.09. pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod. a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod.   
4. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.

Následující termíny v měsíci září: 

11. 09. a 25. 09. od 16:30 hod.
5. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

Následující termín v měsíci září: 

26. 09. od 09:00 do 13:00 hod.
6. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly.“ 

Kurz bude probíhat každé pondělí od měsíce října od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora (sikora@sons.cz, 221 462 428).
7.  Vaření je hrou s Tupperware 

V pondělí  15.09. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. 

Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494.
C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda se spisovatelkou 

Ve středu 10. 09. od 16:30 hod. vás zveme na besedu se spisovatelkou Marií Formáčkovou, která je absolventkou Petrohradské a Karlovy univerzity. Pracovala dvacet let v časopise Vlasta, kde byla od roku 1989 šéfredaktorkou, později byla šéfredaktorkou Květů a TV Revue. Od roku 2000 se věnuje publicistice a psaní knih na volné noze. Mimo jiné je autorkou knih Osudová láska Jaroslav Marvan, Lásky a lidé z mého života (o Zitě Kabátové), Vzpomínky Josefa Dvořáka, devět knih napsala s herečkou Helenou Růžičkovou a sedm s bavičem Petrem Novotným.
Uslyšíme vyprávění o třetí a poslední knize žijící legendy prvorepublikového filmu Zity Kabátové,která vychází k jejím 95. narozeninám. Je vlastně souhrnem charakteristik lidí,kteří prošli jejím osobním i profesním životem. Díky svěžím a výstižným vzpomínkám před námi defilují nejen životní partneři a kamarádi, ale především takřka všichni, kteří v českém filmu nebo divadelnictví něco znamenali.

Překvapením bude host, kterého si s sebou autorka přivede.

2. Beseda o ovocnářství a pěstování rostlin pro zdraví

Po roce nás opět navštíví šlechtitel ovocných stromů  pan Kumšta, který vám rád odpoví na vaše připravené dotazy. Tématem je pěstování ovocných stromů a rostlin pro zdraví. 

Toto setkání se uskuteční 22. 09. od 16:00 hod.

3.  Beseda s pastorem o jeho nové knize
Zveme vás na besedu s pastorem Janem Schwarzem, který  nás seznámí s jeho novou knihou Dobré jitro, přátelé. Tato kniha je právě v distribuci knihkupectví.  Je sbírkou úvah o životě a z jeho vysílání pořadu Dobré jitro. Kmotrou knihy se stala zpěvačka Hana Hegerová a herec Miroslav Donutil. 

Setkání se uskuteční 29.09. od 16:30 hod. Těšíme se na vás.
4.Divadelní kurz 
POZOR!
Od září bude  pokračovat kurz , jehož náplní je divadelní tvorba. Pokud máte zájem vyzkoušet si jednou týdně, jak chutná divadlo, hlaste se kontaktní osobě, kterou je vedoucí kurzu Jiří Ondra (divadelní režisér). 

Podmínkou je, že se přihlásí nejméně 6 zájemců.

Budeme se scházet každé úterý a poprvé se sejdeme 09.09.   od 15:00 hod. v klubovně TyfloCentra Praha . 

Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra

Tel.: 


605 809 418
E-mail: 


divadelnikurz@seznam.cz
5. FLAMENCO

Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné. Určeno pro všechny věkové kategorie.

Temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska.

První hodina ve čtvrtek 18. září 2008, poté každý druhý čtvrtek, od 16:00 do 17:15 hodin.

Přihlášky - paní Dubová, tel.: 221 462 494.
D –   Akce na měsíc září
01. 09. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

02. 09. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
04. 09. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
08. 09. – pondělí 

jóga 2x
08:30 – 11:30
M. Slaninová

09. 09. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
10. 09. – středa

beseda se spisovatelkou      16:30 – 18:00      M. Formáčková

11. 09. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá
15. 09. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
vaření hrou                              16:30 – 19:00      pí Volfová
16. 09. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
18. 09. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco
16:00 – 17:15
P. Šťastná 

22. 09. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
beseda o ovocnářství             16:00 – 18:00       p. Kumšta

23. 09. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
25. 09. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:30
Š. Černá
26. 09. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka       
29. 09. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
beseda s pastorem 
16:30 – 18:00       J. Schwarz
30. 09. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Bc. Markéta Kovářová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494, 776 221 462
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 496, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432

Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

G –  Akce klubu českých turistů

Sobota 06.09.       KAM DOBĚHL ŠEMÍK

Trasa:  Zadní Třebáň – Neumětely - Všeradice, 12 km

Sraz: do 08:00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží

Vede: Jiří Jícha

Sobota 13.09.

KONOPIŠŤSKÉ TOULKY

Trasa: 10 km

Sraz: do 06:50 hod. mezi výtahy na hl. nádraží

Vede: Pavel Hejda

Sobota 20.09.

ZA KNĚŽNOU LUDMILOU

Trasa: Beroun, ČD – Srbsko, ČD, 8km

Sraz: do 08:00 hod. mezi výtahy na hl. nádraží

Vede: Jiří Jícha

KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program, zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor          224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




    novakk@vc.cvut.cz            720 313 360

H- Různé

1. TRIČKA, KTERÁ POMÁHAJÍ

Rádi bychom vás informovali o projektu TyfloCentra Praha „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Jako první jsme oslovili návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo osobně.
2. INFORMACE PRO VŠECHNY MAJITELE VODÍCÍCH PSŮ
Stejně jako v loňském roce se každý čtvrtek odpoledne v 15:30 hod. sejdeme ve Středisku výcviku vodicích psů. 

Hana Jasenovcová
3. ZMĚNY V MHD
Přátelé,

v souvislosti s výstavbou tunelu Blanka, který bude návazný na městský okruh, došlo ke zrušení autobusové zastávky Hradčanská Linka 174 směr Břevnov, Motol, Stodůlky a linka 108 a 216 směr Střešovice, Vypich a Sídliště na Dědině budou přesunuty. Dopravní podnik města Prahy však zatím není schopen upřesnit kam a jak bude trasa změněna. Doporučujeme tedy k návštěvě rekvalifikačního střediska Dědina používat pouze autobusy, které odjíždějí ze stanice Dejvická.

Přeučení trasy pro případné zájemce rádi poskytneme v pražskémTyfloservisu na čísle 221 462 362.

4. SONS Praha – jih 

Zveme vás na  pobyt: Svratky u Hlinska od 25.09. do 02.10.

Bližší informace vám ráda podá předsedkyně SONS Praha jih pí Mouchová na telefonu 241 729 053, mobil 604 587 932 nebo 721 502 313.

Zveme vás na posezení při čaji nebo kávě do klubovny v Krakovské 21 od 10:00 do 13:00 hod. První posezení po prázdninách  se koná 13. 10. Dále se budeme scházet každé 
druhé pondělí v měsíci.
Srdečně vás zve předsedkyně SONS Praha jih Žofie Mouchová Tel.: 241 729 053, Mobil: 604 587 932 nebo 721 502 313

5. NOVINKY V PRODEJNĚ

Chtěla bych vám představit několik novinek z Tyflopomůcek v Praze.

Se změnou nahrávání zvukových knih na MP3 nosiče jsou v Tyflopomůckách dva typy přehrávačů. Jedním je radiomagnetofon s CD/MP3 Sencor za 1590,- Kč a druhé je rádio  CD/MP3 Sanyo za 1950,- Kč. Oba tyto přístroje mohou být zcela hrazeny sociálním odborem.

S dalších nových pomůcek bych ráda zmínila nové zvukové a vibrační indikátory hladiny za 490,- Kč, navigační jednotku VTU 009 za 13950,- Kč (tato pomůcka může být zcela hrazena sociálním odborem) a v poslední řadě také keramické a velké rotační koncovky k orientačním holím v cenách 280,- Kč a 215,- Kč.

Jaroslava Kuželová
6. LADRONKAFEST

TyfloCentrum Praha se bude aktivně účastnit Ladronkafestu

 – 20. 09. v parku Ladronka v Praze 6 

 Ladronkafest je jedinečným festivalem volného času, který aktivně zapojuje návštěvníky do programu a zároveň nabízí atraktivní hudebně – zábavný program. 

Akce je již sedmým rokem realizovaná ve spolupráci s městskou částí Praha 6 a jejím cílem je představit a nabídnout možnosti kvalitního trávení volného času.

Ladronkafest představuje ojedinělý nekomerční projekt, který v jednom místě a čase spojuje osvětu, sport, kulturu a zábavu. Posláním akce není návštěvníky pouze pobavit, ale také jim rozšířit obzor a ukázat možnosti jak aktivně žít ve volném čase.   

Zájemci si tak mohou vyzkoušet nejrůznější sportovní aktivity, rozvíjet svoji kreativitu v některé z uměleckých dílen, zúčastnit se řady zajímavých workshopů, či si užívat kulturního programu. Celá akce a její aktivity jsou zdarma. 

Veškeré informace o akci na www.ladronkafest.cz   

7. PRAHOU NA SEDMIMÍSTNÉM KOLE
Společnost Praha-Bike v rámci spolupráce s TyfloCentrem Praha, o.p.s nabízí všem zrakově postiženým netradiční sportovně-společenský zážitek, projížďku po Praze na neobvyklém, sedmimístném kole, nazvaném Conference bike. Po předchozí domluvě se můžete sami nebo až s pěti přáteli svézt bezplatně na kole, kde je možné si během šlapání popovídat, protože sedíte v kruhu, hlavami  k sobě. Místem startu bude vždy Staroměstské náměstí. 

Další nabídkou Praha-Bike našim čtenářům je možnost bezplatného zapůjčení tandemového kola z půjčovny v Dlouhé ulici 24 v Praze 1.

Pro zájemce o společná setkávání, posezení a pobavení je možné využít kavárnu Official Pub Crawl bar, a to každý den na základě předběžné dohody. Tam zároveň můžete zakončit anebo začít svůj cyklozážitek, protože kavárna je  přímo ve dvoře půjčovny v Dlouhé ulici.

Objednávky prostoru, jízdy na Conference biku nebo zapůjčení tandemového kola, prosím, směřujte na naši kolegyni Janu Dubovou na telefon 221 462 494
nebo mailovou adresu dubova@tyflocentrum.cz.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2008 - sociální oblast“.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 24. 07. 2008
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image1.wmf]
A





B





C








D








E








F








G











PAGE  
26

