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 Vážení čtenáři,

V březnovém  čísle najdete stálé, ale i nové nabídky pro volný čas, ze kterých si každý vybere tu svou. Dále věnujte pozornost odstavci H, kde naleznete možnost, jak strávit letní dovolenou v Polsku. Těšíme se na vás.

A –  Služby TyfloCentra Praha
1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská a předčitatelská služba podle vašich potřeb (doprovod k lékaři, na úřady, na nákupy, předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti,…).

!!! Od 01. 04. 2007 je tato služba zpoplatněna částkou: 
50,- Kč / 1 hodina (pracovní den 8:00 – 18:00)                               85,- Kč / 1 hodina (mimo výše uvedené hodiny a dny) !!!
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Evu Pavlovičovou
Kontakt:
Mgr. EVA PAVLOVIČOVÁ
Tel.:
221 462 492, 776 221 462
E-mail:
pavlovicova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?

Dobrovolník je člověk, který nabízí svůj volný čas, energii a schopnosti lidem se zrakovým handicapem, aby jim usnadnil život a pomohl naplnit přání, která se jiným mohou zdát naprosto běžná, například vyrazit na výlet, zajít do posilovny či na procházku, přečíst si novou knihu atd. 

Již více než šedesát našich dobrovolníků takto přispívá ke spokojenosti klientů. Pokud byste i vy chtěli spolupracovat s dobrovolníkem, obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu! 
V současné době je však poptávka po této službě větší než je počet dobrovolníků připravených k zapojení do dobrovolnického programu. Proto prosíme o trpělivost při vyřizování vašich žádostí. 
Kontakt:
MICHAL VOTAVA
Tel.:
221 462 496, 774 284 074
E-mail:
votava@tyflocentrum.cz
3. Oddělení podpory pracovního uplatnění TC Praha nabízí služby podporovaného zaměstnávání:

· pracovněprávní poradenství
· podpora při vyhledávání vhodného zaměstnání

· pomoc s vypracováním životopisu a dalších dokumentů

· příprava na přijímací pohovor

· zapůjčení kompenzačních pomůcek potřebných pro hledání či výkon zaměstnání
· asistence na pracovišti

· možnost podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

· možnost využívání klientského PC (k dispozici scanner, software Jaws, Zoom Text a další)
Všechny služby jsou zdarma !!!
Zájemci, pište na adresu zamestnani-praha@tyflocentrum.cz nebo nás kontaktujte telefonicky:
Mgr. Gabriela Melková
vedoucí oddělení, pracovní konzultantka
tel.: 221 462 497, 774 033 497

Klára Pojslová, DiS.

pracovní konzultantka, půjčovna kompenzačních pomůcek
tel.: 221 462 498, 774 033 497
4. Využijte možnosti podat si inzerát do burzy práce na našich webových stránkách

Klientům oddělení podpory pracovního uplatnění nabízíme možnost podat si inzerát do burzy práce na webových stránkách TyfloCentra Praha. Zvýšíte tím svoji šanci na nalezení vhodného zaměstnání. 

Kontakt: 221 462 497, 221 462 498, 774 033 497. 
5. Aktivity TyfloCentra ve Středočeském kraji
PŘÍBRAM
Akce na březen:
10.3. 14:00 hod. Zpívánky – Komunitní centrum 8. ZŠ

17.3. 16:00 hod. Návštěva divadelního představení – Tři Veteráni Divadlo Antonína Dvořáka, velká scéna

24.3. 14:00 hod. Tvoření pro radost – potisk barvami

31.3. 14:00 hod. Literárně-čajové odpoledne - Komunitní centrum 8. ZŠ
Individuální aktivity možné kdykoli dle domluvy:

Jízda na koni nebo kontakt s koněm – Plíškovice 

Lezení na umělé stěně – Horolezecký klub Dobříš

Pravidelné aktivity:

Každý pátek Solná jeskyně ve 14:00 hod. - III. Poliklinika Ravak, Příbram, kapacita 9 míst, 35,-Kč (sleva pro TyfloCentrum)
Každé úterý 16:45 hod. a každý čtvrtek 9:30 Relaxační cvičení - Komunitní centrum 8. ZŠ 1. patro, 35,-Kč za lekci, 30,-Kč permanentka – karimatku nebo deku s sebou
Na akce se přihlašujte na tel: 774 068 330. Těšíme se na vás.

MLADÁ BOLESLAV
Krajské kolo soutěže v psaní a čtení Braillova písma

Ve čtvrtek 26. 3.  proběhne krajské kolo soutěže pro Středočeský kraj v Mladé Boleslavi. Soutěž zde připraví mladoboleslavská odbočka SONS ČR a TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav.

Bližší informace o této soutěži naleznete v sekci H nebo je vám rádi sdělíme na uvedených kontaktech, na které také směřujte své přihlášky: Předseda Krajské koordinační rady SONS - Josef Lachman (tel. 326 322 320, 608 900 720) nebo vedoucí pracoviště MB TyfloCentra Praha, o.p.s - Gabriela Vavřinová, DiS.              (tel. 326 780 429, 774 065 330, e-mail: vavrinova@tyflocentrum.cz.

Podrobné propozice k soutěžím vyšly také v únorovém čísle časopisu ZORA.

Připravujeme:

Cyklus trénování paměti

V pondělí 16.3. ve 14:00 hod. zahajujeme další cyklus trénování paměti. V období od března do června se budeme setkávat pravidelně každé pondělí. Cyklus má celkem 10 lekcí. Změna termínu bude vždy předem nahlášena přihlášeným účastníkům. Máte-li zájem trénovat si svou paměť zábavnou formou, neváhejte a přihlašte se na telefonních číslech: 774 065 330, 326 780 429.

Termíny lekcí v březnu:

1. lekce: 16.3. ve 14:00 hod.

2. lekce: 23.3. ve 14:00 hod.

3. lekce: 30.3. ve 14:00 hod.

Místo konání: TyfloCentrum Praha, o. p. s. pracoviště Mladá Boleslav, Václava Klementa 467

Přednáška na téma: „Trénink paměti“

Ve čtvrtek 19.3. v rámci Národního týdne trénování paměti proběhne od 16:00 hod. přednáška pro veřejnost na téma: „Trénink paměti“ v Domě dětí a mládeže Na Výstavišti – Pavilon               (Za Májem). Přijďte si vyzkoušet některé techniky trénování paměti v praxi. Přednášku povede Gabriela Vavřinová, DiS.

Doporučujeme zájemcům se na tuto přednášku předem přihlásit.

Pravidelně probíhá:

Výuka angličtiny

Probíhá pravidelně každou středu a je rozdělena do dvou skupin:

1. konverzační – od 12:45 do 13:45 hod.

2. začátečníci – od 14:00 do 15:00 hod.

Konzultace

Čtvrteční konzultace bez objednání jsou i nadále k dispozici         od 13:00 do 17:00 hod. Návštěvu našeho pracoviště v jiný den vám doporučujeme po předchozí telefonické domluvě. 
Telefonní čísla: 326 780 429, 774 065 330. Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaší návštěvu.
KOLÍN
Připravujeme pro vás:
Březen bude v kolínském TyfloCentru ve znamení kompenzačních pomůcek. Pokud jste z Kolína, nemusíte nikam cestovat, jednoduše přijďte na níže uvedené adresy v tom správném čase a můžete si vybrat z nepřeberného množství druhů zvětšovacích lup, PC programů i pomůcek s hlasovým výstupem.

Výběr a vyzkoušení kompenzačních pomůcek 
Proběhne dne 9.3. v kanceláři TyfloCentra, Smetanova 764 (nová poliklinika), 3.patro. Na konzultace je nutné závazně se objednat na tel. 321 752 529, 774 064 330. 

Jestliže potřebujete získat novou kompenzační pomůcku, máte opět možnost si ji s pomocí  zaškolených pracovníků Tyfloservisu vybrat přímo v Kolíně. Objednávejte se co nejdříve, již jsou volné poslední časy konzultací. 

Výstavka kompenzačních pomůcek výrobního družstav Spektra 
Uskuteční se také dne 9.3. od 13:00 do 16:00 hod. Výstavku můžete shlédnout v klubovně SONS, Sluneční 76, Kolín. Spektra, výrobní družstvo nevidomých, se specializuje na výpočetní techniku a kompenzační pomůcky pro zrakově postižené. Pomůcky si budete moci prohlédnout a vyzkoušet. Bude vám poskytnuto odborné poradenství i popis toho, jak pomůcka funguje. Na výstavku je vstup volný, nemusíte se objednávat. 

Dále pro vás chystáme:

Zdobení velikonočních kraslic, klubovna ve Sluneční, Kolín, datum bude upřesněno.
Výběr bílé hole v kolínském TyfloCentru:

Máme pro vás k dispozici sadu bílých holí s novými kódy VZP (opěrné, signalizační, orientační). Poskytneme vám veškeré informace týkající se výběru a opatření bílé hole.
RAKOVNÍK
"Beseda s diabetoložkou"

Besedovat s námi bude MUDr. Lenka Doležalová, která nám poví, že jednou z častých komplikací diabetu je i zraková vada. Dále se dozvíte  jak zmírnit či oddálit příznaky tohoto onemocnění. Jak se správně stravovat, jak je důležitý pohyb atd.

Beseda proběhne 25.3. od 15:00 hod. v Rakovníku v ulici Na Sekyře 2123 (v budově, ve které se nachází městská knihovna pro dospělé, 2. patro – zasedací místnost). Budeme se těšit na společné setkání s vámi!

Pokud víte o něčem, s čím bychom vám mohli pomoci, neváhejte se na nás obrátit! Kontaktní osoba – pracovník v sociálních službách Petr Kyncl, tel.: 313 502 790. Nebo nás navštivte na adrese Poštovní 239, 269 01 Rakovník.

B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:

J. Dubová

     221 462 494   dubova@tyflocentrum.cz
Mgr. E. Pavlovičová   221 462 492   pavlovicova@tyflocentrum.cz
                                                 
1. Rehabilitační cvičení

V březnu bude rehabilitační cvičení 10.3. a 24.3. pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.

2. Posilovna

Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8:00 – 16:00 hod.                    a Pá 8:00 – 13:00 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech. 
3. Jóga

Cvičení je rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí   od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod.  
4.  Japonské bojové umění Bujinkan

Výuka sebeobrany na základě starých bojových umění samurajů    a ninjů. Rozvíjení pohybové koordinace, kontroly protivníka, využití hole. Též povídání a filozofie budó. Pod vedením certifikovaného učitele p. Čermáka studujícího v Japonsku. Na cvičení se sejdeme každé pondělí od 16:30 hod.
4. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. 
Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové.

Následující termíny v měsíci březnu: 13.3. a 27.3. od 09:00 do      13:00 hod.
5. Kurz německého jazyka pro (falešné) začátečníky

Pokračujeme pravidelně 1x týdně kurzem německého jazyka pro začátečníky. Kurz je určen jak tzv. falešným začátečníkům, tak těm, kteří začínají „od nuly“. 

Kurz bude probíhat každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. v TyfloCentru (1/2 patro). 
Bližší informace poskytne M. Sikora - sikora@sons.cz, 221 462 428
7.  Divadelní kurz 
Pokračuje kurz, jehož náplní je divadelní tvorba. 

Budeme se scházet každé úterý od 15:00 hod. v klubovně TyfloCentra Praha . 

Kontaktní osoba: 
Jiří Ondra

Tel.: 


605 809 418

8.  Flamenco

Kurzy tance pod vedením lektorky Petry Šťastné. Určeno pro všechny věkové kategorie. Temperamentní tanec založený na specifickém rytmu, původem z Andalusie na jihu Španělska.

Následující termíny v měsíci březnu: 
5.3. a 19.3. od 16:00 do 17:15 hod.
Přihlášky - paní Dubová, tel.: 221 462 494.

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda se sexuologem

Zveme vás na povídání se známým sexuologem MUDr. Radimem Uzlem. Sejdeme se 9.3. od 16:30 hod. a pozor připravte si otázky, pan doktor vám na ně rád odpoví!
2. Beseda s hercem

Petr Nárožný vystudoval architekturu a pozemní stavitelství na pražském ČVUT. V 60. letech vystupoval jako konferenciér koncertů skupiny Rangers, v letech 1974 - 1980 byl členem divadla Semafor. Zde vytvořil spolu s Miloslavem Šimkem a Luďkem Sobotou komediální trojici. Od roku 1980 je členem Činoherního klubu v Praze, kde vytvořil řadu výrazných rolí.  Ve filmu se poprvé objevil v roli závodníka Volejníka ve filmu Jáchyme, hoď ho do stroje! (1974) a ihned následovaly další filmové role, většinou komediální. Hrál také v řadě televizních seriálů a inscenací, svůj hlas propůjčil několika animovaným postavám televizních Večerníčků (Mach a Šebestová).

Nenechte si ujít povídání tohoto vzácného hosta 12.3. od 16:30 hod. v klubovně.

3.  Povídání o zdravé výživě

16.3. v 16:30 hod. nás navštíví dietní sestra Marie Tyburcová, odborník přes zdravé stravování. Připravte si dotazy, ráda vám s jakýmkoliv problémem týkajícím se výživy pomůže.

4.  Vaření je hrou s Tupperware 

Ve středu 18.3. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce. Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. Zájemci se musí předem přihlásit na tel.: 221 462 494.
D –  Akce na měsíc březen
2.3. – pondělí
jóga 2x
08:30 – 11:30
M. Slaninová

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
3.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

4.3. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková

5.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
9.3. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák

beseda se sexuologem           16:30 – 18:00       MUDr. R. Uzel
10.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

reh. cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

11.3. – středa
francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková
12.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník 
angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
beseda s hercem                    16:30 – 18:00       P. Nárožný
13.3. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka       
16.3. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
beseda o zdravé výživě          16:30 – 18:00       M. Tyburcová
17.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 
divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

18.3. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková
vaření je hrou                         16:30 – 19:00        pí M.Volfová
19.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník
flamenco                                 16:00 – 17:15       P. Šťastná
23.3. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 
němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
24.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
 J. Ondra

reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová

25.3. – středa

francouzština                          10:00 – 11:30       J. Koutná
rehabilitace                             14:30 – 15:30       pí Sedláčková

26.3. – čtvrtek

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník

27.3. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
pí Adélka
30.3. – pondělí 

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová

jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová 

němčina                                  16:00 – 18:00       M. Sikora

bojové cvičení                         16:30 – 18:15       p. Čermák
31.3. – úterý

angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
09:35 – 11:05
dr. Volejník 

divadelní kurz
15:00 – 16:30
J. Ondra

E –   
[image: image1]       Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.

TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum služeb pro nevidomé a slabozraké lidi
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel.: 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz


Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV


tel.: 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma, 

Veronika Borovičková

Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel.: 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS., Mgr. Tereza Krobová

Nám. T. G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1


tel.: 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník


tel.: 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ a PŘEDČITATELSKÁ služba 

Mgr. Eva PAVLOVIČOVÁ
tel.: 221 462 492, 776 221 462
e-mail: pavlovicova@tyflocentrum.cz

Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR

Jana DUBOVÁ
tel.: 221 462 494, 776 221 462
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz

PODPORA PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ

Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel.: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz

Klára POJSLOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 498, 774 033 497

e-mail: pojslova@tyflocentrum.cz
VEDOUCÍ PROJEKTU OPPA „Jak uspět na trhu práce“

Mgr. Radka VOTAVOVÁ

tel.: 221 462 496, 774 074 493 
e-mail: votavova@tyflocentrum.cz

DOBROVOLNICKÝ program

Michal VOTAVA
tel.: 221 462 496, 774 284 074
e-mail: votava@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 462
http://www.sons.cz

PRODEJNA tyflopomůcek

A. SUKOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	

	Úterý:
	Zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00



	Pátek:
	09:00 – 14:00
	


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel.: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:
TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel.: 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz

Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.

	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


návštěvní den:

Redakce časopisu ZORA

PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel.: 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz
Právní poradna SONS
JUDr. L. VÍŠKOVÁ

Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel.: 221 462 432; e-mail: pravni@sons.cz
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	Zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel.: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
Navigační centrum při SONS ČR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 5. patro

tel.: 800 226 222 (zdarma)

e-mail: navigace@sons.cz

skype: sons-navigace1 nebo sons-navigace2

Provozní doba:

Pondělí až pátek od 06:00 do 22:00 hod.
Sobota a neděle od 08:30 do 17:00 hod.
Přehled nabízených služeb:

1. vyhledání dopravního spojení nebo telefonního čísla

2. plánování cest a tvorba itinerářů

3. satelitní navigace

4. pomoc v nouzi

Bližší informace na výše uvedených kontaktech.

Knihovna digitálních dokumentů

web: http://www.kdd.cz

tel.: 221 462 482

e-mail: knihovna@sons.cz

Nabízí knihy a časopisy pro registrované zrakově postižené uživatele.

F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)

Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel.: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí – čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.

Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel.: 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů

Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel.: 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců

Pštrosova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644

ASOCIACE MEDIÁTORŮ ČR
K Vodojemu 4, 150 00 Praha 5

tel.: 251 553 461

G –  Akce klubu českých turistů
Sobota 7.3.

pražské usedlosti

Trasa: 12 km

Sraz: do 8.45 hod. stanice tram. 6,9,12,20, Švandovo Divadlo 

Vede: Pavel Hejda

Sobota 14.3.

pochod dr. šumavského

Trasa: 10 km

Sraz:  do 8.30 hod. konečná stanice tram.,  Ďáblice

Vede: Pavel Hejda

Neděle 22.3.

kunratický les bez hrádku

Trasa: 8 km, 10 km

Sraz: do 9.30 hod. nástupiště stanice metra Chodov

Vede: Jiří Jícha

KONTAKTY NA ČLENY VÝBORU A VEDOUCÍ AKCÍ

Čelková Miloslava   program, zprávy

728 584 961



      





m.celkova@centrum.cz
Hejda Petr

     matrikář

 
723 841 551

Jícha Jiří

            ved. akcí, výbor          224 250 504

Hejda Pavel
            ved. akcí                     272 914 788

Novák Karel                ved. akcí
        
274 813 400 




    novakk@vc.cvut.cz            720 313 360

H –  Různé
 1. SOUTĚŽ V BRAILLOVĚ PÍSMU
Vážení přátelé,
oddělení pro vydavatelskou činnost SONS ve spolupráci                 s krajskými koordinačními radami SONS a Výrobním družstvem nevidomých Spektra Praha vyhlašuje u příležitosti dvoustého výročí narození tvůrce bodového písma Louise Brailla tyto soutěže:
a) ve čtení Braillova písma,

b) v psaní na mechanickém braillském psacím stroji (např. Pichtův)

c) v psaní na tabulce,

d) v psaní na počítačové klávesnici,

e) ve čtení a psaní na Easylinku

Jednotlivé soutěže jsou postupové. V březnu až v květnu proběhnou krajská kola, z nichž vítězové z jednotlivých disciplín budou postupovat do celostátního finále, které bude doplněno do 20 účastníků v každé disciplíně podle dosažených výsledků. Finále se uskuteční v říjnu v Praze.

První kolo soutěže ve čtení a psaní elektronicky zobrazovaného bodového písma (Easylink) proběhne zvlášť pro Moravu v rámci krajské soutěže v Olomouci a pro Čechy v rámci krajského kola v Praze. Finále proběhne dohromady s ostatními soutěžemi.

Soutěžící se může zúčastnit libovolného počtu vypsaných soutěží v rámci jednoho kraje.

Soutěž ve čtení Braillova písma:

Soutěžící ve čtení Braillova písma jsou rozděleni do dvou skupin:

a) nevidomí od dětství

b) později osleplí

Každá kategorie soutěží zvlášť, čte se neznámý text po dobu 2 minut. Při hodnocení se od dosaženého počtu přečtených slov odečítají nesprávně přečtená slova. Texty na čtení budou jednotné, zajistí je Oddělení pro vydavatelskou činnost.

Soutěže v psaní:             
Soutěžící si může přinést svůj mechanický braillský psací stroj, případně tabulku, klávesnici, či Easylink. Po dobu 2 minut se píše neznámý text podle individuálního diktátu (v celostátním finále je v psaní na počítačové klávesnici stanoven časový limit na 5 minut). Při hodnocení se od dosaženého počtu napsaných znaků odečítají v krajských kolech pouze chybně napsané znaky, v celostátním finále pak i pravopisné chyby.

Soutěžící vstupují  do soutěžních místností jednotlivě podle odsouhlaseného pořadí .

Pořadatel (ústředí) hradí účastníkům soutěží jízdné, pokud účastník k cestě použije veřejnou hromadnou dopravu a využije průkazu ZTP nebo ZTP/P. Soutěžícím bude poskytnuto občerstvení ve výši 50,- Kč na osobu, rovněž z prostředků ústředí. Nejlepší soutěžící v jednotlivých kategoriích budou odměněni věcnými cenami. Při krajských kolech zajistí ceny krajské rady, finálové ceny zajistí ústředí. 

Zájemci o účast v soutěžích se přihlásí písemnou formou v kraji k němuž přísluší u krajských koordinátorů. 
Na další straně naleznete formulář přihlášky. Uzávěrka přihlášek je stanovena nejpozději na 14 dní před konáním krajského kola. Ve výjimečných případech je možné soutěž absolvovat v jiném kraji, než ke kterému soutěžící spádově přísluší.

Zaujala vás možnost poměřit své schopnosti s ostatními? Víte o někom kdo by se chtěl zúčastnit? Neváhejte, předávejte tuto informaci dále a hlavně přihlaste se. Nepropásněte šanci zasoutěžit si, setkat se s novými lidmi i starými přáteli a v neposlední řadě získat uznání a zajímavou cenu. 
Bližší informace získáte v redakci Zory (Krakovská 21, 110 00 Praha 1, tel. 221 462 473, e-mail: zora@sons.cz).

Termín, místa, a kontaktní osoba pro krajské kolo soutěže:

21.3. Praha + Středočeský kraj; SONS, Krakovská 21, Praha 1, kontaktní osoba - Hana Pánková, tel.: 221462439, 608036952,      e-mail:pankova@sons.cz

PŘIHLÁŠKA DO SOUTĚŽÍ VE ČTENÍ A PSANÍ
Jméno:

Příjmení:

Adresa:

Zaškrtněte soutěže v nichž se chcete zúčastnit:

1) ve čtení Braillova písma

a) kategorie nevidomý/á od dětství

b) kategorie později osleplý/á

2) v psaní na mechanickém slepeckém psacím stroji - např. Pichtův
3) v psaní na tabulce

4) v psaní na počítačové klávesnici

5) v psaní na Easylinku

Datum:





Podpis:

2. TRIČKA, KTERÁ POMÁHAJÍ

Rádi bychom vás informovali o projektu TyfloCentra Praha     „Mladí návrháři pro Práci bez bariér“. Jde o dlouhodobé propojení mladých designérů a oblasti sociálních služeb. Jako první jsme oslovili návrháře skupiny VOHOZ, kteří speciálně pro nás vytvořili originální návrhy triček, která si můžete prohlédnout v naší pražské kanceláři. Koupí trika mohou zájemci podpořit činnost oddělení pracovního uplatnění. Více informací získáte na našich webových stránkách nebo osobně.
3.  SONS PRAHA JIH
Sons Praha Jih vás zve na tyto pobyty:

Zveme vás do Bludova v termínu od 9.4. do 15.4. Cena 2 500,-Kč. K dispozici vám bude masér, bazén, místní lázně kde si můžete objednat procedury. Dále navštívíme zámek a arboretum. Připravili jsme zájezd do Loštic, kde je muzeum a prodejna olomouckých tvarůžků. Doprava bude zajištěna od vlakového nádraží až k hotelu Vlčí důl.

Také vás chci i v letošním roce pozvat do Polska, kam pojedeme již po čtvrté v termínu od 25.6. do 5.7. Odjezd je 25.6. v 18:00 hod., na  místo dojedeme ráno v 8:00 hod. Ubytování a jídelna  je 100m od písčité pláže. Místo je vhodné pro starší občany a osoby se zrakovým handicapem. Cena je 5 500,- Kč. Bližší informace vám podá paní Mouchová na telefonním čísle: 241 729 053, 604 587 932.

Vydávání Pražského informátoru je spolufinancováno Magistrátem hlavního města Prahy formou grantu pro oblast sociálních služeb    a zdravotnictví na území hl. m. Prahy, Městskou částí Praha 1 z programu „Jednička pro rok 2008 - sociální oblast“.

Pražský informátor je vydáván pouze pro vnitřní potřebu klientů a zájemců o služby TyfloCentra Praha, o. p. s. Je neprodejný.

V Praze dne 12.2. 2009
e-mail: informator-praha@tyflocentrum.cz.[image: image2.wmf]
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