Kurz trénování paměti
Funkční paměť patří u lidí mezi důležité poznávací schopnosti, což pro osoby s těžkým zrakovým postižením platí dvojnásob. Proto vám nyní nabízíme kurz zaměřený na trénování paměti a procvičování poznávacích schopností. Letošní kurz bude rozdělen na 3 setkání, každé o délce 90 minut. Jednotlivá setkání budou zaměřena na procvičování jedné ze strategií pro snazší zapamatování tak, aby bylo možné tyto strategie používat v každodenním životě.
Kurz povede certifikovaná trenérka paměti III. stupně – Bc. Gabriela Vavřinová, která se trénování paměti v TyfloCentru věnuje již od roku 2006.

Přehled jednotlivých setkání:

1. setkání – úterý 30. října 2012 od 16:45 hod.,

2. setkání – úterý 27. listopadu 2012 od 16:45 hod.,

3. setkání – úterý 18. prosince 2012 od 16:45 hod.

Cena kurzu je 120 Kč za osobu.

Na tento kurz je nutné přihlásit do 22. 10. 2012 u lektorky (e-mail: vavrinova@tyflocentrum.cz, telefon 774 065 330)
V případě dostatečného zájmu o kurzy trénování paměti, bude možné připravit pro následující rok kurz rozšiřující tento základní.
