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Vážení čtenáři,

V únorovém čísle najdete stálé ale i nové nabídky pro volný čas, ze kterých si každý vybere tu svou. Dále věnujte pozornost odstavci H, kde naleznete několik možností, jak strávit letní dovolenou. Těšíme se na vás.
Pracovníci TyfloCentra Praha
A –  [image: image1.wmf]Služby TyfloCentra Praha

1. Průvodcovská a předčitatelská služba

Trvale je vám k dispozici průvodcovská služba nebo jiná forma asistence podle vašich potřeb (předčítání, vyplňování složenek a formulářů, pomoc s drobnými úkony v domácnosti…).
Zájemci o službu, kontaktujte sl. Přibylovou.

Kontakt:
Helena Přibylová
Tel.:
221 462 492

E-mail:
pribylova@tyflocentrum.cz

2. Chcete i vy využít služeb našich dobrovolníků?
Dobrovolník je člověk, který dává k dispozici svůj volný čas, aby pomohl tam, kde je potřeba jeho očí, rukou, ale i srdce: tedy, když potřebujete někam doprovodit, pomoci s nákupy, zajít na úřad či k lékaři, probrat události dne, nebo si jen prostě popovídat.
Již více než šedesát našich dobrovolníků přispívá ke spokojenosti klientů, s nimiž tráví čas třeba v posilovně, knihovně nebo na procházkách Prahou. A stále přibývají další. Takže neváhejte a obraťte se na nás se žádostí o bezplatnou dobrovolnickou službu!
Kontakt:
Mgr. Veronika Tomková
Tel.:
221 462 499, 776 221 462
E-mail:
tomkova@tyflocentrum.cz
3. TyfloCentrum Praha, o. p. s., Krakovská 21 




Služby oddělení podpory pracovního uplatnění

TyfloCentra Praha

V rámci podpory pracovního uplatnění pomáháme lidem se zrakovým postižením připravit se k úspěšnému vstupu na otevřený trh práce. Služby podpory pracovního uplatnění zahrnují individuální spolupráci s pracovním konzultantem, trénink sociálních, komunikačních a jiných praktických dovedností, potřebných pro nalezení a udržení zaměstnání, podporu pracovního asistenta přímo na pracovišti, zapůjčení kompenzačních pomůcek. V rámci podpory pracovního uplatnění pořádáme také vzdělávací kurzy, aktuálně připravujeme: 
· kurz sociálních dovedností a hledání zaměstnání 

(08. – 09. 02. a 08. – 09. 03. 2007)
· kurz pro operátory v telemarketingu
(13. – 16. 02., 27. – 28. 02., 01. – 02. 03., 06. – 07. 03. 2007)
· kurz obchodní korespondence a základů českého jazyka 
(12. – 16. 03. 2007)
Služby pracovního uplatnění včetně kurzů jsou pro zrakově postižené obyvatele Prahy bezplatné, jsou hrazeny z prostředků Evropského sociálního fondu, státního rozpočtu České republiky a rozpočtu Hlavního města Prahy.

Zájemci, objednávejte se na tel. 221 462 497, 221 462 498, email: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz

Více informací a přihlášky do vzdělávacích kurzů najdete na našich webových stránkách: www.praha.tyflocentrum.cz (sekce „aktuálně“).
Kontaktujte nás, jsme tu pro vás!

Pozvánka na přednášku o nemocenském a důchodovém pojištění osob samostatně výdělečně činných (OSVČ)
Navazujeme na tradici loňských úspěšných přednášek věnovaných tématu živnostenského podnikání a zveme Vás na přednášku o nemocenském a důchodovém pojištění osob samostatně výdělečně činných (OSVČ). Přednáška se uskuteční v pondělí 05. 03. 2007 od 15:00 hodin v klubovně TyfloCentra Praha, Krakovská 21. Přednášet budou odborníci z České správy sociálního zabezpečení, účast na přednášce je bezplatná.

Zájemci, objednávejte se závazně na tel. 221 462 497, 221 462 498 nebo mailem: zamestnani-praha@tyflocentrum.cz

4. Pracoviště TyfloCentra Praha ve Středočeském kraji

Naše pracoviště v Mladé Boleslavi, Kolíně, Příbrami a v Rakovníku vám nabízí svoje služby a programy. Služby těchto pracovišť v plném rozsahu fungují, proto si Vám dovolujeme nabídnout přehled aktivit, které v nejbližší době připravujeme v jednotlivých městech.
Aktuální nabídka vzdělávacích kurzů pro zájemce ze Středočeského kraje
Od února tohoto roku jsme pro klienty regionálních pracovišť TyfloCentra připravili několik bloků vzdělávacích kurzů, které na sebe volně navazují. První dva se uskuteční v únoru a březnu tohoto roku a vy máte stále ještě možnost se jich zúčastnit. Kurzy i vše co s nimi souvisí je pro vás zcela zdarma.

Kurz Poznej sám sebe

Tento kurz proběhne v termínu 27. – 28. 02. 2007 a to pobytovou formou v příjemném prostředí vzdělávacího centra Jůnův statek. V kurzu si budete mít šanci uvědomit své charakteristiky, silné a slabé stránky a zaměříme se především na dovednosti využitelné v zaměstnání, ale i v běžném životě.

Další vzdělávací kurz proběhne v březnu v prostorách TyfloCentra Praha. Konkrétně jde o kurz Komunikačních dovedností, který se uskuteční 21. a 27. 03. 2007 v klubovně v Krakovské ulici. Tento kurz je zaměřen především na verbální a neverbální složky komunikace, asertivitu a základy vyjednávání. Dozvíte se jakým způsobem se nejlépe prezentovat, jakým způsobem se vhodně obhájit a jak předcházet stresovým situacím.

Máte-li zájem se o kurzech dozvědět více, nebo se rovnou přihlásit k jejich účasti kontaktujte sl. Dvořákovou (221 462 495)
Příbram:

JEDNORÁZOVÉ AKTIVITY:

Radúz a Mahulena - muzikálová balada

termín: 03. 02. 2007 16:00 hod.
místo konání: Divadlo A. Dvořáka, Příbram
Muzeum III. odboje konfederace politických vězňů ČR
termín: 13. 2. 2007 12:00 hod.
místo konání: Zámeček – Ernestinum

Druhá tráva - koncert české bluegrassové skupiny
termín: 19. 2. 2007 19:00 hod.
místo konání: Divadlo A. Dvořáka, Příbram
Čochtan vypravuje - Divadelní společnost Josefa Dvořáka
termín: 22. 2. 2007 19:00 hod.
místo konání: Divadlo A. Dvořáka, Příbram

Kurz první pomoci
Lekce základů první pomoci na pokračování, praktický nácvik, zajištěny pomůcky a vhodné prostory

termín: 27. 2. 2007 19:00 hod.
místo konání: Střední a vyšší zdravotnická škola Příbram, čas bude upřesněn při přihlášení

PRAVIDELNÉ AKTIVITY:

Plavání - každou středu 12:00 - 12:45 hod.
zajištěny instruktorky, možnost samostatného plavání, vířivka, pára

Sauna - pro ženy (zatím(), pondělky 13:00 - 20:45 hod. (záleží na domluvě)

Mladá Boleslav
22. 02. 2007 od 14:00 hod. Beseda
Srdečně vás zveme na setkání se slečnou Zdeňkou Kuhnovou. Beseda s autorkou knížky Pohádky a pověsti z Mladoboleslavska bude naplněna povídáním o zajímavostech místních pověstí a o vzniku knížky. Setkání zpříjemní autorské čtení. Dostatečný prostor pro dotazy a diskusi doplní možnost si knížku zakoupit a nechat osobně věnovat. Beseda proběhne v Mladé Boleslavi, ul.Václava Klementa 467 v zasedací místnosti ve 2. patře (vlevo od výtahu).

Případná změna termínu bude včas oznámena v místním tisku.
Právě probíhá:
V lednu jsme zahájili výuku anglického jazyka. Výuka probíhá pod vedením lektorky Mgr. Kristýny Rumlové pravidelně každý pátek vždy od 14:00 hod.
Pokud máte zájem se do  výuky angličtiny zapojit, můžete nám zavolat na telefonní čísla: 326 780 429, 774 065 330. 

Vyzkoušet si můžete:

Glukometr sensocard plus – s hlasovým výstupem a jednoduchým ovládáním. Určen je pro nevidomé a slabozraké.

Konzultace 
Čtvrteční konzultace bez objednání jsou z technických důvodů omezeny od 13:00 do 17:00 hod. Na konzultace v jiný den doporučujeme se předem telefonicky domluvit. Děkujeme za pochopení a těšíme se na vaši návštěvu

Rakovník:

Kreslení pravou mozkovou hemisférou aneb „ Když člověk chce, dokáže cokoli“

Zveme vás na přednášku týkající se metody „Kreslení pravou mozkovou hemisférou“. Provázet vás bude paní Květuše Hochmalová, která se touto metodou posilující sebevědomí zabývá již několik roků. Je také realizátorkou kurzů tohoto úspěšného pro mnohé doposud neznámého směru, mající kladný vliv na všechno, co člověk dělá - na koordinaci těla, na pozitivní myšlení, na sebedůvěru, na schopnost relaxace, na kreativitu.

Přijďte se dozvědět více!!!

Přednáška se uskuteční 13. 02. 2007 v 10:00 hod. v budově, kde se nachází městská knihovna pro dospělé, druhé patro – zasedací místnost, Na Sekyře 2123, Rakovník.

Návštěva muzea Škoda auto v Mladé Boleslavi

Pojeďte s námi na výlet do muzea Škody auto v Mladé Boleslavi. 

Informace o termínu (předpokládáme některou sobotu v únoru) a další důležité informace vám sdělíme na telefonech 313 502 790, 774 062 330. 
Pravidelné činnosti – „ Kurz anglického jazyka “

Od 04. 01. 2007 probíhá výuka anglického jazyka. Jsou stále volná 2 – 3 místa. Zájemci hlaste se na pracovišti TyfloCentra Praha, o. p. s., Poštovní 239, Rakovník. Tel: 313 502 790.
Kolín
Nový zákon č. 108/2006 – jaké změny se týkají právě vás?
Na pracovišti v Kolíně vám poradíme. Kontaktujte nás na tel. 321 752 529, poradenství je možno poskytnout  telefonicky nebo si sjednáme schůzku. Jsme tu pro vás!

Kompenzační pomůcky na kolínském pracovišti

Můžete si u nás prohlédnout a vyzkoušet: 
Počítačový program WIEWdio a snímací kamera v „myši: Zvětšovací a hlasová čtečka skenovaných předloh nebo předloh snímaných kamerou. Zvětšuje grafiku i digitalizovaný text, lze přizpůsobit vzhled dokumentu (úprava barev, jasu a kontrastu, rotace obrazu, doostření obrazu atd.).
Přenosná kamerová lupa Traveller: volitelná možnost zvětšení, nastavení různých režimů pro čtení, podsvícený displej. 
Přenosná kamerová lupa Compact: rozměry a hmotnost umožňují snadno ji používat i mimo domácnost, snadná manipulace a ovládání. 
Pichtův psací stroj: pro psaní poznámek v Braillu, 6-bodová klávesnice, rychlé a přesné psaní, zavěšovací popruh kolem krku, kompaktní kapesní konstrukce.

Vše vám rádi ukážeme a předvedeme na našem pracovišti a také poradíme, jak zažádat o příspěvek na tyto kompenzační pomůcky.

Dále na pracovišti Kolín:

Mluvící glukometr pro nevidomé: Glukometr sensocard plus s hlasovým výstupem - nový typ, velmi malých rozměrů 

Sada bílých holí  Svárovský: opěrné, orientační, signalizační, včetně kódů VZP
Připravujeme:
19. 02. 2007 ve 14:00 hod. Přednáška o historii města Kolín

Srdečně vás zveme na přednášku o historii královského města Kolín, která se uskuteční v prostorách muzea Kolín. Společně nahlédneme do tajů historie Židovského města a temných i slavných okamžiků dějin Kolína. Těšíme se na vás!

19. 03. 2007 ve 13:30 hod. Zvuková střelba
Uskuteční se v Městském společenském domě Kolín, salonek 1.p. Kolíňáci se zrakovým handicapem: přijďte si zastřílet! Možná se právě vy stanete nejlepším zvukovým pistolníkem v Kolíně. 
B –  Přehled programů klubovny

Veškeré informace o činnosti klubovny, tělocvičny a posilovny je možno získat na těchto kontaktech:
J. Dubová
221 462 494
dubova@tyflocentrum.cz
H. Přibylová
221 462 492
pribylova@tyflocentrum.cz
1. Rehabilitační cvičení

Každé úterý pokračuje rehabilitační cvičení pod vedením paní Hakenové od 16:45 do 17:45 hod.
2. Posilovna

Máte problém se zády, klouby nebo nejste spokojeni se svou postavou? Udělejte něco pro své zdraví a přijďte si zacvičit do naší malé posilovny. 
Jsme tu pro vás každý den Po - Čt 8 - 16 hod. a Pá 8 - 13 hod. Je nutné se předem objednat. Bližší informace získáte na výše uvedených kontaktech.

3. Filmový klub

Ve vybrané čtvrtky se od 18:00 hod. podle předem stanoveného rozvrhu budou v klubovně promítat filmy převážně komentované. Je třeba se předem přihlásit!

Filmy na tento měsíc budou upřesněny obvyklým způsobem.
Těšíme se na vás.
4. Jóga

Pro velký zájem je cvičení rozděleno na dvě části a probíhá každé pondělí od 8:30 do 10:00 hod. a od 10:00 do 11:30 hod. pod vedením paní Slaninové. 

5. Kroužek amatérského psaní

Kroužek se koná každou druhou středu od 18:00 hod. Máte-li zájem učit se psát nebo se ve vašem psaní dále zdokonalovat, rozšiřovat svůj záběr v jiných žánrech, poučit se o renomovaných autorech, přijímat rady a také rady rozdávat, přijďte mezi nás.
!! Kroužek se v únoru uskuteční 07. 02., 21. 02. !! 
6. Kurz německého jazyka
I nadále bude každé pondělí od 16:00 do 18:00 hod. probíhat v klubovně v Krakovské 21 kurz německého jazyka.

Pro bližší informace volejte Kateřinu Matyskovou na telefonním čísle 777 889 550 nebo pište na e-mail: katerina_matyskova@centrum.cz 
7. Posezení s hudbou
Pro nemoc pana M. Kratochvíla, se nám nepodařilo zjistit do uzávěrky tohoto čísla termín besedy.
!! Bližší informace zjistíte na telefonu TyfloCentra !! 

8. Orientální tanec s tanečnicí SHARKA

Orientální tanec tvoří několik základních figur, které jsou  zpracovány tak, aby na sebe plynule navazovaly. Tento druh tance není omezen ani věkem, ani postavou. Dává možnost každé ženě vyjádřit své pocity a uvolnit se.
!! Orientální tanec v měsíci únor se koná 01. 02.,15. 02. od 16:30 hod., tento kroužek je pouze pro přihlášené účastnice !! 
9. Kosmetika pro ženy

Přijďte se poradit a vyzkoušet si, jak se správně nalíčit a jaké používat kosmetické přípravky. Toto a mnohem víc vám předvedeme v naší páteční KOSMETICE PRO ŽENY, na kterou se musíte objednat předem u paní Dubové nebo slečny Přibylové.

!! Kosmetická hodinka v měsíci únor se koná 02. 02., 16. 02. !! 

10.  Rehabilitace

Každou středu si ženy rozhýbou tělo cvičením pod vedením paní Sedláčkové. Cvičení probíhá od 14:30 do 15:30 hod. 

C –  Nově jsme do programu zařadili

1. Beseda se spisovatelkou 
Ve středu 07. 02. od 16:30 hod. vás zveme na besedu se spisovatelkou Marií Formáčkovou, která vám představí svou novou knihu „Lidé a lásky mého života“. 
Jedna z posledních žijících hvězd předválečného československého filmu Zita Kabátová dává ve své vzpomínkové knize nahlédnout do zákulisí atmosféry filmové, ale i divadelní tvorby od třicátých let až do současnosti.
Jako hosta vám představí herce a producenta J. Pomeje.
2. Beseda s lékařem
Zveme vás v pondělí 19. 02. od 16:00 hod. na besedu s očním lékařem panem doktorem Beránkem ze zrakového centra FN Motol. Budou vám zodpovězeny dotazy, na které se v ordinacích nedostává. Těšíme se na hojnou účast .
3. Vaření je hrou s Tupperware 

V pondělí 21. 02. proběhne v klubovně v Krakovské ulici 21 v 16:30 hod. pokračování ukázek speciálních výrobků, které vám mohou výrazně usnadnit kuchyňské práce (jedná se o různé mísy na jednodušší míchání těsta, nelepivé válečky a podložky, různé ruční mixery, dózy aj.). 
Všechno nádobí bude prakticky předvedeno přímo při vaření a i vy budete mít dostatek času si všechno důkladně prohlédnout, ohmatat a vyzkoušet. 
Zájemci se musí předem  přihlásit u paní Dubové na tel.: 221 462 494
D –  Akce na měsíc únor
01. 02. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
02. 02. – pátek
kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
05. 02. – pondělí
jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová 
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

06. 02.– úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová 

07. 02. – středa
rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil beseda se spisovatelkou
16:30 –  18:00
M. Formáčková
08. 02. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
12. 02. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

13. 02. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová 
14. 02. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
15. 02. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník orientální tance
16:30 – 17:45
Š. Černá
SVVP
16:30 – 18:00


filmový klub
18:00 – 21:00
M. Salaba
16. 02. – pátek

kosmetika
09:00 – 13:00
sl. Adélka
19. 02. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková beseda o zraku
16:00 – 17:30
Dr. Beránek

20. 02. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
21. 02. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková vaření hrou
16:30 – 19:00
pí Volfová amatérské psaní
18:00 – 19:30
J. Poskočil
22. 02. – čtvrtek
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník 
26. 02. – pondělí

jóga 
08:30 – 10:00
M. Slaninová 
jóga 
10:00 – 11:30
M. Slaninová němčina
16:00 – 18:00
K. Matysková

27. 02. – úterý
angličtina
08:00 – 09:30
dr. Volejník angličtina
10:00 – 11:30
dr. Volejník reh.cvičení
16:45 – 17:45
pí Hakenová
28. 02. – středa

rehabilitace
14:30 – 15:30
pí Sedláčková
E –   Adresář kontaktů

1. TyfloCentrum Praha, o. p. s.
TyfloCentrum Praha, o. p. s.
Centrum denních služeb pro nevidomé a slabozraké
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, ½. patro + 3½. patro
tel. 221 462 492
e-mail: praha@tyflocentrum.cz
http://praha.tyflocentrum.cz

Pracoviště Kolín

Martina Čáslavová, Václav Marek


Smetanova 764, 280 02 Kolín IV

tel. 321 752 529, 774 064 330

e-mail: kolin@tyflocentrum.cz


Pracoviště Mladá Boleslav


Gabriela Vavřinová, DiS., František Krčma


Václava Klementa 467, 293 01 Mladá Boleslav tel. 326 780 429, 774 065 330

e-mail: mladaboleslav@tyflocentrum.cz


Pracoviště Příbram

Kateřina Slavíčková, DiS.

Nám. T.G. Masaryka 1, 261 19 Příbram 1

tel. 318 581 427, 774 068 330

e-mail: pribram@tyflocentrum.cz

Pracoviště Rakovník


Mgr. Pavla Šrédlová, Petr Kyncl


Poštovní 239, 269 18 Rakovník

tel. 313 502 790, 774 062 330

e-mail: rakovnik@tyflocentrum.cz

Pracoviště Praha:

PRŮVODCOVSKÁ služba + další asistenční služby

Helena PŘIBYLOVÁ
tel: 221 462 492
e-mail: pribylova@tyflocentrum.cz
Programy v klubovně + PRAŽSKÝ INFORMÁTOR
Jana DUBOVÁ
tel: 221 462 494
e-mail: dubova@tyflocentrum.cz
Podpora PRACOVNÍHO UPLATNĚNÍ
Mgr. Gabriela MELKOVÁ
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: melkova@tyflocentrum.cz
Mgr. Gabriela SCHWARZOVÁ
tel: 221 462 498, 774 033 497
e-mail: schwarzova@tyflocentrum.cz
Lenka VOTŘELOVÁ, DiS.
tel: 221 462 497, 774 033 497
e-mail: votrelova@tyflocentrum.cz
Veronika LECHNÝŘOVÁ, DiS.

tel.: 221 462 497, 774 284 074
e-mail: lechnyrova@tyflocentrum.cz

PORADENSTVÍ
Marcela DROTÁROVÁ, DiS.
tel: 221 462 493
e-mail: drotarova@tyflocentrum.cz
DOBROVOLNICKÝ program

Mgr. Veronika TOMKOVÁ
tel: 221 462 499, 776 221 462
e-mail: tomkova@tyflocentrum.cz
Organizační a administrativní pracovnice
Bc. Lucie SOUKUPOVÁ
tel.: 221 462 499
e-mail: soukupova@tyflocentrum.cz
2. SONS 
SONS ČR
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel. 221 462 462
http://www.sons.cz
PRODEJNA tyflopomůcek
Jaroslava KUŽELOVÁ
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel: 221 462 464
e-mail: prodejna-pha@sons.cz
Prodejna je otevřena:

	Pondělí:
	09:00 – 14:00
	zavřeno

	Úterý:
	zavřeno

	Středa:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Čtvrtek:
	10:00 – 12:00
	13:00 – 18:00


	Pátek:
	09:00 – 14:00
	zavřeno


TYFLOKABINET - Metodické centrum tyflotechnických pomůcek

Ing. Jiří JEŽEK
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro,
tel: 221 462 422
e-mail: tyflokabinet@sons.cz
Návštěvy je třeba předem domluvit, nejlépe telefonicky.

návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


TYFLOSERVIS, o.p.s. – Psychologická poradna
PhDr. Zbyněk GALVAS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1½. patro,
tel: 221 462 366
Je nutné se předem objednat.

Na telefonním čísle nebo je možné nechat vzkaz na záznamníku (v takovém případě nezapomeňte uvést své telefonní číslo).

TYFLOSERVIS, o.p.s. – Služba pro nevidomé a slabozraké

Oblastní ambulantní středisko (OAS),
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro
tel. č. 221 462 362, fax: 221 462 361
e-mail: praha@tyfloservis.cz
Dobu návštěvy je třeba předem objednat na výše uvedeném telefonu.
návštěvní den: 
	Čtvrtek 
	13:00 – 18:00


Redakce časopisu ZORA
PhDr. Jiří Reichel
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 4. patro
tel. č. 221 462 472
e-mail: zora@sons.cz

Právní poradna SONS
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 1. patro, dveře č. 105
tel: 221 462 432
Právní poradnu můžete navštívit osobně v úředních hodinách:

	Pondělí:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Středa:
	9:00 – 12:00
	13:00 – 15:00

	Čtvrtek:
	zavřeno 
	13:00 – 18:00


Metodické centrum odstraňování architektonických bariér

Mgr. Viktor DUDR
Krakovská 21, 110 00 Praha 1, 3. patro
tel: 221 462 442
e-mail: dudr@sons.cz
F –  Kontakty na další instituce

Knihovna a tiskárna (KTN K. E. Macana)
Krakovská 23, 110 00 Praha 1
tel: 222 210 131, 222 211 160

provozní doba:

	pondělí - čtvrtek
	9:00 – 18:00

	Pátek
	9:00 – 15:00


Pobytové, rehabilitační a rekvalifikační středisko pro nevidomé DĚDINA, o. p. s.
Šmolíkova 866, 160 00 Praha 6, 
tel. č. 235 301 194 nebo 235 325 353

Spojení: metro A - Dejvická (výstup z prvního vozu). Autobusem číslo 218 – konečná sídliště Dědina, pak pěšky 5 min. do kopce.

SVVP – středisko výcviku vodících psů
Klikatá 2a, 150 00 Praha 5,
tel. 251 611 154
KČT TJ ZORA zrakově postižených sportovců
Pštrossova 33, 111 21 Praha1, 
pošt. přihrádka 330
tel., fax: 224 934 644
G –  Akce klubu českých turistů

Neděle 04. 02.
PROHLÍDKA KOSTELŮ SV. IGNÁCE A SV. JANA NA SKALCE
Trasa: prohlídka kostelů s průvodcem
Vede: Jiří Jícha
Sraz: do 13:40 hod. před kostelem sv. Ignáce na Karlově náměstí
Sobota 17. 02.
Z RADOTÍNA DO ČERNOŠIC
Trasa: 10 km
Vede: Pavel Hejda
Sraz: do 09:00 hod. u pokladen nádraží Praha Smíchov
Neděle 25. 02.
PROCHÁZKA STŘEŠOVICEMI
Vede: Jiří Jícha
Sraz: do 09:30 hod., stanice metra A Hradčanská dole na nástupišti
Kontakty na vedoucí akcí a členy výboru KČT TJ ZORA:

ČERNÝ Vladimír
předseda
274 775 819

ČELKOVÁ Miloslava
program, zprávy
728 584 961
HEJDA Petr
matrikář
251 624 359

JÍCHA Jiří
ved. akcí, výbor
224 250 504

ŠVÁBENSKÝ Jan
výbor
261 262 470

ČERVENKA Vilém
ved. akcí
723 998 717

HEJDA Pavel
ved. akcí
272 914 788
KILIÁN Pavel
ved. akcí
728 044 825

NOVÁK Karel
ved. akcí
274 813 400

720 313 360

H –  Různé

1. Pobytový zájezd do TUNISKA 

Zájezd se uskuteční v červnu od 19. 06. do 29. 06. 2007.
TyfloCentrum Praha pořádá letecký pobytový zájezd do Tuniska, oblasti PORT EL KANTAOUI, kde se nachází oblíbený hotelový komplex SOVIVA CLUB. 
Oblast:

2 km od jachtového přístavu POART EL KANTAUOI
9 km od centra SOUSE
28 km  od letiště v MONASTIRU

K využití:

Velký venkovní bazén s tobogány a skluzavkami, travnatá plocha na opalování včetně slunečníků, hotelová pláž vzdálena 350 metrů.

Ubytování:

Dvoulůžkové pokoje s příslušenstvím a klimatizací

Stravování:
Polopenze formou bufetu

Cena: 12 000,- Kč

V ceně:

· ubytování na 11dní/10nocí

· polopenze

· doprava tam a zpět + letištní taxa a palivový příplatek

· ložní a koupelnové prádlo 

· delegátské služby CK

· základní pojištění včetně léčebných výloh

· výdaje na administrativu a poštovné

Zájemci o zájezd získají podrobné informace u pí Dubové a sl. Přibylové na tel. číslech 221 462 494 nebo 221 462 492.

Závaznou přihlášku a složenku na zálohu ve výši 8.000 korun vám zašleme nebo předáme osobně v TyfloCentru Praha.Tuto zálohu je třeba uhradit do 23. 02. 2007.

Těšíme se na společnou dovolenou s vámi v Tunisku. 

2. Informace pro všechny majitele vodicích psů

„Jinonické čtvrtky“ - tento neoficiální název dostala pravidelná čtvrteční odpoledne pro majitele vodicích psů. I v roce 2007 mají možnost všichni, kterým dělá průvodce a společníka vodicí pes, pravidelně nebo nepravidelně, Středisko výcviku vodicích psů navštívit. V letošním roce budeme střídat setkávání přímo v areálu SVVP v Jinonicích s různými výcvikovými nebo kulturními akcemi po Praze.

Plán na měsíc únor:

01. 02. Návštěva Muzea hracích strojů (www.orchestriony.cz), nachází se  na Hradčanském náměstí č.12. Sejdeme se v 16:00 hod. na stanici metra Malostranská, tramvají pojedeme na Pohořelec a odtamtud na Hradčanské náměstí. V 16:30 bychom měli být již v muzeu, po prohlídce, dle počasí, následuje procházka přes Pražský hrad a po Starých zámeckých schodech zpět na Malostranskou. 

Důležitá poznámka: na sraz přijďte s vyvenčenými psy.

08. 02. SVVP Jinonice

15. 02. SONS - Krakovská od 16:00 budou připraveni instruktoři k individuálnímu procvičování psů na Václavském náměstí a v okolí. Od 16:30 máme domluvenou klubovnu, kde bude možnost do 18:00 posedět, odpočinout, dát si kávu nebo čaj.

22. 02. SVVP Jinonice

3. Placené masáže

Od září 2006 provádí v SONS masáže Mgr. Marie Harvilová. Jedná se o klasickou masáž, reflexní masáže segmentové, vazivové a periostové.
Pracovní doba: Každé pondělí 8:30 -12:00 hod 
Cena: šíje
100,-  Kč 
záda a šíje
200,-  Kč 
celková masáž
350,-  Kč 
Kontakt: 251 681 100 (volat jen ve večerních hodinách)

4. SONS Praha jih vás v letošním roce zve na tento pobyt:
Pro velký zájem jsem se rozhodla i v letošním roce uspořádat zájezd k moři do Polska od 20. 07. do 29. 07. 2007, letovisko Twirzino blízko Kolobrzegu, kde jsme byli nadmíru spokojeni a abych mohla tento autobusový zájezd uskutečnit, potřebuji předběžně do konce února zjistit, jaký by byl zájem. 
Budova, ve které budeme ubytováni, se nachází 30 m od pláže, s mírným přístupem do moře. Ubytování je zajištěno ve dvou a třílůžkových pokojích, třikrát denně výborná strava. Celková částka za osobu činí 5 000,- Kč. Předběžné přihlášky potřebuji do konce února a zálohu 3 000,- Kč uhradit do konce dubna. Prosím, abyste se obratem předběžně přihlásili, aby se mezi nás nezařadili cizí lidé. Proto je nutné zaplnit celý autobus.
Bližší informace vám ráda podá předsedkyně SONS Praha jih pí Mouchová na telefonu 241 729 053, mobil 604 587 932 nebo 721 502 313.
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