Dotazník je rozdělen do šesti oddílů. Pokud se Vás některý oddíl nebo otázky netýkají nebo na ně nechcete odpovídat, klidně je zanechte nevyplněné, cenná bude každá Vaše odpověď. Většina otázek se týká obou rodičů, jen některé se týkají spíše zrakově postižených matek. 
Každý tematický oddíl se skládá z očíslovaných pododdílů, které jsou tvořeny jednou nebo více otázkami. Odpověď prosím pište na konec pododdílu za hvězdičku (*). V prvním oddíle je místo na doplnění základních charakteristik.
Pokud by Vám vyplňování dělalo problém, můžeme se dohodnout na pomoci od našeho poradenského pracovníka, např. vyplnění telefonicky, při návštěvě v Okamžiku nebo i jinak.

1. oddíl: základní charakteristika 

Doplňte prosím odpovědi.

1. pohlaví: 
*
2. věk: 
*
3. stupeň zrakového postižení v době péče o malé dítě, např. nevidomý, prakticky nevidomý, zbytky zraku, silně slabozraký: 
*
4. současný věk dítěte nebo dětí, případné zrakové postižení dětí v raném věku:  
* 
2. oddíl: plánování rodičovství a období těhotenství

1. Hrálo Vaše zrakové postižení při plánování rodičovství nějakou roli? Pokud ano, napište prosím jakou.

*

2. Zvažoval/a jste možnost dědičnosti zrakové vady? Konzultoval/a jste to s odborníky (s jakými)?

* 

3. Cítila jste v období těhotenství rozdíl v přístupu lékařů (oproti přístupu k vidícím matkám)? Co byste uvítala jako nastávající maminka se zrakovým postižením od zdravotnického personálu, co Vám vadilo a co by Vám naopak pomohlo? 

*

4. Prošla jste nějakým přípravným programem třeba i specializovaným na mateřství zrakově postižených matek? Využívala jste v době těhotenství a přípravy na mateřství sociální služby navíc (oproti době před otěhotněním)?

*
5. Příprava na příchod dítěte vyžaduje praktickou přípravu (vybavení bytu a obstarání různých potřeb). Máte pocit, že jste museli připravovat něco navíc nebo jinak (než vidící rodiče)? 
*
6. Hledali jste předem možnost vizuální pomoci pro určité situace? Jaké?
*
3. oddíl: porod a porodnice
1. Co pro Vás bylo důležité při výběru porodnice? 

*
2.  Jaké máte zkušenosti s přístupem zdravotníků v době porodu a poté při prvotním nácviku péče o dítě? Co byste si představovala jinak?

*
4. oddíl: péče o kojence (do 1 roku věku)
1. Jaké alternativní postupy, kompenzační pomůcky nebo služby jste při péči o dítě využili - hygiena (přebalování, koupání), příprava jídla a krmení, zdravotní prevence a nemoc, nákup a údržba oblečení (v době, kdy dítě rychle roste)?

*

2. Narazili jste na nějaké problémy při komunikaci s lékaři (pediatr a specialisté)?

*

3. Jak jste řešili přesuny/cestování s malým dítětem a bílou holí, případně vodicím psem?

*

4. Máte pocit, že Vaše komunikace s kojencem byla v něčem jiná, než je tomu u vidících rodičů? Jak jste řešili vizuální podněty pro dítě v kojeneckém věku? 

*

5. oddíl: péče o batole (do 3 let)
1. Jak jste zajistili bezpečnost pohybujícího se dítěte (úpravy v bytě, opatření mimo byt)?

*

2. Jak probíhala komunikace s dítětem v tomto období?

*

3. Jak jste zajišťovali jeho rozvoj a učení tam, kde jsou třeba vizuální podněty (obrázky, knížky, barvy)?

*
6. oddíl: celkové zhodnocení

1. Ovlivnilo Vaše zrakové postižení přístup k dítěti (tj. omezené možnosti kontroly dítěte, specifické potřeby rodiče – např. větší pořádek)?

*

2. Co hodnotíte jako nejtěžší při zvládání rodičovských úloh v porovnání s rodičovstvím vidících rodičů?
*
3. Co Vám během této doby nejvíce pomohlo? 
*

4. Jakou další pomoc byste uvítali?

*

5. Chtěli byste něco vzkázat jiným nevidomým rodičům nebo těm, kteří rodičovství plánují?

*
6. Setkali jste se jako nevidomí rodiče s předsudky? Co byste vzkázali těm, kteří zastávají názor, že by lidé se zrakovým postižením neměli mít děti? 

*

Děkujeme Vám za Vaše odpovědi.
